
	 หากกล่าวถึงโรคมะเร็ง  หลายๆ ท่านอาจจะนึกถึงโรคที่รุนแรง การรักษาที่ค่อนข้างใช้เวลานาน  รวมถึงผล
ระยะยาวที่ดูทรมาน  แม้ในปัจจุบันวิทยาศาสตร์ได้ก้าวหน้าไปไกลมาก จนการรักษามะเร็งนั้นมีโอกาสหายจากโรค
ได้มากกว่าสมัย ก่อนสุดท้ายก็ไม่มีใครปฏิเสธว่าคนไข้ส่วนหนึ่งไม่หาย และระหว่างทางการรักษาสภาพจิตใจก็อาจ
จะเป็นทุกข์ไม่ต่างกับโรคทางกาย ถ้าผู้ป่วยและครอบครัวมีภูมิคุ้มกันทางใจที่แข็งแรง จะทำ�ให้โรคและคุณภาพชีวิต
ดำ�เนินไปได้ดีขึ้นในช่วงที่เจ็บป่วย

	 หลายคนที่เป็นมะเร็งคงเคยได้รับคำ�แนะนำ�มาไม่มากก็น้อยว่า “ธรรมะ” จะช่วยให้ความเจ็บป่วยทางกาย
ทเุลาลง รวมถงึผอ่นเบาความทกุขท์างจติใจเวลาอา่นหนงัสอืกด็เูหมอืนงา่ยนะครบั  แตใ่ครจะรูว้า่ในทางปฏบิตันิัน้ยาก
แสนเข็ญในขณะที่ร่างกายปกติก็ว่าปฏิบัติยากแล้ว นี่ต้องปฏิบัติในขณะที่ร่างกายอ่อนแออีก นี่ถือว่ายากเป็นทวีคูณ
ต้องอาศัยความมั่นคงทางจิตใจ หรือ “สติ” อย่างมากในช่วงที่เกิดความทุกข์อย่างหนักทั้งนี้ผมขอเล่าประสบการณ์
ตรงของตัวเองเป็นตัวอย่างนะครับ

	 เรื่องนี้เกี่ยวกับคนใกล้ตัว  คือ แม่ของผมเอง ช่วงประมาณปี พ.ศ.2553 แม่ของผม ซึ่งเป็นคนที่ดูแลตัวเอง
คอ่นขา้งด ีตรวจสขุภาพประจำ�ปีเสมอ โดยรวมๆ แลว้ทา่นไมไ่ด้มคีวามเสีย่งใด วนัหนึง่คณุหมอตรวจพบวา่ทา่นมกีอ้น
ทีเ่ตา้นม ซึง่ผลการตรวจชืน้เนือ้จากโรงพยาบาลเอกชนแหง่หนึง่ในจังหวดัพบวา่กอ้นทีว่า่นัน้เปน็เนือ้ร้าย แมผ่มจงึได้
รับการวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งเต้านม

	 ในฐานะท่ีเป็นบุคลากรทางการแพทย์ที่ต้องดูแลรักษาคนไข้เด็กที่เป็นมะเร็งเกือบทุกวัน จนคำ�ว่ามะเร็งดู
เป็นคำ�ธรรมดาสามัญสำ�หรับแพทย์อย่างผม  แต่พอโรคๆ นี้กลับมาเกิดกับคนในครอบครัวของผมเอง คำ�ที่ธรรมดา
ดูเหมือนจะไม่ธรรมดาอีกต่อไป การที่แม่ผมป่วยเป็นมะเร็งถือเป็นวิกฤติที่หนักที่สุดของผมและคนในครอบครัว 

ธรรมะกับโรคมะเร็ง 
สิ่งที่ไม่ไกลแค่ใช้ใจมอง

“ธรรมะ”
จะช่วยให้ความเจ็บป่วยทางกายทุเลาลง
รวมถึงผ่อนเบาความทุกข์ทางจิตใจ 
เวลาอ่านหนังสือก็ดูเหมือนง่ายนะครับ  
แต่ใครจะรู้ว่าในทางปฏิบัตินั้นยากแสนเข็ญ



ไม่ต่างอะไรกับความรู้สึกของครอบครัวคนไข้ ผมท่ีพอรับรู้ว่าลูกตนเองเป็นมะเร็ง พ่อและแม่ก็แทบจะหัวใจสลาย ใน
ช่วงน้ันทุกคนในครอบครัวผมก็รู้สึกไม่ต่างกันครับ เรามีความกังวลมาก ท้ังเศร้า ท้ังทุกข์ ไม่อยากให้โรคน้ีเกิดข้ึนกับคน
ท่ีเรารักเลย แต่พอทุกคนต้ังสติได้ก็กลับมาสู่โลกแห่งความเป็นจริงท่ีว่า “ความสำ�คัญของคนไข้ท่ีเจ็บป่วยเป็นโรคมะเร็ง  
ไม่ใช่แค่รักษาให้หายยังไง  อีกส่ิงท่ีสำ�คัญคือ... ถ้าไม่หาย  เราจะอยู่กับมันให้มีความสุขได้อย่างไร” ผมพาคุณแม่ไป
รักษาท่ีโรงเรียนแพทย์แห่งหน่ึง  ซ่ึงเป็นท่ีท่ีครอบครัวของเราคิดว่าเป็นท่ีท่ีดีและเหมาะสมมากท่ีสุดในตอนน้ัน

	 ระหว่างที่รักษาตัว คุณแม่ต้องได้รับยาเคมีบำ�บัด ซ่ึงเป็นยาที่ทำ�ให้ภูมิต้านทานเราต่ำ�ลง คนไข้ที่ได้รับยา
ชนิดนี้จะมีภาวะเม็ดเลือดขาวต่ำ�และติดเชื้อได้ง่าย คุณแม่ก็เช่นกันครับ คุณแม่ได้รับภาวะแทรกซ้อนจากการใช้ยา
เคมีบำ�บัดแต่ คุณแม่ก็ผ่านไปได้จากการดูแลรักษาด้วยความเอาใจใส่จากแพทย์และพยาบาล ตลอดจนกำ�ลังใจจาก
ตัวคุณแม่เองและครอบครัว

	 “กำ�ลงัใจ” สำ�หรบัคนไขท้กุคนสำ�คญัมากครบั โดยเฉพาะคนไขม้ะเรง็ หากคนไขไ้มม่กีำ�ลงัใจแลว้ โรคทีว่า่แย่
จะแย่ลงไปอีกเท่าตัวเลยทีเดียว สำ�หรับคุณแม่ผม ท่านศึกษาเรื่องธรรมะมานานมากแล้วครับ ท่านพยายามปลูกฝัง
ใหล้กูทกุคนมคีวามศรทัธา เชือ่ในเหตแุละผลของพระธรรมคำ�สอนของพระพทุธเจา้ ผมเหน็คณุแมอ่า่นหนงัสอืธรรมะ
และไปปฏิบัติธรรมอยู่บ่อยๆ แต่ตอนผมเป็นวัยรุ่นผมไม่ค่อยได้สนใจว่าคุณแม่จะไปปฏิบัติที่วัดไหน อ่านหนังสือเรื่อง
อะไร เพราะผมว่ามันไกลตัว ผมคงไม่จำ�เป็นต้องใช้หรอกครับ

	 จนช่วงหนึ่งของการเรียนแพทย์ ผมได้ไปเข้าค่ายที่ “วัดเขาวง (ถ้ำ�นารายณ์)” จังหวัดสระบุรี เป็นเวลา 
3 สัปดาห์ ที่นั่นได้สอนให้ผมรู้จักคำ�ว่า “มรณานุสติ” เป็นครั้งแรก  ด้วยการถ่ายทอดเป็นภาษาที่เข้าใจง่ายของเจ้า
อาวาสวดั  ทำ�ใหผ้มเริม่รูส้กึวา่ธรรมะไมไ่ดอ้ยูไ่กลตัวเลย  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในฐานะทีเ่ราเปน็บคุลากรการแพทย ์การ
รูแ้ละเขา้ใจธรรมะยงัสามารถนำ�มาใชก้บัคนไข้เราเองได้อกีด้วย แต่ผมไมรู่เ้ลยวา่ธรรมะทีผ่มได้รบัมาได้มปีระโยชนก์บั
ผมจริงๆ เมื่อถึงวันที่คนที่เรารักต้องลาจากโลกใบนี้ไป  

	 ในวนัทีผ่มจบการศกึษา  ผมไดร้บัหนงัสอืเล่มหนึง่ซ่ึงเขยีนโดย “พระไพศาล วสิาโล” หนงัสือทีท่า่นเขยีนจะ
ใช้ภาษาที่เรียบง่าย ที่แม้แต่คนธรรมดาที่ไม่เคยอ่านหนังสือธรรมะมาก่อนก็ยังเข้าใจ หนังสือของท่านจึงเข้าไปอยู่ใน
ใจคนอ่านได้อย่างไม่ยาก ผมจึงติดตามผลงานของท่านเรื่อยมา ท่านเป็นผู้ที่บรรยายเรื่องการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย
ดว้ยวธิพีทุธ  โดยกลา่วถึงมรณานสุตคิอ่นข้างละเอยีดและเขา้ใจได้งา่ยทำ�ใหผ้มศกึษามาเรือ่ยๆ จนในชว่งทีท่ำ�งานกไ็ด้
ลองนำ�ไปปฏิบัติกับคนไข้ของตัวเองบ้าง แต่ก็ไม่คิดว่าจะได้นำ�ไปใช้กับคนใกล้ตัวในเวลาอีกไม่นาน

“ความสำ�คัญของคนไข้ที่เจ็บป่วยเป็นโรคมะเร็ง 
ไม่ใช่แค่รักษาให้หายยังไง  
อีกสิ่งที่สำ�คัญคือ... ถ้าไม่หาย 
เราจะอยู่กับมันให้มีความสุขได้อย่างไร”

Easy
Living นพ.อธิพัฒน์  อธิพงษ์อาภรณ์

แพทย์ประจำ�บ้านชั้นปีที่ 3 
ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล



	 หลังจากการรักษาของคุณแม่ในช่วงแรกผ่านไปได้ด้วยดี จนกระทั่งครอบครัวเบาใจว่าโรคมะเร็งน่าจะอยู่ใน
ระยะที่สงบ อย่างไรก็ตาม เรายังพาคุณแม่ไปตรวจอย่างสม่ำ�เสมอ แต่ข่าวใหม่ที่เราได้รับนั้น ทำ�ให้ความเบาใจมลาย
หายสิน้ขอ้มูลทีไ่ดร้บัคอืจากผลอลัตราซาวดใ์นชอ่งทอ้งมกีอ้นทีล่กัษณะคลา้ยกอ้นมะเรง็ลกุลามไปทีต่บั หลงัจากการ
ตรวจยนืยนัดว้ยเอกซเรยค์อมพวิเตอรห์รอื CT scan คณุแมจึ่งได้รับการรักษาโดยใหย้าเคมบีำ�บดัอกีคร้ัง แต่คร้ังนีย้า
ไมส่ามารถชว่ยอะไรคณุแมไ่ดเ้ลย คณุแมจ่งึจากไปอยา่งสงบในชว่งกลางปทีีผ่า่นมา หลงัจากการรกัษาอยา่งเต็มทีข่อง
ทีมแพทย์ผู้ดูแล

	 ผมจำ�ได้ว่าวันที่แม่เสียชีวิต  เป็นวันที่ผมอยู่เวรและเป็นช่วงก่อนสอบประมาณ 1 สัปดาห์ ตอนนั้นผมรับเวร
จากเพื่อนไปได้เพียง 2 เตียง พอเวลา 8.40 น. พ่อโทรมาบอกผมว่าแม่ได้หมดลมหายใจแล้ว ผมคุยกับพ่อประมาณ 
1 นาทีบอกพ่อเกี่ยวกับการดูแลแม่หลังจากที่เสียชีวิต  ด้วยหน้าที่ผมต้องเดินมารับเวรเตียงที่ 3 ต่อเหมือนไม่มีอะไร
เกิดขึ้น ผมจำ�ได้ว่าตอนนั้นทุกอย่างต้องเดินต่อไปข้างหน้าและ “สติ” สำ�คัญที่สุดทุกอย่างที่ผ่านไปได้เพราะธรรมะ
เลยครับ

	 จากบทเรียนทั้งหมดที่ผมได้รับ ผมอยากบอกว่าแท้จริงแล้วเราสามารถใช้ธรรมะกับตนเองได้ทุกเวลา ทุก
ลมหายใจ ช่วงแรกที่แม่ป่วยเป็นมะเร็งเต้านม ผมและครอบครัวพยายามให้กำ�ลังใจซึ่งกันและกัน   โดยหลักธรรมที่
ใช้ในตอนนั้นคือ  “ไตรลักษณ์”  ซึ่งเป็นกฎธรรมดาของสรรพสิ่งทั้งปวง มีอยู่ด้วยกัน 3 ข้อคือ 1.อนิจจัง  คือความ
ไม่เที่ยงของทุกสิ่งบนโลก ซึ่งสุขภาพของคนหรือแม้แต่ชีวิตก็เป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง ไม่มีใครรู้ได้ว่าจะเกิดขึ้น ตั้งอยู่ หรือดับ
ไปในวันไหน  2.ทุกขัง หมายถึง  ความเป็นทุกข์  ความที่ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้  3.อนัตตา  หมายถึงความไม่ใช่ตัว
ตน  เราไม่สามารถควบคุมสิ่งใดให้คงอยู่ตลอดไปได้ แม้แต่ชีวิต

	 อีกหลักธรรมหนึ่งที่ใช้คือ “มรณานุสติ”  ดังที่กล่าวไปข้างต้น  เป็นสิ่งที่ทุกคนที่ยังมีชีวิตอยู่ควรศึกษาไว้  ไม่
เพียงแต่คนป่วยหรือคนใกล้เสียชีวิต  เพราะความตาย  ใกล้เราแค่นิดเดียวจนเราอาจจะเตรียมตัวไม่ทันหรือไม่แม้แต่
คิดจะเตรียมตัวก็เป็นได้  โดยมรณานุสตินั้น เป็นการนึกถึงความตายเป็นอารมณ์  ทุกลมหายใจ  เพราะความตายเกิด
ขึน้ไดท้กุเวลา หากถา้เราตอ้งการปฏบิตัมิรณานสุติกรรมฐาน  สามารถเร่ิมทำ�ได้ต้ังแต่ตอนต่ืน  ตอนทำ�กจิกรรมตา่งๆ 
และตอนนอน  จนสุดท้ายสามารถระลึกได้ทุกลมหายใจก็จะเป็นสิ่งที่ดี

	 จากเหตุการณ์ทั้งหมดที่ได้เล่ามา   ยังมีหลักธรรมอีกหลายอย่างที่สามารถนำ�มาใช้ในระหว่างทางของชีวิต
ทุกคน โดยเฉพาะในช่วงท่ีทุกข์ไม่ว่าทุกข์จากการเจ็บป่วยหรือทุกข์จากเรื่องของจิตใจก็ตาม เวลาเรามีทุกข์เราจะ
เขา้ใจเหตแุละผลของหลกัธรรมตา่งๆ ไดด้ข้ึีน แตแ่ทจ้รงิแลว้เราควรศกึษาธรรมะตัง้แตเ่รายงัไมเ่จอทกุขน์ะครบั เพราะ
เมื่อไรก็ตามที่มีทุกข์ เราอาจนำ�ธรรมะนั้นมาใช้ไม่ทัน โดยส่วนตัวผมคิดว่าหลักธรรมทั้งสองที่กล่าวมา  จะเป็นธรรมะ
พืน้ฐานใหค้นทีป่ว่ยหนกัทกุทา่นควรระลกึและปฏบิติัอยูส่ม่ำ�เสมอโดยไมจ่ำ�เปน็ต้องเปน็โรคมะเร็งเท่านัน้ บคุคลทัว่ไป
ก็สามารถนำ�ไประลึกและปฏิบัติได้  

เพราะสุดท้ายแล้ว
เราไม่รู้เลยว่าเราจะจากโลกนี้ไปวันไหน  
และการเตรียมตัวให้ดีก่อนจากไป
ก็เป็นสิ่งที่ดีและควรทำ�...


