
	 เมื่อเอ่ยถึงชื่อ “โรคมะเร็ง” หลายคนคงจะนึกถึงผู้ป่วยที่กำ�ลังเผชิญกับ
ภัยร้ายที่เกิดขึ้น ด้วยความที่โรคมะเร็งสามารถเกิดขึ้นได้หลายส่วนอวัยวะของ
ร่างกายเรา ไม่ว่าจะเป็นอวัยวะภายนอก เช่น ผิวหนัง เต้านม หรืออวัยวะภายใน 
เช่น ลำ�ไส้ ตับ ปอด ลงลึกไปจนถึง มะเร็งกระดูก ซึ่งมีอีกหลายคนที่กำ�ลังเผชิญ
กับภัยร้ายนี้ และมีอีกหลายคนที่ได้เคยผ่านช่วงเวลานี้มาแล้ว 

รู้จัก มะเร็ง 
เกิดขึ้นแล้วรักษาได้

	 สถานการณ์ของโรคมะเร็งในปัจจุบัน ข้อมูลจากสถาบันมะเร็งแห่งชาติปี 2555 พบว่า 

	 มีผู้ป่วยมะเร็งรายใหม่ที่มาเข้ารับการรักษา 5 อันดับแรก ได้แก่ มะเร็งเต้านม มะเร็งลำ�ไส้ 
มะเร็งปอด มะเร็งปากมดลูก และมะเร็งตับ ซึ่งหากแบ่งเป็นมะเร็งที่พบในผู้ชาย 3 อันดับแรก ได้แก่ 
มะเร็งปอด มะเร็งลำ�ไส้ และมะเร็งตับ ส่วนมะเร็งที่พบในผู้หญิง 3 อันดับแรก ได้แก่ มะเร็งเต้านม 
มะเร็งปากมดลูก และมะเร็งลำ�ไส้

	 จากขอ้มลูทีข่า้งตน้นี ้แสดงใหเ้หน็วา่เราควรมกีารตรวจคดักรองตัวเองหรือต้องหมัน่สงัเกต
ตัวเองว่ามีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็งหรือไม่ เพราะมะเร็งสามารถเกิดขึ้นได้แทบทุกส่วนของ
ร่างกายและยังมีค่าใช้จ่ายในการรักษาที่สูงมากอีกด้วย 

Health
Station  ดนัย อังควัฒนวิทย์



	 เหน็ไหมละ่วา่ อนัตรายจากโรคมะเรง็นัน้สามารถเกดิขึน้ได้ทกุสว่นของรา่งกายจรงิๆ ต่อให้
เราดแูลรกัษาตวัเองดแีคไ่หน การเกดิมะเรง็กย็งัสามารถเกดิขึน้ได้ อยา่งในผูช้ายทีม่รีา่งกายแขง็แรง 
ออกกำ�ลงักาย เขา้ฟติเนสเป็นประจำ� ยงัสามารถเปน็มะเรง็ได ้ซึง่อาการของโรคมะเรง็มกัจะเกดิขึน้
โดยที่เราไม่รู้ตัว แต่เราสามารถรับมือได้ทันหากหมั่นตรวจร่างกายอย่างสม่ำ�เสมอ

	 เราจะสังเกตตัวเองได้จาก 
	 - ระบบขับถ่ายที่เปลี่ยนไป มีอาการท้องผูกสลับท้องเดินเรื้อรัง อาจเป็นมะเร็งลำ�ไส้ใหญ่และทวารหนักได้ 
หากปัสสาวะขัดก็อาจเสี่ยงต่อมะเร็งต่อมลูกหมากได้
	 - เมื่อเกิดแผลแล้วไม่รู้จักหายเสียที หากมีแผลในปากเรื้อรัง อาจเสี่ยงเป็นมะเร็งช่องปาก มีแผลเรื้อรังที่
ผิวหนังก็เสี่ยงเป็นมะเร็งผิวหนัง มีแผลเรื้อรังในกระเพาะอาหารก็อาจเป็นมะเร็งกระเพาะอาหารได้
	 - มกีอ้นมตีุม่ตามรา่งกาย หากเกดิขึน้ทีข่าหนบี รักแร้ หรือทีค่อเร้ือรัง อาจเปน็มะเร็งต่อมน้ำ�เหลืองได้ รวม
ทั้งเป็นก่อนที่เต้านม ก็อาจเป็นมะเร็งเต้านมได้
	 - กลืนอาหารไม่ลง ติดขัดเวลากลืน อาจเสี่ยงเป็นมะเร็งหลอดคอ หรือมะเร็งหลอดอาหารได้ รวมทั้งท้อง
อืด ปวดท้องเรื้อรัง ก็เสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งระบบทางเดินอาหารได้
	 - ไฝ หรือ หูด ที่เปลี่ยนไป อาจเสี่ยงเป็นมะเร็งผิวหนังได้
	 - ไอและเสียงแหบเรื้อรัง อาจเสี่ยงเป็นมะเร็งปอด มะเร็งหลอดคอ มะเร็งกล่องเสียงได้

	 เคยมีแพทย์ท่านหน่ึงได้กล่าวไว้เกี่ยวกับการรักษาโรคมะเร็งว่า การรักษาที่ดีในผู้ป่วยมะเร็ง ต้องรักษาทาง
ร่างกายและทางใจไปพร้อมกัน เพราะตัวผู้ป่วยเองลำ�พังเผชิญปัญหาทางกายมากพอแล้ว ยังเผชิญปัญหาทางใจ ที่
ส่งผลต่อการดำ�เนินไปของชีวิตเขาอีกด้วย ฉะนั้น กำ�ลังใจเป็นส่ิงท่ีสำ�คัญมากต่อการรักษา แพทย์ดูแลรักษาได้ทาง
กาย แต่ทางใจต้องได้รับการดูแลรักษาเยียวยาจากคนในครอบครัว จากคนข้างกาย จากคนที่รัก

	 ก็อยา่งทีแ่พทยท์า่นนัน้ไดพ้ดูไว ้แตผ่มเชือ่วา่..มะเรง็แมจ้ะทำ�ลายรา่งกายของเราไป แตม่นักลบัไมเ่คยทำ�ลาย
ความรักความห่วงใยไปจากใจของเราได้ครับ

	 แตเ่มือ่เป็นมะเรง็ การรกัษาทางการแพทยใ์นปจัจบุนัสามารถทำ�ได้หลากหลายวธิ ีทัง้การ
รกัษาแบบวธิผีสมผสานของศลัยกรรมหรอืการผา่ตดัรกัษา การใชร้งัสรีกัษาหรอืการฉายแสงบรเิวณ
ที่มีเซลล์มะเร็งอยู่ การใช้เคมีบำ�บัดรักษาหรือการทำ�ลายเซลล์มะเร็ง รวมทั้งวิธีการรับประทานยา
ที่มีความสามารถในการฆ่าหรือทำ�ลายเซลล์มะเร็ง นอกจากนี้ยังมีการรักษาโดยการใช้ฮอร์โมน 
เนื่องจากมะเร็งบางชนิดมีความไวต่อการรักษาด้วยฮอร์โมน และการรักษาโดยการเพิ่มภูมิคุ้มกัน
แก่ร่างกาย เพื่อกำ�จัดเซลล์มะเร็งในร่างกาย


