
Coffee talk with 

Dr.Prakit
	 สิ่งหนึ่งที่คนที่รู้จักอาจารย์ประกิตเป็นอย่างดี	 จะต้องบอกเป็น
อย่างแน่นอนว่า	 ท่านเป็นคนที่ทำาอะไรจริงจังและตั้งใจ	 ยิ่งโดยเฉพาะเรื่อง
ผลประโยชน์ของคนไข้หรือคนทั่วไปแล้วล่ะก็	 ท่านเป็นตัวอย่างที่ดีมากใน
การผลักดันให้พวกเขาเหล่านั้นมีความมั่นใจว่าจะได้รับการดูแลเป็นอย่างดี
แน่นอน
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	 เมื่อต้นเดือนตุลาคมที่ผ่านมา	 ศูนย์นโยบายและการ
จัดการสุขภาพได้จัดงาน	Coffee	 talk	 series	ขึ้น	ซึ่งบุคคล
แรกทีท่างศูนยฯ์	เช่ือม่ันวา่นา่จะสรา้งแรงบันดาลใจไดด้ทีีส่ดุก็
คือ	ศ.นพ.ประกติ	วาธสีาธกกจิ		อดตีคณบดคีณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี	 มหาวิทยาลัยมหิดล	 และปัจจุบันเป็น
เลขาธิการมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่	เมื่อคิดได้ดังนั้นจึง
ไม่รอช้า	รีบติดต่อทันที	ซึ่งท่านอาจารย์มีความยินดีเป็นอย่าง
ยิ่ง	 และเมื่อได้พบกันท่านก็เปรยว่า	 “เหมือนได้มาถ่ินคุ้นเคย
อีกครั้ง”

	 หลายคนที่เคยทำางานในช่วงท่ีอาจารย์ประกิตดำารง
ตำาแหน่งคณบดีนั้น	 จะพบเห็นถึงความแตกต่างหลายด้าน	
หรือถ้าให้ย้อนกลับไปก่อนหน้านั้น	 คือสมัยที่	 ศ.เกียรติคุณ	
นพ.อรรถสิทธิ์	 เวชชาชีวะ	 ยังดำารงตำาแหน่งคณบดี	 เราก็อาจ
จะสังเกตถึงความเปลี่ยนแปลง	 โดยที่หารู้ไม่ว่าสิ่งนั้นเกิดจาก
ความคิดและความตั้งใจของอาจารย์ประกิต	 นั่นก็คือ	 การที่
คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิดี	มนีโยบายทีจ่ะใหเ้ขต
พื้นที่โรงพยาบาลเป็นเขตปลอดบุหรี่อย่างแท้จริง	 และเมื่อนำา
ไปเรยีนทา่นคณบดใีนขณะนัน้	สิง่เหลา่นีไ้ดก้ลายเป็นนโยบาย
และการจัดการที่จริงจังจนถึงปัจจุบัน

	 สิง่ทีอ่าจารยป์ระกติยงัคงทำาอยูเ่สมอคอื	การ	follow	
passion		ทา่นไดพ้ดูไวต้อนหนึง่วา่	การจะทำาอะไรสกัอย่างเมือ่
เห็นว่าดีแล้ว	 เห็นว่าถูกต้องแล้ว	 ก็ควรที่จะทำา	 อาจจะยังไม่
ต้องมองไปถึงสเกลใหญ่ระดับประเทศ	 แต่เริ่มจากหน่วยงาน
ที่ตัวเองทำา	ต้องทำาให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใกล้ๆ	ตัวเสียก่อน	
เพราะถ้ามองไปไกลมากแล้วจะทำาให้ไม่มีแรง	หมดกำาลังใจได้

	 อาจารย์ประกิตได้ยกตัวอย่างการทำางานท่ีตนเอง
ถนัดและทำาได้ดี	 นั่นคือ	 การเป็นแพทย์ที่ดูแลคนไข้	 ในเรื่อง
น้ีอาจารย์เน้นย้ำาอยู่เสมอว่า	 การท่ีจะทำาให้คนสุขภาพดีขึ้น
ไม่ใช่คอยแต่จะรักษาเพียงอย่างเดียว	 จะต้องเป็นเรื่องของ
การป้องกันด้วย	ซึ่งก็คงเป็นอย่างที่อาจารย์ทำามาตลอด	28	ปี
จนทำาให้ได้รับรางวัลมหิดล-บีบราวน์	 เพื่อการแพทย์และการ
สาธารณสุขไทย	มาแล้วนั่นเอง	ซึ่งอาจารย์ประกิตได้กล่าวว่า	
“แม้จะมมีาตรการรณรงคเ์รือ่งการไมส่บูบหุรีอ่อกมามากมาย	
ตวัเลขผูส้บูบหุรีใ่นไทยก็ยงัสงูถึง	12	ลา้นคน	โดยในจำานวนนี	้1	
ลา้นคนอยูใ่นกรุงเทพมหานคร	ขณะที่	10%	พบในเดก็อายตุ่ำา
กว่า	18	ปี	โดยปัจจัยที่ทำาให้จำานวนผู้สูบบุหรี่ยังคงสูงอยู่	เป็น
เพราะมาตรการส่งเสริมการขายของบริษัทบุหรี่	 ซึ่งนับวันวิธี
การขายก็จะยิ่งหนักหน่วงมากขึ้น”	

	 ส่ิงที่อาจารย์ทำาผ่านทางมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบ
บุหรี่นั้น	 นอกจากจะมีเรื่องของการปลูกจิตสำานึกของการไม่
สูบบุหรี่ในที่สาธารณะว่าเป็นเรื่องไม่ควรกระทำาแล้ว	อาจารย์
ยงัผลกัดนัเรือ่งการขึน้ภาษ	ีและการพมิพค์ำาเตอืนบนซองบุหรี	่
เพ่ือชีใ้หเ้หน็ถึงพิษภยัของการสูบบหุร่ีอกีด้วย	“การขึน้ภาษจีะ
ทำาให้ราคาแพงขึ้น	วัยรุ่นสูบน้อยลง	ขณะที่การห้าม	โฆษณา
ก็จะทำาให้สิ่งกระตุ้นผู้สูบบุหรี่หน้าใหม่น้อยลงเช่นกัน	 ส่วน
มาตรการห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะนั้น	 จะสามารถคุ้มครอง
ผู้ที่ไม่สูบบุหรี่	 รวมทั้งทำาให้ค่านิยมการไม่สูบบุหรี่มีความ
แพร่หลายขึ้น	และการพิมพ์คำาเตือนบนซอง	บุหรี่นั้น	ถือเป็น
มาตรการทีคุ่ม้คา่ทีส่ดุ	เพราะไมต้่องใชก้ารบงัคบัทางกฎหมาย	
รวมถึงสามารถสื่อสารถึงผู้สูบบุหรี่ทุกคนได้ตลอดเวลา”

	 เมือ่มองไปขา้งหนา้อยา่งทีอ่าจารยพ์ดูแลว้	เกดิคำาถาม
ขึ้นมาว่า	สำาหรับคนที่เป็นฟันเฟืองเล็กๆ	จะสามารถไปถึงการ
กำาหนดนโยบายได้อย่างไรนั้น	อาจารย์ประกิต	กล่าวว่า	ก่อน
อื่นต้องคิดให้ได้ว่านโยบายนั้นจะนำาไปสู่โอกาสในการสร้าง
ความเปลี่ยนแปลงได้หรือไม่	 โดยเริ่มจากความคิดที่จะสร้าง
ความตระหนักให้เกิดขึ้นก่อน	 พยายามสร้างการสื่อสารใน
แง่มุมต่างๆ	 ให้เกิดข้ึน	 ต่อมาคือพยายามหาคนที่คิดในแง่มุม
เดียวกันหรือเป็นเพื่อนร่วมอุดมการณ์ให้ได้	 เพราะเมื่อเรามี
เพื่อนร่วมอุดมการณ์	ก็จะทำาอะไรหลายอย่างง่ายขึ้นมาก	อีก
ทั้งการใช้สื่อมวลชนให้เป็นกระบอกเสียงก็เป็นเรื่องที่มีความ
จำาเป็น	ในการเล่าข่าวให้สาธารณชนรับทราบข้อมูลนั่นเอง

	 ถึงแม้ว่าในปัจจุบัน	 อาจารย์จะเกษียณอายุราชการ
ไปแล้ว	 แต่ในความเป็นจริงก็พบว่า	 เรายังคงได้เห็นอาจารย์
ทำางานหลายสิ่งหลายอย่างตามหน้าสื่อแขนงต่างๆ	 เหนือสิ่ง
อื่นใดนั้น	อาจารย์ยังคงทำาในสิ่งที่อาจารย์เชื่อมั่นมาตลอดนั่น
ก็คือ	การป้องกันย่อมดีกว่าการแก้ไขนั่นเองค่ะ
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