
  “ฟัน”จะว่าเป็นอวัยวะส่วนหนึ่งของร่างกายที่มีความแข็งแรงก็ใช่	
จะวา่เปน็กระดกูชิน้ใหญท่ีม่คีวามคงทนกเ็ชงิ	แต่ต่อใหแ้ขง็แรงคงทนอยา่งไร	กย็อ่มมวีนัสึกหรอได้ครับ
เพราะ	“ฟัน”	คืออวัยวะที่เป็นอุปกรณ์สำาคัญในชีวิตประจำาวัน	ที่เกี่ยวข้องทั้งการรับประทานอาหาร	
และการเสริมสร้างความมั่นใจ	ผมจึงมีข้อมูลคำาแนะนำาดีดีมาฝากกันครับ

	 เมื่อวันที่	 21	 ตุลาคมที่ผ่านมา	 ถือเป็นวันทันตสาธารณสุขและวันพยาบาลแห่งชาติ	 ที่โรงพยาบาล
รามาธบิด	ีจงึไดจ้ดังานเกีย่วกบัการดแูลสขุภาพโดยมุง่เนน้ใหค้วามรูเ้กีย่วกบัดแูลตนเองอยา่งงา่ยมากมายหลาย
งาน	หนึ่งในงานที่มีผู้ให้ความสนใจกันมากนั่นคือ	งานบรรยายเรื่องรักษ์ฟัน	ณ	หอประชุมอารี	วัลยะเสวี	ได้มี
การนำาเสนอข้อมูลเกี่ยวกับฟันที่ทุกคนควรต้องรู้จักดูแลกัน

 ทพญ.นันทพร โรจนสกุล งานทันตกรรม คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัย
มหิดล บรรยายในงานไว้ว่า	 การดูแลฟันถือเป็นสิ่งสำาคัญมาก	 เพราะเราต้องใช้ฟันในการบดเคี้ยวอาหารอยู่
ตลอดทุกวัน	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งการดูแลฟันตั้งแต่วัยเด็ก	 เป็นเรื่องที่ควรให้ความสำาคัญมาก	 เนื่องจากฟันมี
การเปลี่ยนแปลงมากในช่วงวัยเด็ก	แรกเกิดถึง	2	ขวบ	ตั้งแต่ฟันน้ำานมไปจนถึงการขึ้นของฟันแท้	เราดูแลช่วง
นี้	ทั้งการเตรียมช่องปาก	การเรียงตัวของฟัน	การทำาความสะอาดฟันให้ดี	ซึ่งจะมีผลดีต่อการดูแลสุขภาพช่อง
ปากในอนาคต	จึงควรหมั่นดูแลสุขภาพช่องปากอย่างสม่ำาเสมอ	

	 การดแูลชอ่งปากเปน็สิง่ทีท่กุคนตอ้งใหค้วามใส่ใจและดูแลอยา่งสม่ำาเสมออยา่งท่ีบอกไว	้เพราะทุกคน
ต้องรับประทานอาหาร	และทุกวันก็จะมีคราบหลงเหลืออยู่ภายในช่องปาก	การแปรงฟันจึงเป็นการนำาคราบ
ต่างๆ	 ออกไป	 ซึ่งจะช่วยลดโรคฟันผุและโรคเหงือกได้	 สำาหรับคนที่กลัวการหาหมอฟันก็อยากจะบอกว่า	 ไม่
ต้องกลัว	หากกลัวแล้วไม่มาพบหมอฟัน	ก็จะยิ่งลุกลามเห็นผลมากขึ้น	ใครที่กลัวเจ็บจากการถอนฟัน	หรือไม่
มาทำาการอุดฟันตั้งแต่แรกเริ่ม	ก็จะยิ่งทำาให้การทำาฟันเจ็บมากขึ้นได้	

	 นอกจากนี้	ทพญ.นุชนาถ โอปิลันธน์ งานทันตกรรม คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลยัมหดิล	ยงัไดก้ลา่วถงึการดแูลฟนัชดุที	่3	หรอืฟนัเทยีมไวว้า่	เปน็ทีท่ราบกนัดวีา่	คนเรามฟีนั	2	ชดุ	
คือ	ฟันน้ำานม	และฟันแท้	แต่จะทำาอย่างไรเมื่อสูญเสียฟันแท้ไป	ฟันเทียมจึงเป็นอีกหนึ่งทางเลือกเพื่อทดแทน
การสูญเสียฟันตามธรรมชาติไป	
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	 ฟันเทียมแบ่งออกเป็น	2	ชนิดคือ	
	 1)	ฟนัเทยีมชนดิถอดเขา้ออกได	้ซึง่จะใชง้านได้ลำาบากกวา่	เคีย้วอาหารแล้วอาจจะไปโดนเหงือกเจ็บได้มากกวา่	
แต่มีวิธีการทำาที่ง่ายกว่า	ขั้นตอนการทำาและราคาจะถูกกว่า	
	 2)	ฟันเทียมชนิดติดแน่น	ไม่สามารถถอดออกได้	จะมีขั้นตอนในการทำายุ่งยากกว่า	อาจมีการสูญเสียเนื้อฟันไป
บ้างในบางครั้ง	แต่เมื่อทำาเสร็จแล้ว	การเคี้ยวจะได้ประสิทธิภาพมากกว่า	
	 ฟนัเทยีมจะทำาใหค้ณุภาพชวีติดขีึน้	สง่ผลโดยตรงต่อการดำาเนนิชวีติประจำาวนั	ทัง้ในเร่ืองการรับประทานอาหาร	
การพูดที่ชัดเจนขึ้น	อีกทั้งยังสร้างความมั่นใจได้มากขึ้น	แต่ก็ต้องควบคู่ไปกับการดูแลรักษาที่ดีด้วยเช่นกัน	

	 การดแูลฟนัเทยีมทีถ่กูวธิ	ีจะชว่ยใหฟ้นัเทยีมอยูภ่ายในชอ่งปากของเราไปไดน้าน	ซึง่หลกัในการดแูลฟนัเทียมมี
อยู่ด้วยกัน	4	ข้อ	คือ	1.	ใช้งานให้ถูกต้อง	2.	การทำาความสะอาด	3.	อาหาร	แนะนำาว่าเลี่ยงอาหารที่ไม่มีประโยชน์ของ
หวาน	ขนมขบเคี้ยว	อาหารเหนียวแข็ง	4.	การพบทันตแพทย์เป็นประจำา	เพื่อที่จะดูแลฟันชุดใหม่ให้สามารถใช้งานได้
นานและดียิ่งขึ้น	

	 ฟนัเทยีมทำาใหผู้ท้ีส่ญูเสยีฟนัแทม้ฟีนัทีส่วยงาม	และใชง้านฟนัไดใ้กลเ้คยีงกบัฟนัแท	้และเพือ่ใหฟ้นัชดุใหม่ของ
เรานี้อยู่กับเรายาวนาน	ก็ควรปฏิบัติตัวตามคำาแนะนำาของแพทย์อย่างถูกวิธี	

Back
stage 	ดนัย	อังควัฒนวิทย	์
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