
	 ปัจจุบันคุณแม่ส่วนใหญ่มีความต้องการให้นมลูกด้วยตัวเอง	 แต่เนื่องจากมีปัญหา
เร่ืองการใหน้มลกู	เชน่	น้ำานมนอ้ย	หวันมบอด	เตา้นมคัดตึงมากจึงทำาใหเ้กดิความเจ็บปวด	ดังนัน้	
จึงเกิดแนวคิดในการดำาเนินงานของ	ธนาคารนมแม่รามาธิบดี และคลินิกนมแม่ศูนย์การแพทย์
สมเดจ็พระเทพรตัน ์โดยหน่วยทารกแรกเกดิ	ภาควิชากมุารเวชศาสตร	์รว่มกบัฝา่ยการพยาบาลศนูย์
การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตน์	คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล	

 รศ.นพ.ประชา นันท์นฤมิต หัวหน้าสาขาวิชาทารกแรกเกิด ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล	ในฐานะหัวหน้าโครงการและเป็นผู้ดูแลธนาคารนมแม่	ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของ
การจัดต้ังธนาคารนมแม่รามาธิบดีว่า	ธนาคารนมแม่รามาธิบดีเปิดรับบริจาคน้ำานมแม่	เพ่ือมอบให้กับทารกแรกเกิดท่ีป่วยหรือเกิด
ก่อนกำาหนด	หรือปริมาณนมแม่ของตัวทารกเองไม่เพียงพอ	โดยการคัดกรองผู้บริจาคอย่างละเอียด	รวมถึงการฆ่าเช้ือในน้ำานมแบบ
พาสเจอไรซ์ด้วยวิธีมาตรฐาน

	 “นมแม่เป็นอาหารที่ดีที่สุดสำาหรับลูก	ทำาให้การเจริญเติบโตดี	ลดการติดเชื้อ	และสติปัญญาดี	แต่พบว่ามีคุณแม่หลาย
คนที่มีน้ำานมไม่เพียงพอ	ยิ่งลูกที่เกิดก่อนกำาหนด	แม่จะมีความเครียดสูง	จึงผลิตน้ำานมออกมาได้น้อย	หากทานนมที่เป็นนมผง
ดดัแปลงแกท่ารกปว่ยท่ีเกดิกอ่นกำาหนด	กอ็าจไดร้บัผลเสยีได	้เชน่	ลำาไสอ้กัเสบ	ทารกกลุม่นีจ้ะเปน็ทารกทีม่คีวามตอ้งการนมแม	่
หากนมแม่ของตัวเองไม่เพียงพอ	ก็ต้องรับนมแม่ที่ได้จากการบริจาค	ซึ่งมีกระบวนการในการตรวจคัดกรองและมีมาตรฐานใน
การฆ่าเชื้อ	จะเป็นการให้ความมั่นใจว่านมที่ลูกได้รับจากผู้บริจาคนั้น	มีความปลอดภัย”

“ธนาคารนมแม่
 รามาธิบดี”

ขั้นตอนการเตรียมน้ำานมแม่
ที่ได้รับจากผู้บริจาค
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	 นอกจากน้ี	รศ.นพ.ประชา	ยังได้กล่าวถึงการดำาเนินงานของคลินิก
นมแม่	ศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพรัตน์	ท่ีจะให้คำาปรึกษาและช่วยเหลือ
แก่คุณแม่ท่ีมีปัญหาเก่ียวกับการให้นมลูก	ด้วยว่า

	 คลินิกนมแม่	 เป็นคลินิกที่ให้คำาปรึกษา	 เพราะปัจจุบันคุณแม่
หลายคนมคีวามตัง้ใจสงูมากทีอ่ยากจะใหล้กูของตวัเองไดร้บันมแม่	แต่
อาจมปีัญหาบางอย่าง	ยกตัวอย่างเช่น	ลักษณะทางกายภาพของหัวนม	
อาจจะหวันมสัน้	หวันมบอด	หรอือาจจะมปีญัหาเตา้นมคดัตงึมาก	ทำาให้
เกดิความเจ็บปวด	คณุแมเ่หล่านี	้ถ้าอยูท่ี่บา้นกไ็มรู้่จะทำาอยา่งไร	แตเ่มือ่
มาคลินกิจะได้รับคำาแนะนำา	ต้ังแต่การจัดทา่ในการใหลู้กดูดนมทีถ่กูตอ้ง	
แก้ไขปัญหาเรื่องเต้านมหรือหัวนมที่ไม่สามารถให้นมได้

	 เพราะน้ำานมแม่คือของขวัญท่ีดีท่ีสุดสำาหรับลูกน้อย	แต่เม่ือมีข้อ
จำากัดในการให้นมแม่	ธนาคารนมแม่รามาธิบดีและคลินิกนมแม่ศูนย์การ
แพทย์สมเด็จพระเทพรัตน์	ก็พร้อมให้คำาปรึกษาและสนับสนุนให้มารดา
ประสบความสำาเร็จในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่	รวมท้ังจัดหานมแม่บริจาค
ท่ีปลอดภัยแก่ทารกเจ็บป่วยท่ีน้ำานมแม่ของตนมีไม่เพียงพอ

บรรยากาศอบอุ่นภายในคลินิกนมแม่

ขั้นตอนการเตรียมน้ำานมแม่
ที่ได้รับจากผู้บริจาค

คัดกรองและฆ่าเชื้อแบบ
พาสเจอไรซ์ที่ได้มาตรฐาน

	 ธนาคารนมแม่รามาธิบดี	
ตั้งอยู่ท่ีอาคารสมเด็จพระเทพรัตน์	
ช้ัน	 6	 ได้มีการวางแผนเพื่อขยาย
การดำาเนินการ	 ให้สามารถรับ
บริจาคนมแม่ได้มากขึ้น	 และอาจ
ให้การสนับสนุนโรงพยาบาลใกล้
เคียงท่ีร้องขอนมบริจาค	 รวม
ถึงการพัฒนาส่วนผสมเพ่ือปรับ
คณุคา่ทางอาหารในน้ำานมแม	่เพือ่
ให้เหมาะกับทารกแรกเกิดที่เกิด
ก่อนกำาหนดอีกด้วย

รศ.นพ.ประชา นันท์นฤมิต 

Rama
Today เรื่อง:	กุสุมา	ภักดี	

ภาพ:	เมธี	บัวจู
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