
“ถุงยาง
   อนามัย... 
กับความปลอดภัยเมื่อมีกิจกรรมรัก”

	 ถุงยางอนามัย (Condom) มาจากภาษาละติน แปลว่า ภาชนะที่รองรับ 
ทำ�ด้วยวัสดุจากยางพารา หรือโพลียูรีเทน โดยฝ่ายชายเป็นฝ่ายใช้สวมครอบ
อวัยวะเพศของตนเอง สามารถช่วยป้องกันการตั้งครรภ์และช่วยป้องกันโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ เช่น ซิฟิลิส หนองใน และเอดส์ได้

	 มีหลักฐานการใช้ถุงยางอนามัยครั้งแรกในประวัติศาสตร์
อย่างน้อยเมื่อ 400 ปีที่แล้ว โดยปรากฏหลักฐานว่าเร่ิมมีการใช้
ถุงยางอนามัยในแถบยุโรป 
	 ปี ค.ศ. 1861 ได้มีโฆษณาเกี่ยวกับถุงยางอนามัยเกิดขึ้น
ครั้งแรกทางหนังสือพิมพ์ The New York Time ในสหรัฐอเมริกา 
และได้มีการต่อสู้เพื่อยกเลิกข้อห้ามการใช้ถุงยางอนามัยในปี 
ค.ศ.1900 เน่ืองจากสมยัสงครามโลกครัง้ที ่1 และสงครามโลกครัง้
ที่ 2 ทหารในสหรัฐอเมริกามากกว่า 70% ติดเชื้อจากโรคทางเพศ
สัมพันธ์ที่ค่อนข้างสูง ดังนั้น รัฐบาลสหรัฐอเมริกาจึงเริ่มรณรงค์ให้
มีการใช้ถุงยางอนามัยตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา
	 แตเ่ม่ือถงึป ีค.ศ.1960 กลบัพบเยาวชนนยิมมเีพศสมัพนัธ์
กนัโดยไมใ่ชถ้งุยางอนามยั จนกระทัง่อกี 20 ปตีอ่มา พบการระบาด
ของเชื้อ HIV หรือเรียกกันว่าโรค AIDS ผู้ท่ีมีเพศสัมพันธ์จึงเริ่ม
ตระหนัก และหันมานิยมใช้ถุงยางอนามัยอีกครั้งหนึ่ง จวบจนถึง
ปัจจุบัน มีการผลิตและพัฒนาถุงยางอนามัยออกสู่ตลาดจำ�นวน
มาก ในหลากหลายแบบใหเ้ลอืก ทัง้ทีม่สีสีนั ผวิเรียบ ผิวไมเ่รียบ มี
กล่ินและรสผลไม ้รวมทัง้มรีปูทรงทีแ่ปลกตามากขึน้ ซึง่แตล่ะแบบ
เน้นวัตถุประสงค์ในการใช้งานที่แตกต่างกัน

	 ผู้ทีใ่ชต้้องใส่และถอดใหถ้กูวธิ ีโดย
ให้ใส่เมื่ออวัยวะเพศแข็งตัวเต็มที่เท่านั้น 
บีบปลายกะเปาะไล่ลม แล้วสวมลงบน
อวยัวะเพศรูดลงมาจนสุดเมือ่เสร็จการรว่ม
เพศ ต้องรีบดึงอวัยวะเพศออกขณะยังแข็ง
ตวัอยู ่มฉิะนัน้ถงุยางอาจจะหลดุอยูใ่นช่อง
คลอดได้ และต้องดึงออกโดยไม่ให้น้ำ�อสุจิ
ไหลออกมาอยู่บริเวณอวัยวะเพศหญิง เรา
มักพบปัญหาที่พบเกี่ยวกับการใช้ถุงยาง
อนามัยที่ไม่ถูกต้อง เช่น ใช้สารหล่อลื่นไม่
ถูกต้อง ทำ�ให้ถุงยางแตกหรือลื่นหลุด ไม่
ใช้ถุงยางอนามัยใหม่แกะกล่อง ตัดสินใจ
ถอดถุงยางทิ้งกลางคัน และใส่ถุงยางผิด
ด้านแล้วนำ�กลับมาใช้ใหม่

ถุงยางอนามัยคือ?

ประวัติถุงยางอนามัย
การใช้ถุงยางอนามัยที่ถูกวิธี

Varieties
Corner กุสุมา  ภักดี
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ชนิดของถุงยางอนามัย

ขนาดของถุงยางอนามัย

	 ถุงยางอนามัยที่มีการผลิตจำ�หน่ายในโลกมี 3 ชนิด โดยแบ่งตามวัสดุที่ใช้ ได้แก่
	 1) ชนิดที่ทำ�จากลำ�ไส้สัตว์ (Skin condom) วัสดุที่ใช้ผลิตเป็นส่วนของลำ�ไส้ส่วนล่างของแกะ ที่เรียกว่า 
caecum มีความหนา 0.15 มิลลิเมตร มีขนาดความกว้างตั้งแต่ 62 - 80 มิลลิเมตร สวมใส่ไม่รัดรูปแต่ไม่สามารถ
ยืดตัวได้ ให้ความรู้สึกสัมผัสที่ดีในขณะมีเพศสัมพันธ์ เพราะเชื่อว่าวัสดุจากลำ�ไส้สัตว์ สามารถสื่อผ่านความอบอุ่น
ของร่างกายสู่กันได้ แต่ในเมืองไทยไม่มีการผลิตจำ�หน่าย เนื่องจากมีราคาสูง
	 2) ชนิดที่ทำ�จากน้ำ�ยางธรรมชาติ (rubber condom or latex condom) ถุงยางอนามัยที่ทำ�จากยาง
ธรรมชาติมีราคาถูก มีความบางและยืดหยุ่นได้ดีกว่าแบบทำ�จากลำ�ไส้สัตว์ ขนาดความกว้างน้อยจึงน้อยกว่า เวลา
สวมใส่ให้ความรู้สึกกระชับรัดแนบเนื้อ
	 3) ชนิดที่ทำ�จาก Polyurethane (ถุงยางพลาสติก) ปัจจุบันมีการนำ�วัสดุอื่นมาผลิตเป็นถุงยางอนามัยด้วย 
เช่น สาร Polyurethane ถุงยางชนิดนี้ให้ความรู้สึกท่ีดีและคงทนกว่าแบบท่ีทำ�จากน้ำ�ยางธรรมชาติ สามารถใช้
สารหล่อลื่นที่ทำ�จากผลิตภัณฑ์ปิโตรเคมีได้เท่าที่มีจำ�หน่ายในสหรัฐอเมริกา 

ถุงยางอนามัยจัดเป็นเครื่องมือแพทย์ มี
กฎหมายรับรองและได้รับการประกาศ
มาตรฐานการผลิตจากกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับที่ 11 พ.ศ.2535 เพื่อการคุมกำ�เนิด หรือ
เพื่อป้องกันการติดต่อทางเพศสัมพันธ์

	 ตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุขปี 2535 
คือ ขนาดความกว้างตั้งแต่ขนาด 44 มิลลิเมตร จนถึง
ขนาด 56 มิลลิเมตร และความยาววัดจากปลายเปิด
จนถึงปลายปิดไม่รวมส่วนท่ีเป็นติ่งหรือกระเปาะ ต้อง
ไมน้่อยกวา่ 160 มิลลเิมตร ซึง่กำ�หนดตามมาตรฐานของ
องค์การมาตรฐานระหว่างประเทศ (ISO) ปี ค.ศ. 1990
	 สำ�หรับตลาดในเมืองไทยมีอยู่ 2 ขนาด ได้แก่
	 1) ขนาดใหญ่ คือ มีขนาดความกว้าง 49 
มิลลิเมตร และมีขนาดความยาวไม่น้อยกว่า 160 
มิลลิเมตร ขนาดนี้เหมาะกับคนไทยมากที่สุด

	 2) ขนาดยกัษ ์หรอืขนาด 52 มลิลเิมตร 
เช่น มีขนาดความกว้าง 52 มิลลิเมตร 
และมีขนาดความยาวเท่ากับ 180 
มิลลิเมตร เป็นต้น

	 1) ประสิทธิภาพในการป้องกันโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ คือ ป้องกันโรคเอดส์ ไวรัสตับอัก
เสบบ ีหดูหงอนไก ่หนองในเทยีม หนองในแท ้พยาธิ
ในช่องคลอด ซิฟิลิส โรคเริม แผลริมอ่อน เป็นต้น
	 2) ประสิทธิภาพในการคุมกำ�เนิด การ
ใช้ถุงยางอนามัยเป็นวิธีการคุมกำ�เนิดที่ดี เพราะมี
ประสิทธิภาพ เชื่อถือได้ หากเลือกใช้ถุงยางอนามัย
ที่ได้มาตรฐาน ไม่เสื่อม ไม่รั่ว ไม่ซึม ใช้อย่างถูกวิธี
ฉะนัน้ เพ่ือชว่ยปอ้งกนัการต้ังครรภ ์และชว่ยปอ้งกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ให้มีประสิทธิภาพ ควร
สวมใส่ถงุยางอนามยัทกุคร้ังขณะมกีจิกรรมรักนะคะ

ขอขอบคุณข้อมูลจากเว็บไซต์ 
http://board.postjung.com/689647.html และ 
http://www.condomxx.com/ 

ประสิทธิภาพของถุงยางอนามัย
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