
 เมื่อเอ่ยถึงปัญหาเส้นผมและหนังศีรษะ คงจะมี
ผูอ้า่นหลายทา่นเคยหรอืกำ ลงัประสบปญัหาดังกลา่ว
เป็นจำ นวนไม่น้อย โรคนี้แม้จะไม่ก่อให้เกิดอันตราย
ถึงแก่ชีวิต แต่ก็ทำ ให้เกิดความไม่มั่นใจแก่ผู้ที่เป็นและ
ทำ ให้เสียบุคลิกภาพได้ 
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โรคทางร่างกายบางชนิด	เช่น	โรคโลหิตจาง	โรคของต่อม
ไทรอยด์	และการได้รับยาบางชนิด	ปัจจัยเหล่านี้จะทำาให้
วงจรเส้นผมเปล่ียนแปลงไป	 ทำาให้ผมผลัดออกจากหนัง
ศรีษะมากขึน้	ลกัษณะผมบางจะเปน็ผมบางแบบทัว่ศรีษะ	
ภาวะนี้สามารถหายได้เองใน	6	เดือนภายหลังจากสาเหตุ
ได้ถูกแก้ไขหรือกำาจัดออกไป

	 โรคผมร่วงอีกชนิดหนึ่งที่ไม่ได้พบบ่อยนักแต่
มีความสำาคัญ	 ได้แก่	 โรคผมร่วงหย่อม	 หรือผมร่วง
เป็นกระจุก	 เป็นโรคที่เกิดจากความแปรปรวนของ
ภูมิคุ้มกันในร่างกาย	 ร่างกายเกิดมีภูมิคุ้มกันไปทำาลาย
รากผมตัวเอง	จึงกดและหยุดการเจริญของผม	ทำาให้ผม
ร่วง	 ลักษณะของหนังศีรษะที่ผมร่วงจะไม่มีการอักเสบ	
เป็นวงๆ	เริ่มจากวงขนาดเล็กกว่า	1	เซนติเมตรไปจนถึง
ขนาดหลายเซนตเิมตร	หากมหีลายวง	และแตล่ะวงขยาย
ใหญ่ขึ้นเรื่อยๆ	อาจทำาให้ศีรษะล้านได้เมื่อเป็นมาก	อาจ
มีขนคิ้ว	 ขนตา	หรือหนวดเคราร่วงด้วยได้	 ผมร่วงชนิด
นี้พบได้ทุกเพศทุกวัย	โรคผมร่วงหย่อมไม่ได้เป็นอาการ
ของโรคร้ายแรงอะไร	 สามารถพบได้ในผู้ที่มีสุขภาพดี
ทั่วๆ	 ไป	 แต่อาจมีความเสี่ยงของโรคเหล่านี้สูงกว่าคน
ทั่วไป	ได้แก่	โรคภูมิแพ้ผิวหนัง	หอบหืด	และโรคที่เกี่ยว
กับภาวะภูมิคุ้มกันแปรปรวนอื่นๆ	เช่น	โรคไทรอยด์	โรค
ด่างขาว	และโรคเอสแอลอี	

“โรคผมบางทางพันธุกรรม”
พบได้ตั้งแต่อายุ 20 ปี 

และอาจเริ่มเป็นเมื่ออายุได้ 50 - 60 ปี 
ในผู้หญิงจะมีผมบางทั่วศีรษะ 

จะพบมากบริเวณกลางหนังศีรษะ
และแนวผมด้านหน้า 

ในผู้ชายจะมีผมบางเริ่มที่ขมับสองข้าง
และกลางศีรษะ

 โรคของเส้นผมและหนังศีรษะที่จะกล่าวถึงใน
ฉบับนี้	 ได้แก่	 โรคผมบางทางพันธุกรรม	 โรคผมร่วงภาย
หลังความเครียด	โรคผมร่วงหย่อม	โรคหนังศีรษะอักเสบ
และรังแค	

	 เริ่มกันที่	“โรคผมบางทางพันธุกรรม”	เป็นโรค
ผมบางที่พบได้บ่อยทั้งในผู้หญิงและผู้ชาย	 ในผู้หญิงจะมี
ผมบางทั่วศีรษะ	 โดยจะพบมากบริเวณกลางหนังศีรษะ
และแนวผมด้านหน้า	 อาการท่ีเริ่มเป็นจะพบได้ตั้งแต่
อายุ	20	ปี	และอาจเริ่มเป็นเมื่ออายุได้	50-60	ปี	สำาหรับ
ผู้ชายมักจะมีผมบางเริ่มต้นท่ีขมับสองข้างและกลางหนัง
ศีรษะ	 ซึ่งอายุที่เริ่มเป็นสามารถพบได้เช่นเดียวกันกับใน
ผู้หญิง	 ผู้ป่วยส่วนมากจะมีประวัติคนในครอบครัวที่เป็น
ผมบาง	อยา่งไรกต็าม	ยงัมผีูป่้วยจำานวนหนึง่ท่ีไมม่ปีระวติั
คนในครอบครัวเป็นโรคผมบาง	แต่จะพบว่าเส้นผมของผู้
ทีเ่ปน็จะมขีนาดเลก็ลงเรือ่ยๆ	ตามวงจรของเสน้ผม	จนใน
ที่สุดจะกลายเป็นหนังศีรษะที่ไม่มีเส้นผมหรือศีรษะล้าน	
สำาหรบัอตัราและความรนุแรงของผมบางไมส่ามารถคาด
เดาได	้แตค่วามรนุแรงจะเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ	ตามอายทุีม่ากขึน้

	 การรักษาภาวะผมบางทางพันธุกรรม	 วิธีการ
รักษาหลักได้แก่	 การใช้ยา	 ซึ่งมีทั้งยาชนิดทาและชนิด
รับประทาน	โดยส่วนมากจะต้องใช้ควบคูก่ันเพื่อให้ได้ผล
ที่ดี	หากเริ่มรักษาตั้งแต่ยังเป็นไม่มาก	จะได้ผลการรักษา
ท่ีดีกว่าเมื่อผมร่วงไปมากแล้ว	 ภายหลังเริ่มการรักษาผม
จะเริ่มหยุดร่วงประมาณ	3	เดือน	และจะเริ่มเห็นผมเส้น
ใหม่งอกขึ้นเมื่อรักษาไปแล้วหลายเดือน	 นอกจากนี้ยังมี
วิธีการผ่าตัดปลูกผม	 ซึ่งเป็นวิธีที่ได้ผลสำาหรับผมบางใน
บางชนิดเท่านั้น	 ทางที่ดีจึงควรปรึกษาแพทย์เฉพาะทาง
เพื่อเลือกวิธีการรักษาที่เหมาะสม	

		 โรคผมบางอีกชนิดท่ีพบไดบ่้อย	ไดแ้ก	่โรคผมรว่ง
ภายหลงัความเครยีด	คำาวา่	“ความเครยีด”	ไมไ่ดห้มายถงึ
เครียดทางจิตใจอย่างเดียว	แต่รวมไปถึงความเครียดทาง
รา่งกายและการเจ็บป่วยดว้ย	เชน่	การเป็นไขส้งู	การผา่ตดั	
การคลอดบุตร	 การอดอาหารมากๆ	 เพื่อลดน้ำาหนัก	

Beauty
Full ผศ.นพ.วาสนภ	วชิรมน	

แผนกผิวหนังและเลเซอร์	ภาควิชาอายุรศาสตร์	
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี	มหาวิทยาลัยมหิดล
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		 รังแคเกิดจากหลายสาเหตุ	อาจเกิดจากโรคของหนังศีรษะบางชนิด	เช่น	โรคสะเก็ดเงิน	โรคเชื้อราบนหนัง
ศีรษะ	การสระผมด้วยแชมพูที่กระด้างบ่อยเกินไป	ภาวะโภชนาการไม่ดี	ความเครียด	หรือใช้ผลิตภัณฑ์ตกแต่งทรง
ผมบางชนิด	 การแพ้สารเคมีหรือน้ำายาบางอย่าง	 ภาวะนี้สามารถรักษาได้เองเบื้องต้นโดยการใช้ยาสระผมที่มีฤทธิ์
ขจัดรังแค	และการหลีกเลี่ยงสาเหตุ	หากร่างกายอ่อนเพลีย	ไม่สบาย	มีความเครียด	รังแคอาจกำาเริบขึ้นมาอีกได้	
หากไม่ได้ผลควรพบแพทย์เฉพาะทางผิวหนังเพื่อตรวจหาสาเหตุรวมทั้งโรคของหนังศีรษะบางชนิดที่อาจพบได้	

	 ประมาณร้อยละ	 90	 ของผู้ที่มีผมร่วงหย่อมสามารถรักษาให้หายได้	 ส่วนที่เหลือพบว่าผมไม่ขึ้นใหม่
อีกเลย	 ในบางรายอาจพบได้ว่าผมที่ขึ้นใหม่กลับร่วงได้อีก	 ระยะเวลาที่เกิดผมร่วงนี้แตกต่างกันในแต่ละบุคคล	
ไม่สามารถพยากรณไ์ดอ้ยา่งแมน่ยำาวา่ผมจะขึน้ใหมห่รอืจะรว่งไปเมือ่ใด	ในบางคนอาจเปน็ครัง้เดยีวหรอืในบาง
คนอาจมีอาการผมรว่งและขึน้ใหมเ่ปน็ๆ	หายๆ	ได	้ผมทีร่ว่งสามารถขึน้ใหมจ่นเปน็ปกตไิด	้แมใ้นผูท้ีม่อีาการรว่ง
ทั้งหนังศีรษะ	หรือร่วงทั้งผมและขนร่วมกัน	ผมที่ขึ้นใหม่บางครั้งอาจมีสีขาวและเปราะบาง	แต่จะกลับมีสีและ
สภาพเดิมได้ในเวลาต่อมา	

	 โรคของหนังศีรษะอีกโรคที่พบได้บ่อย
ได้แก่	โรคคันหนังศีรษะและรังแค	คำาว่ารังแคคือ
สะเก็ดสีขาวบนหนังศีรษะเกิดจากเซลล์ชั้นบน
สุดของหนังศีรษะลอกตัวหลุดออก	ตามปกติแล้ว
เซลล์หนังศีรษะของคนเรา	 ซึ่งเกิดใหม่จะค่อยๆ	
เลื่อนจากใต้ผิวหนังขึ้นมาจนถึงผิวชั้นบนสุด	และ
หลุดออกไปในเวลาประมาณ	28	วัน	 โดยเซลล์ที่
หลุดออกจะเป็นชิ้นเล็กๆ	 ที่ตาเปล่ามองไม่เห็น	
แต่ถ้ามีสาเหตุใดก็ตามท่ีทำาให้วงจรน้ีถูกเร่งให้เร็ว
ขึ้น	เช่น	จาก	28	วัน	เหลือแค่	7-21	วัน	โดยเซลล์
ทีห่ลดุออกแทนทีจ่ะเป็นชิน้เลก็	กลบัมขีนาดใหญ่
ขึ้นเป็นขุยสีขาวหรือเทา	และมองเห็นได้ชัด	แถม
มอีาการคนัศรีษะรว่มดว้ย	แสดงวา่มรีงัแคเกดิขึน้

	 รังแคเป็นปัญหาที่พบได้บ่อยมาก	 ถือ
ได้ว่ารังแคเป็นโรคของหนังศีรษะชนิดเรื้อรังที่มี
ลักษณะเฉพาะตัว	 บางคนอาจมีรังแคมาก	 บาง
คนอาจมีรังแคน้อย	 หรือไม่มีเลยก็ได้	 หนังศีรษะ
ที่มีรังแคจะคันและมีกลิ่นเหม็น	 รังแคเกิดขึ้นได้
ในทกุเพศทกุวยั	รงัแคมท้ัีงชนิดผมมนัและชนิดผม
แห้ง	อาจตรวจสอบได้ง่ายๆ	ด้วยการก้มศีรษะลง	
วางกระดาษดำา	หรอืผา้สเีขม้ๆ	ไวต้รงหนา้	แลว้หวี
เอาฝุ่นผงต่างๆ	จากเส้นผมออก	ดูว่าฝุ่นผงที่หลุด
มาจากเส้นผมมีลักษณะอย่างไร	 ถ้าเป็นผงเล็กๆ	
เหมือนแป้ง	แสดงว่าเป็นปัญหารังแคผมแห้ง	แต่
ถา้ฝุน่ผงทีห่ลดุออกมามลีกัษณะช้ินใหญ่	เป็นกอ้น
และชื้น	แสดงว่าเป็นปัญหารังแคผมมัน
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