
	 เอดส์ เป็นโรคติดต่อร้ายแรงโรคหนึ่งที่น่ากลัวที่สุด หลังจากคนในอเมริการู้จักโรคนี้กันครั้งแรกเมื่อ ค.ศ. 1981 

หรือ พ.ศ. 2524 ไม่ช้าคนก็รู้จักโรคเอดส์กันไปทั่วโลก (แม้ว่าที่จริงนั้น เอดส์ได้มีในอาฟริกามาก่อนอาจจะนานแล้ว) 

ปัญหาเอดส์อยู่ที่คนกลัวอด

	 ในระยะแรกนั้น คนรู้สึกว่าเอดส์เป็นโรคที่น่ากลัวที่สุด แต่เมื่อเวลาผ่านมาถึงบัดนี้ ความกลัว หรือความหวาด

ผวาต่อโรคเอดส์ ได้ลดลงไปไม่น้อย ทั้งที่ความน่ากลัวที่แท้ก็ยังคงอยู่ เพราะโรคที่ยังไม่อาจบำ�บัดให้หายได้ ถ้าเป็นแล้ว

ก็ต้องตายแน่นอน

	 ปัจจุบันนี้ แม้ว่าจะยังไม่มียาที่จะบำ�บัดให้หายได้จริง แต่ก็มีวิธีการ หรือยาบางอย่าง ที่ช่วยชะลออาการ ทำ�ให้

บรรเทาความรนุแรง หรอืยดือายคุน นบัวา่ดขีึน้บา้ง การรูจ้กัวธิปีฏบิตัติอ่โรคเอดสน์ัน้กเ็ปน็ปจัจยัอยา่งหนึง่ทีท่ำ�ให้ความ

น่ากลัวลดน้อยลง

	 นอกจากเรื่องของความรู้ความเข้าใจที่มากขึ้น เช่น รู้วิธีปฏิบัติต่อโรคนั้นชัดขึ้นแล้ว ยังมีเหตุผลอื่นๆ อีกที่ทำ�ให้

กลัวโรคเอดส์น้อยลง คือ เป็นธรรมดาที่คนจะตื่นเต้นตระหนกตกใจมาก ในระยะที่เพิ่งได้ยินข่าวร้ายแรงใหม่ๆ และยัง

ไม่รู้ทางไปทางมา ต่อมาเมื่อความตระหนกตกใจในข่าวที่กระทบครั้งแรกเบาบางลงไป คนมีความเกี่ยวข้องกับโรคนี้ใน

แง่มุมต่างๆ กัน ก็เป็นเหตุให้ความกลัวลดน้อยลง เช่นว่า โรคนี้แม้จะร้ายแรงถึงตายแน่นอน เมื่อเป็นแล้วตายแน่แก้ไข

ไม่ได้ แต่ระยะเวลาที่ยังมีชีวิตอยู่ได้ก่อนที่จะตายนั้นยาวนาน ก็เป็นเหตุหนึ่งที่ทำ�ให้คนประมาท ปล่อยตัว หรือไม่รู้สึก

ถึงความบีบรัดกระชั้นตัว

	 อกีประการหน่ึง ในบางประเทศทีย่ากจน คนหาเงินลำ�บากโรคเอดสน์ีไ้ปเกีย่วขอ้งกบัเรือ่งของอาชีพโสเภณ ีซึง่

เปน็ชอ่งทางหาเงนิอยา่งหนึง่ของคนทีอ่าจจะมฐีานะคอ่นขา้งยากจน ความทีต่อ้งการเงินกท็ำ�ใหย้อมเสีย่งตอ่ภยัอนัตราย 

อย่างในเมืองไทยเองก็เคยมีคำ�กล่าวกันว่า หญิงโสเภณีบางคนพูดว่า “เอดส์ดีกว่าอด”

	 นอกจากนั้นก็เป็นเรื่องของความยั่วยวนทางด้านกามารมณ์แม้จะเสี่ยงภัยอันตราย แต่ความที่ตกอยู่ใต้อำ�นาจ

ของกิเลสตัณหาและความมักมากในกาม เป็นต้น ก็ทำ�ให้ยอมเสี่ยงต่อโรคนี้ หรือคนที่ติดสารเสพติด ในเวลาที่อาการ

ติดยาเกิดข้ึนอย่างรุนแรง ก็อาจจะลืมตัวไม่คำ�นึงถึงความร้ายแรงของเอดส์ คนสองพวกนี้ก็จัดเข้าได้ในจำ�พวกกลัวอด

มากกว่าเอดส์ คือ ยอมเสี่ยงที่จะเป็นเอดส์ ดีกว่ายอมอดยาหรืออดกาม

	 โรคเอดส์มีความหมายและมีผลกระทบกว้างขวาง ไม่เฉพาะในเรื่องความกลัวต่อความตายของแต่ละบุคคล

เท่าน้ัน แต่เป็นเรื่องที่มีผลต่อชีวิต ต่อสังคม ต่อโลก หรือต่ออารยธรรมทั้งหมดทีเดียว จึงมีเรื่องที่ต้องพิจารณาหลาย

อย่าง ในที่นี้อาจจะแยกการพิจารณาเรื่องเอดส์ได้หลายระดับ ทั้งระดับโลก ระดับสังคม เช่น ในสังคมเฉพาะของแต่ละ

ประเทศ และระดับชีวิตของบุคคล

ธรรมะชนะเอดส์ธรรมกถา ของ พระธรรมปิฎก พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) สำ�หรับงานสัมมนา
เอดส์ระดับชาติครั้งที่ 9 ที่ศูนย์ประชุมอิมแพค เมืองทองธานี 9 ก.ค. 2546
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ถ้าไม่ระวังให้ดี โลกนี้จะมีอารยธรรมเอดส์

	 ในระดับโลกน้ัน เราพูดได้ในแง่ของอารยธรรมทีเดียว อย่างน้อยท่ีน่าสังเกตเก่ียวกับความเป็นไปแห่งความเจริญและ

ความเส่ือมของสังคมมนุษย์ หรือโลกท้ังหมด เอดส์เกิดข้ึนในยุคท่ีเรียกได้ว่า มนุษย์ท้ังหลายมีความสำ�ส่อนทางเพศมาก

ถา้มองในแงน่ีจ้ะเหน็วา่ ปญัหาศลีธรรมของมนษุย์ขอ้หนึง่ กค็อืเรือ่งเพศ หรอืเรือ่งกามารมณ์ สาเหตสุำ�คญัอยา่งหนึง่

ที่ทำ�ให้เกิดความเสื่อมและความเจริญของอารยธรรม คือเรื่องกามารมณ์ ซึ่งเป็นต้นเหตุของการเบียดเบียนแย่งชิงความ

ทุจริตหลากหลาย ความอ่อนแอ และความเสื่อมโทรมทางศีลธรรมต่างๆ ทำ�ให้ต้องมีการควบคุมยับยั้ง โดยระบบคำ�สอน

ทางศาสนาหรือทางศีลธรรมต่างๆ ทำ�ให้ต้องมีการควบคุมยับยั้ง โดยระบบคำ�สอนทางศาสนาหรือทางศีลธรรม อย่างใน

พระพุทธศาสนาเราจะเห็นได้จากเรื่องศีล 5 ว่า ศีลข้อ 3 คือ การเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร เป็นเครื่องควบคุมการประพฤติ

ปฏิบัติทางเพศให้อยู่ในขอบเขตที่ดีงามและเป็นคุณแก่หมู่มนุษย์เอง

	 สงัคมในยคุกอ่นๆ นอกจากมคีำ�สอนทางพระศาสนาและทางศลีธรรมเปน็เครือ่งยบัยัง้แลว้ กม็มีาตรการทางสังคม

ที่มาประสานกับคำ�สอนในทางพระศาสนาสำ�ทับด้วย แม้แต่กฎหมายก็มาช่วย

	 แตย่ิง่กว่านัน้ก็คือ อาศัยเครือ่งมอืยบัยัง้จากธรรมชาตโิดยตรง เมือ่วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยโีดยเฉพาะในทางการ

แพทย์ยังไม่เจริญ ความเสี่ยงต่อกามโรค อย่างโกโนเรีย ตลอดจนซิฟิลิส ก็เป็นเครื่องยับยั้งพวกผู้ชายไว้ได้ไม่น้อย และใน

ฝ่ายหญิง การที่เมื่อมีเพศสัมพันธ์แล้วจะทำ�ให้ตั้งครรภ์ ก็เป็นเครื่องยับยั้งทางศีลธรรมอันหนึ่ง ซึ่งช่วยเหนี่ยวรั้ง ทำ�ให้ไม่

กล้าปล่อยตัว และทำ�ให้ไม่เกิดการสำ�ส่อนทางกาม

	 ทนีีม้าในยคุทีว่ทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยทีางการแพทย์เจรญิขึน้ เม่ือไม่นานนีเ้อง ก็ได้เกิดมียาและอปุกรณต์า่งๆ 

สำ�หรับคุมกำ�เนิด หรือทำ�ให้ไม่ต้องตั้งครรภ์ ซึ่งก็เป็นปัจจัยอย่างหนึ่งที่ทำ�ให้คนขาดความยับยั้งชั่งใจ แล้วการสำ�ส่อนทาง

กามก็มีมากขึ้น

	 การเกิดขึ้นหรือการปรากฏขึ้นของโรคเอดส์ เมื่อพิจารณาในแง่นี้ก็เหมือนกับเครื่องมือของธรรมชาติที่จะจัดการ

กับมนุษย์หรือลงโทษมนุษย์ แต่ที่จริง มันก็คือผลร้ายด้านหนึ่งจากการกระทำ�ที่วิปริตของมนุษย์เอง ซึ่งควรจะได้สืบค้นกัน

ให้ชัด ในแง่ของความสัมพันธ์เชิงเหตุปัจจัย

	 ในแง่น้ี เมื่อโรคเอดส์เกิดขึ้นมาแล้วก็กลายเป็นเครื่องช่วยทางสังคมอย่างหนึ่ง ในการที่จะเหนี่ยวรั้งมนุษย์ไม่ให้

เสื่อมโทรมในทางกามารมณ์ หรือมีการเบียดเบียนกันทางด้านกามนี้มากเกินไป

	 อยา่งนอ้ยมนุษยน่์าจะได้พจิารณาวา่ ระหวา่งเครือ่งมอืยับยัง้ทางธรรมชาตพ้ืินฐาน เช่น เรือ่งของการตัง้ครรภ์ กบั

การที่มาถูกยับยั้งในขั้นของโรคภัยไข้เจ็บที่รุนแรงขึ้นๆ ซึ่งเกิดจากการสำ�ส่อนทางกาม อันไหนจะดีกว่ากัน ถ้ามนุษย์ไม่มี

การยับยั้งด้วยการบังคับควบคุมโดยทางศีลธรรมด้วยตัวเอง ก็จะต้องถูกธรรมชาติยับยั้งด้วยปัจจัยภายนอก

	 ปัจจัยภายใน คือ การที่ตัวมนุษย์เอง มีจิตใจเข้มแข็งที่จะควบคุมตนเอง และดำ�รงอยู่ในหลักศีลธรรม เป็นต้น

	 ส่วนในด้านปัจจัยภายนอก แบบแผนและมาตรการต่างๆ ทางสังคมก็เป็นองค์ประกอบท่ีสำ�คัญ แต่แค่น้ันยังไม่พอ 

ธรรมชาติน่ีแหละเป็นปัจจัยภายนอกท่ีสุดท้ายท่ีว่า เม่ือมนุษย์สำ�ส่อนกันนัก ในท่ีสุดผลร้ายก็เกิดข้ึนกับเผ่าพันธ์ุของมนุษย์เอง

	 ถ้ามองในแง่ดี เอดส์ก็เป็นเรื่องร้ายและเรื่องดี ร้ายที่มาทำ�ให้มนุษย์มีความทุกข์ยาก แต่พร้อมกันนั้นก็เป็นเครื่อง

มาช่วยเหนี่ยวรั้งอารยธรรมไม่ให้มนุษย์ตกใต้อำ�นาจของความลุ่มหลงมัวเมาทางกามารมณ์มากเกินไป

	 ทีว่า่มานีเ้ปน็ขอ้ควรพจิารณา ซึง่อาจจะต้องการปัญญาทีม่องเหน็ความสัมพันธเ์ชิงเหตุปัจจัยอยา่งลึกและทัว่ตลอด

มากกว่าที่มนุษย์มีอยู่ขณะนี้ และส่งผลกระทบร้ายแรงต่อสวัสดิภาพของมนุษย์ทั่วโลกแล้ว ซึ่งอาจถึงขั้นที่มีความหมาย

สำ�คัญต่ออารยธรรมของมนุษยชาติ

Easy
Living กองบรรณาธิการ
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