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 การติดเชื้อเอชไอวีแบ่งเป็นกี่ระยะ
 การติดเชื้อเอชไอวีแบ่งได้	4	ระยะ
	 1)	ระยะตดิเชือ้เฉยีบพลนั	คอื	ระยะทีร่บัเชือ้มาใหม่ๆ 	ผู้ติดเชือ้ส่วนหนึง่จะมอีาการคล้ายไขห้วดั	แต่ผู้ติดเชือ้อกีสว่น
หนึ่งจะไม่มีอาการ	ทำาให้ไม่ทราบว่าตนเองติดเชื้อเอชไอวีมาแล้ว
	 2)	ระยะไม่ปรากฏอาการ	คือ	เป็นระยะที่ไม่มีอาการผิดปกติใดๆ	จึงทำาให้ผู้ติดเชื้อสามารถแพร่เชื้อให้กับบุคคลอื่น
ได้ง่ายโดยการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้ป้องกัน	เนื่องจากไม่ทราบว่าตนเองติดเชื้อ
	 3)	 ระยะมีอาการ	คือ	 ในระยะนี้จะมีอาการผิดปกติเกิดขึ้น	 เช่น	 เริ่มมีฝ้าขาวในปาก	มีตุ่มคันขึ้นตามแขนขา	มีไข้
เรื้อรังมากกว่า	2	สัปดาห์	ท้องเสียเรื้อรังมากกว่า	2	สัปดาห์	น้ำาหนักลดมากกว่าร้อยละ	10	เป็นต้น	ทำาให้เป็นระยะที่ผู้ติด
เชื้ออาจสงสัยว่าตนเองมีความผิดปกติ	และอาจจะมาพบแพทย์
	 4)	ระยะเอดส์	คือ	ระยะนี้ภูมิคุ้มกันของร่างกายจะถูกทำาลายลงไปมาก	สามารถทราบได้จากการตรวจเลือดจะพบ
เม็ดเลือดขาวชนิดซีดีสี่ลดลง	อาจจะมาพบแพทย์ด้วยวัณโรค	เชื้อราในปอด	เชื้อราขึ้นสมอง	หรือที่รวมเรียกว่า	“โรคติดเชื้อ
ฉวยโอกาส”

 แนวทางการรักษาผู้ติดเชื้อเอชไอวีในปัจจุบัน
 แนวทางการรกัษาผูต้ดิเชือ้เอชไอวใีนปจัจบุนั	คอื	การรักษาด้วยยาต้านเอชไอวเีทา่นัน้	เนือ่งจากเปน็วธิกีารรกัษาที่
ได้ผลดีที่สุด	โดยผู้ติดเชื้อจะได้รับยาต้านเอชไอวีอย่างน้อย	3	ชนิดร่วมกันเป็นสูตรยา	แต่มีหลักการรักษา	คือ	ผู้ติดเชื้อต้อง
กนิยาใหต้รงเวลาทกุวนัตอ่เนือ่งตลอดชวีติ	เพราะยาจะไปทำาการยบัยัง้การแบง่ตัวและการเพ่ิมจำานวนของเชือ้ไวรัส	ถา้หยดุ
กินเมื่อไหร่ก็จะทำาให้เชื้อไวรัสแบ่งตัวเพิ่มจำานวนและแพร่กระจาย
  
 แนวโน้มของจำานวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีในปัจจุบัน   
 จากตวัเลขท่ีมกีารรายงาน	ในประเทศไทยมคีวามชกุของการตดิเชือ้เอชไอวอียูป่ระมาณรอ้ยละ	1.3	มผีูต้ดิเชือ้สะสม
จากการรายงานของกระทรวงสาธารณสุขประมาณ	500,000	 -	600,000	ราย	แต่คาดว่าอาจจะมากถึง	1,000,000	ราย	
ในขณะที่ภาพรวมของทั่วโลกมีจำานวนผู้ติดเชื้ออยู่ที่	33,000,000	ราย
	 สรปุคอื	ถา้มองในแงข่องตวัเลขทีม่กีารรายงาน	อาจเหน็วา่จำานวนผู้ติดเชือ้เอชไอวไีมไ่ด้เพ่ิมข้ึนมากเมือ่เทียบกบัชว่ง
แรกที่มีการระบาด	 แต่ถ้ามองในแง่ของการปฏิบัติงานของแพทย์ผู้ตรวจรักษา	 พบว่ามีผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่มาให้ตรวจ
และทำาการรักษาอยู่เกือบทุกวัน	ดังนั้นจึงเชื่อว่าจำานวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีไม่ได้ลดจำานวนลงเลย
  
 นอกจากการรักษาด้วยยาแล้ว 
 มีวิธีรักษาอื่นใดอีกบ้าง 
 
	 การติดเชื้อเอชไอวีเป็นโรคติดต่อเรื้อรัง	ดังนั้น	การรักษาหลักคือการกินยาต้านเอชไอวีตลอดชีวิต	ปัจจุบันนักวิจัย
จึงสนใจและเกดิแนวคดิทีจ่ะหาวธิกีารรกัษาใหม่ๆ 	โดยทำาอยา่งไรใหก้ารติดเชือ้เอชไอวหีรือโรคเอดส์หายขาด	หรือวา่ไม่ตอ้ง
กินยาตลอดไป	อุปสรรคสำาคัญที่ทำาให้การรักษาการติดเชื้อเอชไอวีให้หายขาดเป็นไปได้ยากคือ	เชื้อไวรัสมีการหลบซ่อนอยู่
ในเซลล์ต่างๆ	และอยู่ในระยะที่ไม่แบ่งตัวทำาให้ยาต้านเอชไอวีไม่สามารถออกฤทธิ์ได้	ซึ่งในขณะนี้	พบผู้ติดเชื้อเอชไอวีเพียง	
1	รายในโลก	ทีห่ายขาดจากการตดิเชือ้เอชไอว	ีโดยเปน็ผู้ติดเชือ้เอชไอวท่ีีเปน็มะเร็งเมด็เลือดขาวร่วมด้วย	และได้รับการปลกู
ถ่ายไขกระดูก	ฉายแสง	รับยาเคมีบำาบัด	รักษาตามขั้นตอนของผู้ป่วยโรคมะเร็ง	และอยู่รอดมาจนถึงทุกวันนี้	จนกระทั่งพบ
ว่าสามารถหยุดยาต้านเอชไอวีได้มากกว่า	5	ปี	โดยที่ยังตรวจไม่พบเชื้อไวรัสกลับมาใหม่	แต่ว่าเป็นกรณีที่ผ่านวิธีการรักษา
ที่ซับซ้อน	 นักวิจัยจึงหวังและพยายามคิดค้นวิธีรักษาว่าทำาอย่างไรจึงจะมีวิธีการรักษาที่ทำาให้ผู้ติดเชื้อเอชไอวีหายขาดจาก
การติดเช้ือเอชไอวีได้	เช่น	นักวิจัยพยายามพัฒนาวัคซีนเพ่ือเป็นการกระตุ้นภูมิคุ้มกันของร่างกายเพ่ือหวังท่ีจะให้สามารถกำาจัด						
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เช้ือไวรสัออกไปจากรา่งกายไดร้วมไปถงึการหาสารบางชนดิและยาทีก่ระตุ้นเชือ้ไวรัสทีห่ลบซ่อนอยูใ่นเซลล์ใหอ้อกมา	และใชย้า
ต้านเอชไอวียับยั้งการแบ่งตัวของเชื้อไวรัสอีกขั้นตอนหนึ่ง	เป็นต้น	

 แพทย์มีส่วนช่วยปรับทัศนคติผู้ติดเชื้อเอชไอวีอย่างไรบ้าง 
 จากการทำาการรักษาผู้ติดเชื้อเอชไอวีมามากกว่า	10	ปี	พบว่ามีผู้ติดเชื้อเอชไอวี	2	กลุ่ม	
	 กลุม่แรก	คอื	ผูท้ีท่ราบวา่ตนเองตดิเชือ้มานานแลว้	และทำาใจยอมรบัได	้แพทยก์จ็ะดแูลและตดิตามอาการอยา่งสม่ำาเสมอ	
เพือ่ใหผู้ต้ดิเช้ือมีทศันคตทิีด่ใีนการดำาเนนิชวีติตอ่ไปแมว้า่จะมกีารตดิเชือ้เอชไอว	ีเชน่	ทำาใหผู้ต้ดิเชือ้เขา้ใจวา่การตดิเชือ้เอชไอวเีป็น
โรคตดิตอ่เรือ้รงั	และเปน็โรคทีจ่ำาเปน็ตอ้งไดร้บัยารกัษาอยา่งต่อเนือ่ง	การมาพบแพทยต์ามนดั	และติดตามอาการอยา่งสม่ำาเสมอ	
รวมทั้งการตรวจเลือด	เพื่อให้ผู้ติดเชื้อได้อยู่ในกระบวนการรักษาที่ถูกต้อง	และมีผลการรักษาก็เป็นไปในทางที่ดี
	 กลุ่มที่สอง	คือ	ผู้ที่เพิ่งทราบว่าตนเองติดเชื้อแต่ยอมรับในช่วงแรกไม่ได้	เพราะคิดว่าตัวเองไม่มีความเสี่ยงที่จะเป็นโรค
น้ี	 ทำาให้ทำาใจยอมรับไม่ได้	 แพทย์จึงต้องพยายามอธิบายถึงสาเหตุ	 และความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวีว่าติดต่อมาได้อย่างไร	
นอกจากนี้พยายามบอกว่าการติดเชื้อเอชไอวีเป็นโรคติดต่อเร้ือรัง	 แต่สามารถรักษาได้	 ถึงจะไม่หายขาดก็ตาม	 อย่างไรก็ตาม	
การติดเชื้อเอชไอวีเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	จึงยังเป็นโรคที่สังคมยังไม่เปิดกว้างที่จะยอมรับ	มีความรังเกียจ	แต่ปัจจุบันมี
การให้ความรู้และมีการออกสื่อหลายช่องทาง	 ทำาให้ประชาชนส่วนหนึ่งรู้จักโรคและการติดต่อมากขึ้น	 จึงทำาให้มุมมองที่มีต่อผู้
ติดเชื้อเอชไอวีและโรคเอดส์ดีขึ้นกว่าเมื่อก่อนมาก

 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรักษาโรคเอชไอวี
 งานวิจัยที่ทำาอยู่ในปัจจุบันมี	2	กลุ่ม	คือ
	 กลุ่มแรก	เป็นงานวิจัยที่เกี่ยวกับยาต้านเอชไอวีใหม่ๆ	ซึ่งส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยที่มาจากต่างประเทศแต่ต้องการมา
ทำาการศึกษาในคนไทย	อาจเป็นยากลุ่มใหม่	หรือยากลุ่มเดิมที่มีการพัฒนาให้มีผลข้างเคียงน้อยลง	และหรือเพื่อให้กินง่าย
ขึ้น	เป็นต้น	
	 กลุ่มที่สอง	 เป็นงานวิจัยที่ทำาในผู้ติดเชื้อเอชไอวีไทยโดยนักวิจัยไทยในโรงพยาบาลรามาธิบดีมีข้อมูลผู้ติดเชื้อเอชไอวี
ประมาณ	2,000	-	3,000	ราย	กจ็ะมกีารใชข้้อมลูในสว่นนีว้เิคราะหแ์ละวจิยัต่อยอด	เชน่	การเกบ็ขอ้มลูเรือ่งโรคติดเชือ้ฉวยโอกาส	
หรอืตดิตามผลการรกัษาของผูต้ดิเชือ้	ถือเป็นการนำาขอ้มลูของผูติ้ดเชือ้เอชไอวใีนประเทศไทยมาปรบัใชใ้นการดูแลรกัษากบัผูต้ดิ
เชื้อในประเทศเอง					

 ปัญหาและอุปสรรคที่พบระหว่างการรักษาผู้ติดเชื้อเอชไอวี
 เนื่องจากการรักษาผู้ติดเชื้อเอชไอวีและโรคเอดส์เป็นการรักษาระยะยาว	 ปัญหาที่พบส่วนใหญ่คือ	 ผลข้างเคียงจากยา
ต้านเอชไอวี	บางรายพบผลข้างเคียงระยะสั้น	บางรายพบผลข้างเคียงระยะยาว	แพทย์จึงมีความจำาเป็นต้องติดตามอาการ	และ
ผลการรกัษาเปน็ระยะๆ	มกีารเจาะเลอืดทกุ	6	เดอืน	เพ่ือเปน็การติดตามผลขา้งเคยีงจากการใชย้า	ในกรณทีีพ่บผลขา้งเคียงของ
ยาตา้นเอชไอวแีละผูติ้ดเชือ้ไมส่ามารถทนตอ่ยานัน้ๆ	ได้	แพทยก์จ็ะทำาการปรบัเปลีย่นยาใหเ้หมาะสมกบัผูติ้ดเชือ้แต่ละรายตอ่ไป					

 การติดเชื้อเอชไอวีรักษาให้หายขาดได้จริงหรือไม่?
 การรักษาการติดเชื้อเอชไอวีให้หายขาดมี	2	ความหมาย	ความหมายแรกหมายถึงการที่หายขาดจริงๆ	ซึ่งพบเพียงราย
เดียวดังที่ยกตัวอย่างมาเบื้องต้น	 แต่อีกความหมายหนึ่ง	 คือ	 กลุ่มผู้ติดเชื้อที่อาจหยุดการรักษาด้วยยาต้านเอชไอวีได้หลังจากที่
ได้รับการรักษามาแล้วระยะเวลาหนึ่ง	แต่เชื้อไวรัสยังอยู่ในร่างกาย	ซึ่งตอนนี้มีผู้ติดเชื้อกลุ่มนี้กำาลังมีการติดตามโดยนักวิจัยการ
ท่ีสามารถหยุดการรักษาได้เพราะอาจมีการกินยาเร็วตั้งแต่ที่ทราบว่ามีการติดเชื้อไม่นานเมื่อหยุดยาก็สามารถควบคุมปริมาณ
ไวรัสไม่ให้มีการเพิ่มจำานวนอยู่ได้	 ยังคุมไวรัสได้เหมือนคนที่ยังกินยาอยู่	 ยกตัวอย่างเช่น	 กลุ่มผู้ติดเชื้อเอชไอวีในประเทศอิตาลี
ประมาณ	10	กว่าราย	ที่หยุดยาต้านเอชไอวีได้	ซึ่งแพทย์กำาลังติดตามอาการและผลการหยุดยานี้อยู่
	 การรกัษาการตดิเชือ้เอชไอวใีหห้ายขาด	มคีวามยุง่ยากหลายประการดังได้กล่าวมาแล้วข้างต้น	แต่ในอนาคตมกีารศกึษา
ค้นควา้เพิม่เตมิ	และมกีารวจิยัทีป่ระสบความสำาเรจ็	แพทยผู้์ทำาการรักษาและผู้ติดเชือ้เอชไอวอีาจมคีวามหวงัวา่จะหายขาดจาก
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เรื้อรังนี้ได้
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