
	 สวัสดีค่ะพี่เพื่อนน้องทุกคน	 ดิฉัน	 นักศึกษา
แพทย์อรชา	 ชูเชิด	 กำาลังจะข้ึนไปสู่การเรียนแพทย์ชั้น
ปีท่ี	 3	 ด้วยความรู้สึกตื่นเต้นพร้อมกับการปาดน้ำาตาซึ่ง
ไม่รูว้า่มาจากความดใีจหรอืความรูส้กึอะไรกนัแน	่TT	แต่
ระหวา่งทางทีก้่าวผา่นมานัน้ชา่งเตม็ไปดว้ยความประทบั
ใจมากมายให้ได้เรียนรู้	ศึกษา	ไม่เฉพาะแค่ด้านวิชาการ	
แตย่งัไดพ้ฒันาทกัษะในดา้นการใชช้วีติ	เรยีนรูก้ารทำางาน	
เรียนรู้ท่ีจะเป็นผู้ให้และผู้รับทำาให้เกิดคำาว่ามิตรภาพขึ้น
มา	เรยีนรูถ้งึสิง่ทีเ่รยีกวา่ผดิหวงั	หมดกำาลงัใจ	ใหก้ำาลงัใจ	
ช่วยเหลอื	และแบง่ปนั	สิง่เหลา่นีเ้กดิขึน้กบัฉนัเมือ่ฉนัได้
มีโอกาสเป็นผู้กำากับละครเวทีเรื่อง	“บรรทัดสุดท้�ย”

	 ในทุกๆ	 ช้ันของแต่ละปีจะต้องทำาโปรเจคใหญ่
ของรุ่นตัวเอง	เช่น	ปี	1	คือทำาค่ายรามาปณิธาน	ปี	2	คือ
ทำางานรบันอ้ง	สว่นป	ี3	นัน้คอื	การทำาละครเวที	ซึง่ละคร
เวททีีท่ำาเปน็ละครการกุศล	เปดิใหป้ระชาชนภายนอกได้
เขา้มาชมศักยภาพของนักศกึษาแพทยท์ีม่จีดุมุง่หมายวา่
เราไม่ได้เก่งเฉพาะเรื่องเรียนเท่านั้น	 แต่ยังสามารถเป็น
ดาราเล่นละคร	สร้างสรรค์ผลงาน	มีหัวด้านศิลป์อีกด้วย	
ซึ่งปี	2557	นี้ก็ตรงกับรุ่นฉันพอดี	เราแสดงกันมา	7	ครั้ง
ตดิตอ่กนั	ซึง่กอ็ยา่งทีบ่อกไปคอื	เพือ่นทัง้รุน่โหวตคะแนน
เป็นเอกฉันท์ว่าฉันได้เป็นผู้กำากับฝ่ายหญิงพร้อมกับอีก
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คนหนึ่งคือแม๊กโด้	เป็นผู้กำากับฝ่ายชาย	อาจจะเป็นเพราะว่าปีที่แล้ว
ฉันแสดงเป็นนางเอกเพื่อนๆ	เลยไว้วางใจเพราะถือว่ามีโอกาสศึกษา
งานมาแล้วก็เป็นได้

	 การเป็นผู้กำากับนั้นไม่ได้ง่ายอย่างที่คิดเลย	งานของผู้กำากับ
คือคอยดูทุกอย่างที่จะออกสู่สายตาผู้ชม	คือทั้งการแสดง	ดนตรี	ไฟ	
เสียง	บทละคร	ฉาก	เฮ้อออ....ปีที่แล้วง่ายกว่าเยอะจริงๆ	เพราะรับ
ผิดชอบแค่การแสดงของตัวเองเท่านั้น	แต่ยังไงเราก็รับงานนี้ไปแล้ว	
เราอยากทำางานนี	้เพราะเปน็ประสบการณท์ีค่งไมม่ใีครไดส้มัผสังา่ยๆ	
ก็เอาว้า	เต็มที่ซะหน่อย	



 เร่ิมด้วยเขียนบท	เป็นอะไรท่ีหนักหน่วงมาก	เพราะเราต้อง
คิดเร่ืองเองท้ังหมด	ทำางานร่วมกับทีมเขียนบท	5	คนซ่ึงต้องเร่ิมจาก
ศูนย์	ค่อยๆ	คิดว่าจะเอาแนวเร่ืองแบบไหน	ปัญหาท่ีพบคือบางคร้ัง
ความคิดเห็นอาจไม่ตรงกันบ้าง	บางคนก็ยึดถือความคิดตัวเองมาก
เกินไป	การประชุมน้ันก็ใช้เวลาหลังเลิกเรียน		เช่ือม้ัยว่าใช้เวลากับ
การเขียนบทอย่างเดียวอยู่ถึงคร่ึงปีเลย	พูดแล้วก็เหน่ือยเลย	55	

	 ต่อมาคือส่วนของการแสดง	อันน้ีเป็นส่วนท่ีเข้าไปคลุกคลี
ด้วยมากท่ีสุดเร่ิมจากการคัดตัวนักแสดง	การเวิร์คช็อปเรียกได้ว่า
อยู่ด้วยกันตลอดสองเดือนเต็มๆ	ได้เรียนรู้นิสัยใจคอกัน	ต้องเสีย
สละเวลาปิดเทอมของตัวเองเพ่ือซ้อมละครซ่ึงฉันก็ค่อนข้างจริงจัง
เม่ือซ้อม	แต่เวลาพักก็คือจะเฮฮา	ไม่ปล่อยให้นักแสดงต้องกดดัน	
ช่วยกันติ	ช่วยกันชมเพ่ือให้ละคร	ออกมาดีท่ีสุด		เราต้องซ้อมให้
คุ้มค่ากับเวลาท่ีใกล้เข้ามา	เราจึงมีมาตรการคนมาสายคือ	ใครมา
สายคร้ังท่ีเท่าไหร่แล้วคูณด้วยนาทีท่ีเกิน	เช่นมาสายคร้ังท่ี	4	เวลา
เกินไป	15	นาทีก็ต้องจ่าย	60	บาท	เช่ือม้ัยว่าคร้ังท่ีสายมากท่ีสุด
ทำาสถิติไว้ได้คือ	 11	คร้ัง	 แต่ก็ต้องหยอดลงในกระปุกแบบฝืนใจ
เจ็บกันไป	ตอนน้ีเงินในกระปุกมีเยอะมาก	รวยกันเลยทีเดียว	(แต่
ตอนน้ีกระปุกน้ันไม่รู้อยู่ท่ีไหนแล้ว	5555)	

	 ส่วนเรื่องดนตรีคือจะมีฝ่ายดนตรีอยู่แล้วก็บอกว่า
ต้องการให้ฉากไหนมีเพลง	อารมณ์ต้องประมาณไหน	ซึ่งทำาได้
ดีมาก	 ปรบมือ	 สำาหรับเรื่องแสงและเสียงก็จะมีฝ่ายโสตคอย
คุมในวันจริง	ติดต่อเรื่องการเช่าไมค์และลำาโพงต่างๆ	ให้		ส่วน
สุดท้ายคือฉาก	ซึ่งเป็นฝ่ายที่มีคนมากที่สุด	และต้องใช้หัวทาง
ด้านศลิปห์นกัเอาการ	ซ่ึงจะต้องคยุกนัตลอดวา่อยากไดอ้อกมา
เป็นแบบไหน	และต้องมีอุปกรณ์อะไรบ้างให้ตรงกับบทที่เขียน
มา	ซ่ึงทกุคนกร็ว่มมอืรว่มแรงชว่ยกนัเปน็อยา่งดี	บางครัง้อาจมี
ตะกกุตะกกับา้ง	แตก่ส็ามารถผา่นมาไดโ้ดยความชว่ยเหลอืของ
ทุกคน

	 การได้มาเป็นส่วนสำาคัญในละครเวทีครั้งนี้ทำาให้
เรียนรู้อะไรหลายๆ	 อย่าง	 สนิทกับเพื่อนใหม่ๆ	 มากขึ้น	 ได้มี
ประสบการณ์ที่ถือว่าดีอีกสิ่งหนึ่งที่เข้ามาในชีวิต	ฉันภูมิใจที่ได้
เปน็สว่นหนึง่ในการสรา้งชือ่เสยีงใหต้วัเอง	ใหก้บัละครเวทขีอง
รุ่น	และให้กับคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดีค่ะ

	 บางทคีณุอาจมศีกัยภาพอืน่ๆ	หลากหลายดา้นซอ่นอยู่
ในตวั	เพยีงแตร่อวา่เมือ่ไหรค่ณุจะเปดิโอกาสใหม้นัไดแ้สดงออก
มากเ็ทา่นัน้	เพยีงแคอ่ยา่ปดิกัน้ตวัเองกลา้คดิ	กลา้ฝนั	บางทคีณุ
อาจจะทำาใหตั้วเองประหลาดใจกเ็ปน็ได้	สุดท้ายนีข้อฝากละคร
เวทขีองคณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิดขีอนอ้งรุน่ตอ่
ไปด้วยนะคะ	ของเค้าดีจริง	ขอบคุณค่า	

“บางทคีณุอาจมศีกัยภาพอ่ืนๆ	หลากหลายดา้น
ซ่อนอยู่ในตัวเพียงแต่รอว่าเมื่อไหร่คุณจะเปิด
โอกาสให้มันได้แสดงออกมาก็เท่านั้น”
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