
 คุณผู้อ่านเคยสำ	รวจตัวเองบ้างไหมครับว่า..คุณมีอวัยวะเพศใดติดตัวมาตั้งแต่เกิด	
	 แล้วคุณเคยสำ	รวจความต้องการในด้านเพศของตัวเองอย่างไร	
	 คุณชอบผู้หญิงหรือผู้ชาย	หรือคุณชอบทั้งสองเพศ
	 แล้วถ้าคุณมีอวัยวะเพศชายมาก่อน	ตอนนี้ไม่มีมันแล้ว	คุณจะเรียกตัวคุณเองว่าอะไร

 คำ	ตอบที่ได้รับอาจจะมีเพียง	“ผู้ชายไง”	“ผู้หญิงไงคะ”
 แต่รูห้รือไม่ว่า	ในยุคนี้	เราไม่ได้มีแค่	ผู้ชาย	ผู้หญิง	แล้ว	..เรา
ยังมีคนที่เรียก	หรือถูกเรียกว่า	ตุ๊ด	กระเทย	ทอม	เกย์	เลสเบี้ยน	และ	
ไบ	 ซึ่งคนที่เหล่านี้สามารถพบได้มากขึ้นในปัจจุบันเป็นเพราะอะไร	
ทำาไมจึงเรียกคนเหล่านี้ว่าเพศหลากหลาย	 คอลัมน์เก็บตกหลังฉาก	
Backstage	มีคำาตอบมาฝากครับ	รับรองว่าคุณจะเข้าใจพวกเขามาก
ขึ้น	ไม่ว่าจะในฐานะใด	หรือชื่อใดที่คุณเรียกพวกเขาอย่างแน่นอน	

	 ผมเองได้เข้าไปฟังการบรรยายเรื่อง	 “เพศหลากหลาย
ในวัยรุ่น”	 ซึ่งจัดขึ้นเมื่อเดือนกรกฏาคมที่ผ่านมา	 ด้วยความท่ีมี	
อ.พญ.จิราภรณ์ อรุณากูร แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านเด็กและวัยรุ่น 
ภาควิชากมุารเวชศาสตร ์คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ี
มหาวิทยาลัยมหิดล	 เป็นผู้บรรยายให้ฟัง	 จึงเกิดความสนใจในหลาย
ประเด็นที่เกิดขึ้นในสังคมไทยเกี่ยวกับเพศ	 ที่โลกนี้เราไม่ได้มีแค่เพศ
ชายและหญิงแล้วเท่านั้น	

หลากหลายในวัยรุ ่น

Back
stage  ดนัย	อังควัฒนวิทย	์



	 ก่อนอื่นเลย	อะไรที่บ่งบอกว่าเราเป็น
เพศใด	 อย่างในผู้ชายก็เช่น	 กระเดือกคอ	 อวัยวะ
เพศ	โครโมโซม	มีสเปิร์ม	อย่างในผู้หญิงก็จะบอกว่า	มี
รังไข่	เต้านม	ประจำาเดือน	มดลูก	...ถ้าวันหนึ่งตื่นมาแล้วสิ่ง
ทีบ่ง่บอกทางเพศเหลา่นีห้ายไปจากตวัเรา	เราจะยงัคงคดิวา่เรา
เป็นเพศนั้นอยู่หรือไม่	

	 คำาว่า	 “เพศ”	 ในความหมายอาจแปลได้ว่า	 การรับรู้ของตัวเรา
เองว่าคือเพศอะไร	 โดยวัดจากการแสดงออกและบทบาททางเพศที่แสดงออก
มา	 นอกจากนี้	 “เพศ”	 ยังมีความหมายของความรู้สึกและความพึงพอใจทางเพศ	
ซึ่งแสดงออกมาในลักษณะความชอบ	 ความชอบทางเพศในปัจจุบันนั้นมีอยู่หลากหลาย	
ไม่ว่าจะเป็น	
 คนที่ชอบเพศตรงข้าม (Heterosexual) 
 คนที่ชอบเพศเดียวกัน (Homosexual) 
 คนที่ชอบทั้ง 2 เพศ (Bisexual) 
 คนที่ไม่มีความรู้สึกทางเพศ (Asexual) 

	 อ.พญ.จิราภรณ์	 ได้อธิบายถึงศัพท์ที่มีการบัญญัติใช้กันทางการแพทย์เกี่ยวกับการ
เรียกขานกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศไว้ดังนี้	
 Gender Variant ความหลากหลายทางเพศ 
 Gender Spectrum ความเชื่อมโยงทางเพศ
 Gender Non-conforming คนทีเ่กดิมามเีพศไมถู่กกับเพศทีม่มีาต้ังแต่แรกเกิด

	 LGBTIQ	ได้แก่	Lesbian	(หญิงรักหญิง)	Gay	(ชายรักชาย)	Bisexual	(ชอบทั้งชาย
ทัง้หญงิ	ทีย่งัไมม่กีารแปลงเพศ)	Transgender	(ตุด๊	ทอม	กระเทย	ผู้หญงิขา้มเพศ	เร่ิมทำาการ
เปลี่ยนแปลงทางกายของตัวเอง)	Intersex	(คนสองเพศ	คนที่เกิดมามี	2	เพศ)	Questioning	
queer	(คนทีไ่มรู่ส้กึวา่ตวัเองเป็นฝา่ยใด	ซึง่จะพบคนกลุม่นีไ้ด้มากขึน้เรือ่ยๆ	เชน่	รา่งกายเปน็
ผู้หญิงมีแฟนเป็นผู้หญิง	แต่ไม่ใช่ทอม	แม้คนอื่นจะมองว่าเป็นทอม	และจะนิยามตัวเองว่าไม่
สังกัดฝ่ายใด)
	 ส่วนคำาจำากัดความที่คนทั่วไปมักนิยมใช้เรียกขานกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทาง
เพศ	ซึ่งเป็นคำาที่เราเคยได้ยินกันมา	เช่น

 “เพศท่ีสาม”	เปน็คำาทีใ่ชก้นัมาก	แตก่ห็าคำาตอบได้ยาก	และมกัจะมกีารถกเถยีงกนั
ว่าแล้วใครเป็นเพศที่	1	เพศที่	2	ก่อนจะมาเป็นเพศที่	3	

 “เบ่ียงเบนทางเพศ”	ดว้ยความหมายทีแ่ปลวา่	ผดิไปจากปกต	ิจงึฟงัดเูปน็คำาทีค่อ่น
ข้างแรง	หากเปรียบเทียบกับคนที่ถนัดซ้ายแล้ว	หลายคนอาจมองว่าเป็นคนที่ผิดปกติ	แต่คน
ถนดัซา้ยมคีวามสามารถทดัเทยีมคนถนดัขวา	กเ็หมอืนกบัเพศทีแ่บง่แยกลักษณะออกไป	แต่
ความสามารถทัดเทียม	ไม่มีความแตกต่าง	

 “เพศทางเลือก”	ด้วยคำานี้	จะเป็นการสื่อให้เห็นว่าสามารถเลือกเพศได้	ซึ่งบางครั้ง
พ่อแม่อาจไม่เข้าใจว่าเกิดมาเป็นผู้ชายดีดีไม่ชอบ	อยากเป็นผู้หญิงทำาไม	เพราะส่วนตัวเชื่อว่า



เรื่องของเพศบางครั้งเป็นสิ่งที่เราไม่ได้เลือกเอง	
เราเลือกได้แค่สิ่งที่เราแสดงออก	 แต่ไม่ได้เลือกใน

สิ่งที่เราเป็น	

		 นอกจากนี้ยังมีคำาอื่นๆ	 อีก	 เช่น	 เพศก้ำากึ่ง	 เพศหลากสี	
เพศเทยเที่ยวไทย	ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นคำาศัพท์ใหม่ที่มีการเรียกขานกัน

ในปัจจุบัน

	 แต่ในเรื่อง	คำาหรือศัพท์ที่เรียกขาน	เป็นเพียงส่วนหนึ่งที่จะทำาให้คนในสังคม
ไดร้บัรูถ้งึการมตีวัตนของกลุม่คนทีค่ณุกร็ูว้า่ไมม่คีวามแตกตา่งกนัทัง้ในดา้นนสิยัใจคอหรอื

พฤติกรรมที่เป็นสิ่งดีงาม	

	 อ.พญ.จริาภรณ	์ได้อธบิายเพ่ิมเติมเกีย่วกบัมมุมองหลากหลายแง่มมุเกีย่วกบัเพศหลาก
หลายไว้อย่างน่าสนใจว่า	หากมองในมุมทางชีวภาพ	คนเราเกิดมามีความเชื่อมโยงกันทาง
โครโมโซม	อย่างผู้ชายก็จะเป็น	XY	หญิงจะเป็น	XX	แต่หากมองในมุมอัตลักษณ์ทางเพศ	
ในสังคมเราก็มีคนที่เป็นผู้ชายมีกล้ามใหญ่ๆ	 ชอบเตะบอล	 ไม่ชอบอะไรจุกจิก	 นิสัยแมนๆ	
และเราก็เจอผู้หญิงที่ผู้หญิ๊งหญิง	 ชอบสีชมพู	 ไว้ผมยาว	 ชอบแต่งหน้า	 แต่เราก็มีผู้หญิงท่ี
ซอยผมสั้น	นิสัยไม่ขี้นินทา	ไม่จุกจิก	ไม่ขี้เม้าท์	แมนๆ	เท่ห์	ชกมวยบ้าง	มีความเป็นผู้หญิง	
แลว้กเ็จอผูช้ายทีไ่มช่อบเตะบอล	ชอบอยูบ่า้นอา่นหนงัสอื	ชอบรดตน้ไม	้ไมช่อบเลน่โลดโผน	
แล้วเราก็จะเจอผู้ชายที่มีความห้าวและความหวานผสมอยู่ในตัวคนเดียว	เหล่านี้เป็นสิ่งที่มี
อยู่จริงในสังคม	

	 หากมองในมมุบทบาททางเพศ	กม็กีารกำาหนดโดยบทบาทและวฒันธรรม	สว่นตวัอยาก
บอกว่า	ผู้ชายเกิดมาโชคร้าย	ที่ถูกสังคมกำาหนดในวงแคบๆ	ไม่เหมือนผู้หญิงที่ซอยผมก็ได้	
นุ่งกระโปรงก็ได้	 แต่ผู้ชายนุ่งกระโปงได้ไหม	จะถูกมองประหลาดทันที	 ถ้าไว้ผมยาวก็จะดู
แปลกไป	เป็นตุ๊ด	เป็นแต๋ว	ผู้ชายจึงถูกกำาหนดบทบาทไว้แคบ	นอกจากนี้	ผู้หญิงยังสามารถ
เลน่กฬีาทกุอยา่งไดห้มด	ไมว่า่ชกมวย	วอลเล่ยบ์อล	ตีแบด	แต่พอผู้ชายเล่นวอลเล่ยบ์อล	จะ
ถูกมองว่าสตรีเหล็กหรือเปล่า	นี่เป็นตัวอย่างที่ผู้ชายถูกกำาหนดบทบาททางเพศไว้ในสังคม	

	 หากมองในมุมรสนิยมทางเพศ	ผู้ชายส่วนใหญ่บนโลกก็จะชอบผู้หญิง	แต่ก็จะมีผู้ชาย
ที่ชอบผู้ชาย	มีผู้หญิงที่ชอบผู้หญิง	หรือมีกระทั่งผู้ชายที่ชอบทั้งผู้ชายและผู้หญิง	เมื่อพูดถึง
ผูช้าย	เรากจ็ะบอกวา่มอีวยัวะเพศชาย	แลว้ถา้ชอบผูช้าย	เรากจ็ะเรยีกเขาวา่	เกย	์เมือ่พดูถงึ
ผู้ชายที่มีอวัยวะเพศชาย	แต่รู้สึกว่าเป็นผู้หญิง	และชอบผู้ชาย	เราก็จะเรียกเขาว่า	ตุ๊ด	กระ
เทย	หรือทางการแพทย์เรียกว่า	Transgender	เหล่านี้เป็นเพียงตัวอย่างที่เราพบเจอ	ยังมี
คำาที่คนไทยใช้เรียกคนข้ามเพศอีกมากมาย	เช่น	อดัม	และเชอร์รี่	

	 ถงึแมว้า่จะมกีลุม่คนทีม่คีวามหลากหลายทางเพศเพิม่มากขึน้ในปจัจบุนั	แตน่ัน่ก็อาจ
เป็นเพราะสังคมได้เปิดรับและพร้อมเปิดกว้างสำาหรับกลุ่มคนเหล่านี้	เพราะส่วนตัวผู้เขียน
เองเชื่อว่า	ความหลากหลายทางเพศที่เกิดขึ้นในยุคสมัยปัจจุบัน	ได้รับการเปิดแง้มออกมา
อยา่งเตม็ทีแ่ลว้	เฉกเชน่ประตูทีเ่ปดิกวา้งสู่สังคม	กลุ่มคนเหล่านีพ้ร้อมแล้วทีจ่ะแสดงตวัตน
ออกมาให้เห็นว่า	 เพศที่ฉันเป็น	แม้อาจไม่ใช่เพศที่ต้องการตั้งแต่เกิด	แต่ก็เป็นเพศที่ฉันให้
ความเคารพ	เหมือนกับที่ฉันเคารพทุกคนทุกเพศนั่นเอง


