
	 โรคติดเชือ้ไวรัสอโิบลา (โรคอโิบลา หรอื EVD) เดมิเรยีกวา่
โรคไข้เลือดออกอิโบลา เป็นโรคของคนที่มีอาการรุนแรงและทำ�ให้
เสียชีวิตได้ในอัตราสูงถึง 90% เชื้อไวรัสอิโบลาจะแพร่จากสัตว์สู่
คนโดยการสัมผัสกับเลือด สิ่งคัดหลั่ง อวัยวะ หรือของเหลวชนิด
อื่นจากร่างกายของสัตว์ที่ติดเชื้อ จากนั้นจะแพร่ระบาดไปยังคน 
โดยเป็นการแพร่โรคจากคนสู่คน

การรักษาโรคอิโบลา
	 ผูป้ว่ยโรคอิโบลาท่ีมอีาการรนุแรงจำ�เปน็ตอ้งไดร้บัการดแูลแบบประ
คับประคองอย่างเข้มงวด เนื่องจากยังไม่มียาหรือวัคซีนจำ�เพาะที่ใช้ในการ
รักษาหรือป้องกันโรคทั้งในคนและในสัตว์
 

ไวรัสระบาด “เชื้ออิโบลา”

การระบาดของโรค
	 การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสอิโบลา เกิดขึ้นในประเทศ
แถบทวีปแอฟริกา ซึ่งมีโอกาสน้อยมากที่จะมีคนไทยไปสัมผัสเชื้อ
หรือได้รับเชื้อไวรัสชนิดนี้มา และการรับเชื้อยังเกิดจากการรับ
ประทานเนื้อสัตว์ป่าที่ติดเชื้อไวรัสชนิดนี้ได้เช่นกัน 

อาการแสดงเมื่อได้รับเชื้อ 
	 โรคอโิบลาเปน็โรคเฉียบพลันรุนแรงจากเชือ้ไวรัส ส่วนมาก
จะเป็นไข้เฉียบพลัน อ่อนเพลียมาก ปวดกล้ามเนื้อ ปวดศีรษะ ปวด
จุกแน่นท้อง เจ็บคอ อาจมีไข้สูง อาเจียน ท้องเสีย มีผื่นผิวหนัง ไต
และตับทำ�งานบกพร่อง รวมทั้งมีอาการเหนื่อยง่าย ซึม อาจมีความ
ดันตก และมเีลือดออกตามอวยัวะต่างๆ เลือดทีอ่อกของไวรัสอโิบลา
จะรุนแรงกว่าเลือดออกในไข้เลือดออก



กลุ่มประเทศที่มีรายงานสถานการณ์การแพร่ระบาดของ

 “เชื้ออิโบลา”

	 ผศ.นพ.กำ�ธร มาลาธรรม หนว่ยโรคตดิเชือ้ ภาควชิาอายรุศาสตร ์คณะ
แพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลยัมหดิล กลา่ววา่ จรงิๆ แลว้โรค
น้ีเกดิขึน้ในประเทศแอฟรกิา ซึง่อยูไ่กลจากประเทศไทยมากและเปน็ประเทศที่
โดยปกตแิลว้คนไทยไมค่อ่ยไดเ้ดนิทางไปบอ่ยนกั เพราะฉะนัน้โอกาสในการตดิ
โรคมานั้นค่อนข้างน้อย 

	 การรบัเช้ือหรอืตดิตอ่เชือ้กนัมา ไดแ้ก ่การรบัประทานเนือ้สตัวป์า่ซึง่มี
เช้ือของโรคนีอ้ยู ่นอกจากนี ้การอยูร่ว่มกนัหรอือยูใ่กล้ชดิผู้ปว่ย โดยหลักทัว่ไป
ของการเดนิทางไปตา่งประเทศนัน้ หากพบเหน็ผูท้ีม่อีาการไอ เปน็ไข ้กค็วรหลีก
เลีย่งไม่ไปควรใกลช้ดิหรอืสมัผสับุคคลนัน้ และควรมสีขุอนามยัสว่นบคุคล ฝกึให้
เป็นนิสัย คือ การล้างมือ หรือทำ�ให้มือสะอาดอยู่เสมอ แบบนี้ก็จะช่วยป้องกัน
การติดเชื่อโรคนี้ได้ในระดับหนึ่ง	

*ข้อมูลจากเว็บไซต์ สำ�นักโรคติดต่ออุบัติใหม่ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข และ 
ผศ.นพ.กำ�ธร มาลาธรรม หน่วยโรคติดเชื้อ ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรง
พยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
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