
วิธีการช่วยเหลือ
        “ของติดคอ”
(ผู้ที่มีภาวะสิ่งแปลกปลอมอุดกั้นทางเดินลมหายใจ)

สิ่งแปลกปลอมที่อุดกั้นทางเดินลมหายใจเกิดขึ้นบ่อย ส่วน
มากเมื่อเกิดเหตุขึ้นแล้วทำ�ให้ผู้ประสบเหตุต้องถึงแก่ชีวิต อย่างท่ี
เกิดขึ้นในเด็กเล็กๆ เช่น กระดุม เหรียญ น็อต ลูกอม  ติดคอ หรือ
ในผู้ใหญ่ เช่น อาหารชิ้นใหญ่ๆ ติดคอ

เม่ือทา่นพบผูม้อีาการของตดิคอ กอ่นอืน่ตอ้งแยกผูท้ีม่อีาการ
ของติดคอออกเป็น 2 กลุ่มดังนี้

ชนิด อาการ การช่วยเหลือ
1. ของติดคอชนิดไม่รุนแรง • หายใจได้อยู่

• ไอได้อยู่
• พูด หรือออกเสียงได้อยู่

• ถ้ายังหายใจเองได้อยู่ ให้ผู้ที่มีของติดคอ 
พยายามไอออกด้วยตัวเอง โดยผู้ช่วยเหลือ
ยืนอยู่ใกล้ๆ
•  โทรศัพท์ขอความช่วยเหลือที่
หมายเลขฉุกเฉิน 1669 หรือนำ�ผู้ประสบเหตุ
ส่งโรงพยาบาล

2. ของติดคอชนิดรุนแรง • หายใจไม่ได้ หายใจลำ�บาก
• ไอไม่ได้
• พูดไม่มีเสียง พูดไม่ได้
• หน้าเริ่มซีด เขียว
• ใช้มือกุมลำ�คอตัวเอง (เป็นลักษณะ
ท่ีแสดงออกเหมือนกันทั่วโลกของผู้
มีของติดคอ)

• ถามผู้ประสบเหตุว่า ของติดคอใช่หรือไม่ 
หากผู้ประสบเหตุพยักหน้า เนื่องจากพูดไม่
ได ้พดูไมอ่อก นัน่แสดงวา่มอีาการของตดิคอ
ชนิดรุนแรง จึงเริ่มให้การช่วยเหลือ

Varieties
Corner อมรรัตน์ ศุภมาศ

พยาบาลประจำ�โครงการปฏิบัติการช่วยฟื้นชีวิต
โครงการปฏิบัติการช่วยฟื้นชีวิต ภาควิชาอายุรศาสตร์
คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิดี มหาวทิยาลัยมหดิล



วิธีการช่วยเหลือแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มอายุ คือ 

วิธีการช่วยเหลือเมื่อมีของติดคอชนิดรุนแรง
ในเด็กอายุน้อยกว่า 1 ปี

อายุน้อยกว่า

1 ปี
อายุมากกว่า

1 ปี

	 1. หาที่นั่ง หรือนั่งคุกเข่า จับเด็กวางนอนคว่ำ�ไว้
บนขา (จับเด็กให้มั่นคงระวังเด็กหล่น) จัดให้ศีรษะเด็กให้ต่ำ�
กวา่ลำ�ตัว มอืท่ีจับเด็กใหจั้บท่ีบริเวณขากรรไกรของเดก็ และ
ประคองคอเด็กไปด้วย (ระวังการจับเด็ก จะต้องไม่เป็นการ
บีบคอเด็ก)

	 2. ใช้มือข้างท่ีถนัดตบ
หลังเด็ก บริเวณกึง่กลางสะบกัด้วย
ส้นมืออย่างแรง 5 ครั้ง

	 3. กลับตัวเด็กมานอนหงาย 
โดยเจ็บเด็กใหม้ัน่คงท่ีบริเวณท้ายทอย 
โดยการประคองคอให้ดี

	 4. ใช้นิ้ว 2 นิ้ว ของมืออีกข้าง กดลงบนกึ่งกลาง
หน้าอกของเด็ก โดยต่ำ�กว่าระดับหัวนมเด็กเล็กน้อย กด
กระแทกอย่างแรง 5 ครั้ง

	 ทำ�สลับไปมาระหวา่งการตบหลัง 5 คร้ัง และการกด กระแทก
หนา้อก 5 ครัง้ไปเรือ่ยๆ จนเดก็รอ้งออกมาไดเ้อง หรอืมสีิง่แปลกปลอม
หลุดออกมา 

	 หา้มทำ�การล้วงเอาส่ิงแปลกปลอมท่ีติดออกมาหากยงัมองไม่
เหน็ส่ิงแปลกปลอมนัน้ เพราะจะทำ�ใหส่ิ้งแปลกปลอมหลุดลงลกึไปอกี 
หรือทำ�ให้เด็กได้รับบาดเจ็บมากขึ้น



วิธีการช่วยเหลือเมื่อมีของติดคอชนิดรุนแรง
ในคนที่อายุมากกว่า 1 ปี

	 หากขณะที่ทำ�การช่วยเหลืออยู่ ผู้ท่ีของติดคอหมดสติแน่นิ่งไป ให้รีบทำ�การช่วยฟ้ืนชีวิต
ทันทีตลอดเวลาให้รีบนำ�ส่งโรงพยาบาล  หรือให้โทรศัพท์ขอความช่วยเหลือจาก 1669 แล้วทำ�การ
ช่วยฟื้นชีวิตระหว่างรอความช่วยเหลือ

	 ภาพการใช้มือกุมลำ�คอตัวเอง (เป็นลักษณะที่แสดงออก
เหมอืนกนัทัว่โลกของผู้มขีองติดคอ) เมือ่ผู้ชว่ยเหลือถามผู้ประสบเหตุ
วา่ของตดิคอใชห่รอืไม ่หากผูป้ระสบเหตเุพยีงพยกัหนา้ เนือ่งจากพดูไม่
ได ้พดูไมอ่อก นัน่แสดงวา่มอีาการของตดิคอชนดิรนุแรง จงึเริม่ใหก้าร
ช่วยเหลือ

	 โดยการเข้าไปด้านหลังผู้ประสบเหตุ อาจจะใช้วิธีคุกเข่า
ในการช่วยเหลอืเดก็ หรอืการยนืสำ�หรบัการชว่ยเหลอืผูใ้หญ ่โอบ
รอบใต้รักแร้แล้วรัดกระตุกที่หน้าท้อง โดยมือข้างหนึ่งกำ�แล้ววาง
ไวเ้หนือบริเวณสะดอืแตใ่ตล้ิน้ปี ่มอือกีขา้งโอบกำ�ปัน้ไว ้วางกำ�ปัน้
ด้านนิ้วหัวแม่มือเข้าไปด้านในหน้าท้องผู้ประสบเหตุ แล้วให้รัด
กระตกุขึน้และเขา้พรอ้มๆ กนัแรงๆ จนกวา่สิง่แปลกปลอมจะหลดุ
ออกมา หรือจนกว่าผู้ประสบเหตุจะพูดหรือร้องออกมาได้

	 หลงัการชว่ยเหลอืสำ�เรจ็ทกุครัง้ ควรจะนำ�ผูป้ระสบ
เหตุไปตรวจเช็คร่างกายว่ามีภาวะแทรกซ้อนที่เกิดจากการ
ช่วยเหลือหรือไม่

เอกสารอ้างอิง  BLS for Healthcare Providers: Student Manual. 
American Heart Association, 2011.

อายุมากกว่า

1 ปี


