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	 ฉบับที่แล้วได้กล่าวค้างไว้ถึงเรื่องข้อจำ�กัดของเลเซอร์ในแง่การกระตุ้นผิวชั้น
ลึก เช่น ผิวหย่อนคล้อย ปัญหาร่องแก้ม คางเป็นสองชั้น หนังตาเริ่มตก ซึ่งไม่สามารถ
แกไ้ขไดด้ว้ยเลเซอร์  แต่ในปจัจุบนันี ้ได้มกีารคดิคน้นวตักรรมทีส่ามารถกระตุน้ผวิชัน้
ลึกได้สำ�เร็จแล้ว วิธีการที่ที่ได้ยินกันบ่อยๆ จนคุ้นหู ได้แก่ วิธีการใช้คลื่นวิทยุหรือที่
เรียกสั้นๆ กันติดปากว่า เครื่องอาร์เอฟ (RF) ซึ่งเป็นเครื่องที่ช่วยยกกระชับผิวหน้า
และคอที่ให้ผลดีมาก หลักการทำ�งานของเครื่องนี้ จะทำ�การปล่อยพลังงานคลื่นวิทยุ
เพื่อกระตุ้นให้เกิดการหดกระชับของเนื้อเยื่อคอลลาเจน ทำ�ให้ผิวแข็งแรงและเต่งตึง 
นอกจากน้ียังมีเครื่องที่เรียกว่า อัลตร้าซาวด์ (Ultrasound) ที่สามารถรักษาเรื่อง
ความหย่อนคล้อยได้ดีไม่แพ้กัน 

	 ท้ังสองวิธีนี้เหมาะกับผู้ที่เพิ่งเริ่มมีอาการหรือยังเป็นไม่มาก และยังเหมาะ
สำ�หรบัผูท่ี้กลวัการผา่ตัด เพราะไมม่แีผล สามารถกลบัไปใชช้วีติได้ตามปกติหลงัรกัษา 

	 แต่สำ�หรับเครื่องมือยอดนิยมที่จะแนะนำ�ให้รู้จักคือ IPL (Intense Pulsed 
Light) “ไอพีแอล หรือ อินเทนซ์ เพลาซ์ ไลท์” แปลตรงตัวก็คือ แสงความเข้มสูง 
ซึ่งคนส่วนมากจะเข้าใจผิดว่าคือเลเซอร์ 

	 เครื่องนี้จะมีหลักการทำ�งานโดยการปล่อยคลื่นแสงในช่วงคลื่น 500-1,200 
นาโนเมตร ข้อดีของเครื่องนี้คือ เครื่องปล่อยแสงเป็นวงกว้าง ทำ�ให้สามารถแก้ปัญหา
ผิวได้หลายชนิดด้วยเครื่องตัวเดียว เช่น รอยดำ�  รอยแดง ทำ�ให้ใบหน้าขาวใสขึ้น 
นอกจากนีย้งัใชก้ำ�จัดขนได้ด้วย เนือ่งจากแสงคอ่นข้างกระจัดกระจาย ซ่ึงแตกตา่งจาก
เลเซอร์ ดังนั้น จึงมีข้อจำ�กัดในการรักษา โดยเราจะพบได้บ่อยว่าไปทำ�ไอพีแอลรักษา
รอยดำ�มาเป็นสิบครั้งเหมือนจะจางลงช่วง 1-2 ครั้งแรก แต่หลังจากนั้นทำ�ไมรอยดำ�
ไม่จางลง หรือไปถอนขนมาหลายครั้ง ครั้งแรกๆ เหมือนจะดี แต่ทำ�ไปเรื่อยๆ แล้วไม่
ค่อยเห็นผล นั่นเป็นเพราะคลื่นแสงที่ออกมาจากเครื่องยังไม่จำ�เพาะเจาะจงมากพอ
เมื่อเทียบกับเลเซอร์ 
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เราจึงมาคุยกันเรื่องโทษหรือข้อจำ�กัดของการใช้เลเซอร์เพื่อความงามกันดีกว่า

	 แม้การใช้เลเซอร์เพื่อรักษาในเรื่องความงามจะให้ผลรักษาที่ค่อนข้างดี แต่หลักการทำ�งานของเลเซอร์คือ
ทำ�ให้เกิดความร้อนที่ผิวหนัง ดังนั้น อาจมีผลกระทบที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ เช่น ทำ�ให้เกิดอาการแดง ดำ� หรือรอยด่าง ซึ่ง
ส่วนมากจะเป็นชั่วคราว และจะค่อยๆ หายไปได้เอง 

อย่างไรก็ตามถ้าเลือกวิธีใช้อย่างไม่ถูกวิธีก็อาจก่อให้เกิดปัญหาตามมาได้อีกมาก ดังเช่น

	 1. การใช้เลเซอร์ที่ไม่เหมาะสมกับโรค เช่น เป็นกระลึก แต่เลือกใช้เลเซอร์ชนิดลอกหน้าทำ�ให้เกิดรอยไหม้
หรือแผลเป็นได้ หรือเลือกใช้ไอพีแอลก็จะทำ�ให้เสียเวลาและค่าใช้จ่ายโดยเปล่าประโยชน์เพราะไม่หาย

	 2. การรักษาโดยขาดความชำ�นาญจากแพทย์ในสาขาผิวหนังเฉพาะ ทำ�ให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา เช่น 
เกิดรอยดำ� เกิดรอยแผลเป็น ดังนั้น หากต้องการรับการรักษาความงามด้วยเลเซอร์ สิ่งที่ควรคำ�นึงถึงเสมอคือ ต้อง
แน่ใจว่าแพทย์ที่ให้การรักษานั้น เป็นแพทย์เฉพาะทางบอร์ดผิวหนัง (ตจวิทยา) และมีความชำ�นาญในการใช้เลเซอร์ 
โดยสามารถตรวจสอบรายชื่อแพทย์เฉพาะทางบอร์ดผิวหนังได้ที่เว็บไซต์ของสมาคมแพทย์ผิวหนังแห่งประเทศไทย 
www.dst.or.th 

	 3. การโฆษณาแอบอา้งสรรพคณุเกนิจรงิ เชน่ มกีารโฆษณาสรรพคณุวา่สามารถใชเ้ลเซอร์พลังงานต่ำ� ไมเ่จบ็ 
ในการลบรอยหย่อนคล้อยได้ ซึ่งจะพบได้ตามสถานเสริมความงามและคลินิกบางแห่ง โดยในทางทฤษฎีแล้ว มีความ
เป็นไปได้น้อยมาก เพราะว่าการกระตุ้นคอลลาเจนต้องใช้พลังงานที่สูงพอ ดังนั้น ก่อนใช้บริการจึงควรพิจารณาถึง
ความเป็นไปได้ของสรรพคุณที่แท้จริง

	 ในการเลือกใช้เลเซอร์เพื่อความงามนั้น หากเราทราบข้อมูลที่ดีไว้ และศึกษาคำ�แนะนำ�ต่างๆ ไว้ก่อน ก็
ยิ่งช่วยทำ�ให้การตัดสินใจต่างๆ ทำ�ได้ง่ายขึ้น ดังนั้น จึงขอคำ�แนะนำ�ในการพิจารณาก่อนการตัดสินใจใช้เลเซอร์
เพื่อความงาม ดังนี้

	 1) สิ่งท่ีสำ�คัญลำ�ดับแรกสำ�หรับการตัดสินใจเลือกรักษาด้วยเลเซอร์คือ ควรปรึกษาแพทย์เฉพาะทางเพื่อ
ประกอบการตัดสินใจว่าจำ�เป็นหรือไม่ บางภาวะอาจไม่จำ�เป็นต้องรักษา บางกรณีอาจรักษาได้ด้วยการใช้ยาโดยที่
ไม่จำ�เป็นต้องทำ�เลเซอร์ 

	 2) หากตอ้งทำ�การรกัษาดว้ยเลเซอรค์วรรับการรักษากบัแพทยท์ีม่คีวามรู้เฉพาะทางด้านผิวหนงัและเลเซอร ์
เพราะรู้จักโรคและสภาพปัญหา เช่น กระเนื้อเกิดขึ้นที่ชั้นหนังกำ�พร้า ถ้าแพทย์ไม่ชำ�นาญอาจยิงเลเซอร์ลึกเกินไปจน
ทำ�ให้เกิดรอยแผลเป็นได้ 

	 3) ก่อนทำ�เลเซอรบ์างชนดิไมค่วรตากแดดจดั หลงัทำ�เลเซอรค์วรทายาหลงัเลเซอร ์ครมีบำ�รงุผวิและกนัแดด
ตามระยะเวลาที่เหมาะสม รวมทั้งการปฏิบัติตนหลังทำ�เลเซอร์ เช่น ไม่ควรโดนน้ำ� หลีกเลี่ยงแสงแดด ซึ่งอยู่ขึ้นกับ
ชนิดของเลเซอร์ที่ใช้รักษา	
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