
เติมคุณค่า
ให้กับงานวิจัย (อย่างไรดี?)

นายแพทย์สมศักด์ิ ชุณหรัศม์ิ ศิษย์เก่าแพทย์รามาธิบดี รุ่นท่ี 7

	 เชื่อได้ว่า หลายต่อหลายท่าน ยิ่งโดยเฉพาะนักวิจัย
รุน่ใหม่ๆ อาจจะมีบา้งท่ีเคยถามตวัเองวา่ เมือ่ทำ�งานวจิยัเสรจ็
แลว้จะไปยงัไงตอ่ หรอืแมแ้ตง่านวิจยัท่ีเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ จะ
สามารถเพิ่มคุณค่าได้จริงหรือ?   

	 เมื่อต้นเดือนมิถุนายนที่ผ่านมา ศูนย์นโยบายและ
จัดการสุขภาพ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล ได้จัดการบรรยายพิเศษขึ้นในหัวข้อ 
“เติมคุณค่าให้งานวิจัย” โดยเชิญ นายแพทย์สมศักดิ์ 
ชุณหรัศมิ์ ศิษย์เก่าแพทย์รามาธิบดี รุ่นที่ 7 มาบรรยาย ซึ่ง
นายแพทย์สมศักดิ์มีงานวิจัยตีพิมพ์มากกว่า 100 เรื่อง โดยมี
ประเด็นว่า จุดเริ่มต้นของงานวิจัยโดยแท้จริงแล้ว จะใช่การ
คิดถึงผลประโยชน์ในเรื่องของการตีพิมพ์แค่นั้นหรือไม่?

	 สมัยที่ดิฉันเรียนปริญญาเอกที่สหรัฐอเมริกานั้น มี
หลายเหตุการณ์ซึ่งเป็นเรื่องน่าสนใจ แต่เมื่อนึกถึงเรื่องของ
การทำ�งานวิจัยแล้ว เหตุการณ์นี้ก็มักจะผุดขึ้นมาอยู่เสมอก็
คือ  ช่วงตอนเริ่มทำ� dissertation (วิทยานิพนธ์) เป็นช่วงที่
ทุกคนมีไฟพร้อมกับไอเดียบรรเจิด และมักคิดกันว่า สิ่งที่ตัว
เองจะทำ�เป็นงานวิจัยนั้น ช่างเป็นเรื่องใหม่เสียจริงๆ ข้อมูล
ที่ได้มาก็คงเป็นข้อมูลที่ไม่เคยมีใครในโลกนี้คนพบแน่ๆ วัน
หนึ่งในช่วงนำ�เสนอไอเดีย อาจารย์ก็พูดขึ้นมาว่า “There’s 
nothing new under the sun.” 

..ทุกคนทำ�หน้าสงสัย.. 

	 อาจารย์อธิบายเพิ่มเติมว่านั่นก็เพราะ เมื่อเรามอง
ตัวเองเป็นศูนย์กลางแล้ว ไม่แปลกใจเลยที่เรามักจะคิดว่าสิ่ง
ที่ตัวเองทำ�เป็นเรื่องใหม่หรือเป็นการค้นพบใหม่ ไม่มีใครใน
โลกใบนีเ้คยทำ�แบบนีม้ากอ่น แตแ่ทจ้รงิแลว้ สิง่ทีเ่ราสงสัยวา่
มีจริงหรือไม่ จะใช่จริงหรือเปล่า ล้วนแล้วแต่เคยได้มีคนลอง
ทำ� บางครั้งเคยได้มีคนค้นพบมาก่อนหน้านี้แล้ว แต่ที่เราทำ�
วิจัยเพื่อให้ได้รับคำ�ตอบหรือยืนยันคำ�ตอบเดิมก็เพราะเพื่อ
ประโยชน์ในกลุ่มที่เราจะนำ�ไปใช้นั่นเอง 

	 เรื่องของวันนั้น ทำ�ดิฉันย้อนกลับมาคิดในวันนี้ว่า 
โดยแท้จริงแล้ว เรากำ�ลังทำ�เพื่อประโยชน์ของคนอื่นๆ หรือ
เพือ่ผลประโยชนข์องตวัเอง (คอืขึน้ชือ่วา่งานวจิยัไดถ้กูตพีมิพ์
แล้ว) กันแน่ 

	 นายแพทย์สมศักด์ิ ชุณหรัศมิ์ ได้อธิบายถึงการใช้
ประโยชน์จากงานวิจัยว่าแบ่งได้เป็น 2 แบบใหญ่ๆ คือ

	 1. Research to action and policy  ซึง่เกิดจาก
เหตุผลท่ีวา่ ทำ�ไมเราจึงทำ�งานวจัิยชิน้นัน้ และทำ�อยา่งไร เมือ่
ไดผ้ลงานวจิยัทีด่แีลว้ จงึคดิทีจ่ะใหง้านวจิยันำ�ไปใชป้ระโยชน์
ได้ งานวิจัยในลักษณะนี้จะเกิดจากความสนใจใคร่รู้สิ่งต่างๆ 
ที่อยู่รอบตัวเรานั่นเอง
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	 2. Making the impact งานวิจัยในลักษณะ
นี้เป็นสิ่งที่มีความสำ�คัญมากนั่นก็เพราะว่า งานวิจัยใน
ลักษณะนี้จะเอาประโยชน์เป็นท่ีตั้ง ไม่ว่าจะเป็นเพราะว่าได้
ความรู้ใหม่ หรือความสามารถจากการทำ�งานวิจัยท่ีเพิ่มขึ้น 
จนเกิดศักยภาพมากขึ้น ในที่สุดคือผลที่ได้จากงานวิจัยจะ
ต้องสามารถเกิดผลประโยชน์ทางสังคมหรือเศรษฐกิจได้

คุณค่าของงานวิจัยคือ
การที่เราทำ�สำ�เร็จแล้วมีการขยายผล

คนอื่นสามารถนำ�ไปใช้ได้

โดยพื้นฐานแล้ว 
งานวิจัยจะเน้นเพิ่มพูนความรู้และ

เพิ่มศักยภาพของคนที่ทำ�วิจัย
แต่จะดีกว่านี้ก็คือต้องสามารถนำ�ไปใช้

เผยแพร่ได้นั่นเอง

	 ในกลุ่มของการทำ�วิจัยด้านวิทยาศาสตร์ทางการ
แพทย์นั้น นายแพทย์สมศักดิ์ ได้แบ่งเป็น 3 หัวข้อคือ

	 1. Biomedical research หรือถ้าจะเรียกว่า การ
ทำ�งานวิจัยในห้องปฎิบัติการก็คงไม่ผิดเท่าใดนัก แต่ถือว่า
สำ�คัญเพราะเป็นการแสวงหาความรู้ใหม่ๆ

	 2. Clinical research เป็นการทำ�งานวิจัยโดยใช้
ผลลัพท์เป็นตัวตั้ง ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง เราจะทำ�วิจัยให้ดีกว่า
เดิมได้อย่างไรบ้าง เริ่มจากการตั้งสมมติฐานแล้วจึงใช้วิธีลอง
ทำ�อย่างเป็นระบบ ซึ่งก็ยังแบ่งได้อีกว่า นักวิจัยบางคนลอง
แล้วถ้าไม่ได้ผลตามต้องการก็อาจจะมีลองซ้ำ�อีก แต่นักวิจัย
บางคนเมื่อลองแล้วไม่ประสบผลก็อาจจะเลิกล้มความตั้งใจ 
แล้วไปหาวิธีการใหม่ๆ ได้เหมือนกัน งานวิจัยในลักษณะนี้
จึงมี 2 มุมคือในเรื่องของเทคนิค เช่น การปรับโดส (dose)
ยา การปรับเปลี่ยนวิธี หรือในเรื่องของระบบงาน คือการตัด
บางวิธีการออกไป การพัฒนาระบบงานต่างๆ งานวิจัยทาง 
clinical research นี ้ในทา้ยทีส่ดุถา้นำ�มาปรบัใชจ้รงิ จะเกดิ
ผลทางสังคม สุขภาพ และเศรษฐกิจได้ เช่น สิ้นเปลืองเวลา
น้อยลงโดยใช้ทรัพยากรเท่าเดิม เป็นต้น

	 3. System policy research เป็นงานวจิยัทีน่ำ�ไป
สูข้่อวิธกีารดำ�เนนิงานแบบใหมไ่ด ้เชน่ เมือ่เรามองถงึนโยบาย 
30 บาทรักษาทุกโรคนั้น การที่นโยบายนี้จะประสบความ
สำ�เร็จหรือไม่ จุดสำ�คัญไม่ใช่เรื่องราคาว่าจะ 30 บาทหรือ
ไม่ แต่ต้องคิดอย่างรอบคอบและมีมุมมองที่ชัดเจน เช่น การ
มองถึงวิธีการทำ� รูปแบบที่จะนำ�ไปใช้ วิธีการขยายผล  รวม
ทั้งต้องมีการประเมินว่ามีประโยชน์จริงหรือไม่ด้วย

คุณค่าของงานวิจัยคือ 
การทำ�งานวิจัยอย่างต่อเนื่อง อย่าคิดว่า

ทำ�งานวิจัยแค่เพียงงานเดียว
จะเป็นประโยชน์แน่ๆ

	 ก่อนจะจบการบรรยาย นายแพทย์สมศักดิ์ ได้ให้
ขอ้คดิไวว้า่ การทำ�งานวจิยัทีด่ ีตอ้งอยา่กงัวลดา้นใดดา้นหนึง่
มากจนเกินไป นักวิจัยที่เป็น perfectionist บางคนห่วงเรื่อง
วิธีการดำ�เนินงานวิจัย (Methodology) มากจนเกินไป ต้อง
คอยปรับวิธีการไปเรื่อยๆ ทำ�ให้ไม่ได้ผลลัพธ์ที่ควรจะเป็น

คุณค่าของงานวิจัยคือ
การได้นำ�งานวิจัยไปเผยแพร่ต่อสังคม

ให้เป็นที่เข้าใจ ให้เป็นที่ยอมรับ

	 แต่ถ้าทำ�งานวจัิยโดยมองเร่ืองการนำ�ไปใชป้ระโยชน์
เปน็ทีต้ั่งแล้ว ปญัหาในส่วนของการดำ�เนนิงานวจัิยนีก็้จะนอ้ย
ลง เพราะเราจะมองมมุกลบัวา่ ทำ�อยา่งไรจงึจะไดผ้ลลพัธต์าม
ที่วางแผนไว้มากกว่านั่นเอง

	 เหนือสิ่งอื่นใดนั้น สิ่งที่สำ�คัญที่สุดคือการตระหนักรู้
วา่ คณุคา่ของงานวจิยัหาใชแ่คอ่ยูท่ีเ่นือ้งานวจิยัแตอ่ยา่งเดยีว
ไม่ แต่งานวิจัยที่มีคุณค่าแท้จริงอยู่ที่การได้ถูกนำ�ไปใช้ ถูกนำ�
ไปต่อยอดให้เกิดการถกเถียง เกิดการวิพากษ์วิจารณ์ เพื่อให้
ในท้ายที่สุดเกิดเป็นประสิทธิผลที่ดีต่อสังคมต่อไป
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นายแพทย์สมศักดิ์ ชุณหรัศม์
● แพทย์รามาธิบดีรุ่นที่ 7
● ผู้ช่วยปลัดกระทรวงสำ�นักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข
● Steering committee ประจำ�  Council on 
Health Research for Development (COHRED)
● กรรมการประจำ�มูลนิธิอานันทมหิดล
● เคยดำ�รงตำ�แหน่งเป็นผู้อำ�นวยการคนแรกของ 
สถาบนัวจัิยระบบสาธารณสขุ (สวรส.) และเลขาธกิาร
ของมูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ มีความเชี่ยวชาญด้าน
การบริหารจัดการระบบสาธารณสุข แต่ก็ยังมีความ
สนใจในด้านอื่นๆ เช่น การวิจัยและการจัดการความ
รู้ ร่วมด้วย

	 คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี  
มหาวิทยาลัยมหิดล ก่อตั้งเพื่อผลักดันองค์ความรู้   

● ผลงานวิจัยและนวัตกรรมของคณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดีไปสู่การกำ�หนดเป็นนโยบาย
สุขภาพ รวมทั้งสร้างเครือข่ายและบทบาทในการ
มีส่วนร่วมกับหน่วยงานที่มีอำ�นาจ ในการกำ�หนด
นโยบายทั้งระดับประเทศและนานาชาติ 
● ส่งเสริมความรู้และให้คำ�ปรึกษาแก่บุคลากรและ
หน่วยงานที่สนใจเรื่องนโยบายสุขภาพ
● ผลกัดนัและตอ่ยอดงานวจิยัของคณะ ไปสูน่โยบาย
สุขภาพและชี้นำ�สังคม
● สร้างเครือข่ายกับองค์กร/หน่วยงานภายนอกคณะ 
ที่เกี่ยวกับนโยบายสุขภาพ (Health policy) และ
สุขภาพโลก (Global health) ทั้งในระดับชาติและ
นานาชาติ
● บริหารจัดการโครงการพัฒนาศักยภาพประชากร
ไทย


