
	 เมือ่วนัที ่28 เมษายน 2557 ณ หอ้งบรรยาย 3-4 อาคารศนูยอ์บุติัเหตุและเวชศาสตร์ฉุกเฉิน โรงพยาบาล
รามาธิบดี มีกิจกรรมบรรยายในหัวข้อ “รู้ทันก่อนสาย สุดท้ายแห่งชีวิต” ซึ่งเป็นการบรรยายที่ให้ข้อมูลความรู้แก่
ผู้ป่วยและญาติผู้ใกล้ชิดเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวและการเตรียมตัวก่อนที่วันนั้นจะมาถึง 

	 เชื่อเหลือเกินว่า “ความตาย” นำ�มาซึ่ง “ความสูญเสีย” และ “ความเศร้าโศก” สำ�หรับผมเอง ขณะที่
กำ�ลงัเขยีนตน้ฉบับอยูน้ี่กเ็พิง่สญูเสยีคณุยา่อันเปน็ทีร่กัไปหมาดๆ เลยคอ่นขา้งเขา้อกเขา้ใจในความรูส้กึของ “ความ
สูญเสีย” อันเกิดจาก “ความตาย” เป็นอย่างดี 

	 คุณยา่ของผมจากไปไมน่านดว้ยโรครมุเรา้มากมาย โดยทีท่า่นเองไมเ่คยไดส้ัง่เสยีอะไรไวใ้นชว่งเวลาสดุทา้ย
ของชีวิต คุณย่าจากไปอย่างสงบขณะอยู่ที่โรงพยาบาล ไม่มีภาวะอาการทุรนทุรายทรมานใดๆ ถือเป็นความโชคดี
ของคุณย่าในช่วงสุดท้ายของชีวิต

	 จาก “ความตาย” สูก่ารเกดิแนวคดิทีผ่มเองไดร้บัทราบจากในงาน “รูท้นักอ่นสาย สดุทา้ยแหง่ชวีติ” วา่..
เราจะทำ�ตัวเองอย่างไรดีเมื่อช่วงเวลาสุดท้ายของชีวิตมาถึง และเราควรเตรียมตัวเตรียมใจอย่างไรดีเมื่อรู้ว่าช่วง
เวลาสุดท้ายของชีวิตมาถึง 

แน่นอนว่าไม่มีใครสามารถล่วงรู้ได้ว่าวันใดคือวันสุดท้ายของชีวิต จึงควรมีการตระเตรียมตัวและหัวใจให้
พร้อม ซึ่ง คุณศากุล ปวีณวัฒน์ พยาบาลชำ�นาญการ เล่าให้ฟังว่า

การจัดงานในครั้งนี้ เรามุ่งเน้นว่าจะทำ�ยังไงให้ผู้ที่ดูแลหรือแม้แต่ตัวคนไข้เองที่เข้ามาร่วมฟังจะได้รู้จักการ
ดูแลตนเอง หรือจะรู้ว่าต้องดำ�เนินชีวิตอย่างไรเมื่อวันนั้นจะมาถึง กิจกรรมที่เราจัดจะเน้นให้เกิดความเข้าใจว่า 
การทีค่นไขค้นหนึง่จะจากไปอยา่งสงบ จะมปีจัจัยอะไรบา้งทีเ่กีย่วขอ้ง โดยเราจะทำ�กจิกรรมจำ�ลองขึน้มากนั เพือ่
ให้ผู้เข้าร่วมอบรมมองเห็นภาพว่า สมมุติว่าวันสุดท้ายนั้นมาถึง เขาคิดถึงเรื่องอะไร ความสำ�คัญของการวางแผน
ล่วงหน้า ถ้าสมมุติว่าใกล้จะเสียชีวิต เขาจะมีการวางแผนอย่างไร จะให้ยื้อสุดชีวิตเลยหรือเปล่า หรือต้องการไป
อย่างสงบ และก็มีประเด็นอะไรต่างๆ เป็นเกร็ดเล็กเกร็ดน้อยให้กับเขา จะได้เป็นแนวทางในการดูแลตนเองหรือ
แม้แต่ดูแลคนไข้ใกล้ชิดได้ในอนาคต 

ต้องบอกว่า เรื่องใจเป็นสิ่งที่สำ�คัญที่สุด ร่างกายก็เป็นส่วนสำ�คัญ เพราะว่าถ้ากายทุกข์ ใจมันสงบไม่ได้ 
ฉะนั้น ถ้าเราจะต้องจากไป เราต้องไม่เจ็บไม่ป่วย จิตใจเราจึงจะสงบได้ ซึ่งเราก็จะต้องมีการปล่อยวาง ถ้าเรายังมี
ห่วงเยอะ กังวลเยอะ เราคงไปอย่างสงบไม่ได้  

ในมุมของการเป็นผู้ปฏิบัติดูแลคนไข้ท่ีวันนั้นใกล้จะมาถึง ก็ต้องมีการเตรียมตัวเตรียมใจอย่างมากเหมือน
กัน เพราะลำ�พังเพียงการดูแลก็เท่ากับการทุ่มแรงกายแรงใจไปมากแล้ว ก็ยังต้องดูแลกาย ดูแลใจของตนเองอยู่
ไม่ใช่น้อย ฉะนั้น จึงไม่ละเลยให้ความสำ�คัญกับตัวเองด้วย 

..เพราะการดูแลกาย ดูแลใจ มีส่วนสำ�คัญกับทุกชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงชีวิตบั้นปลาย และช่วง
ลมหายใจสุดท้ายของการมีชีวิต..
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