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มาตรฐาน ทันสมัย ปลอดภัย แม่นยำ�

	 “ดวงตา” เป็นหน้าต่างของหัวใจ

	 คำ�กล่าวนี ้เรามกัจะได้ยนิอยูบ่อ่ยคร้ัง เพราะเชือ่
วา่หากเรามองตาใครแลว้ เรากจ็ะทราบความรูส้กึของเขา
ได ้รวมทัง้ในบางครัง้ทีม่นี้ำ�ตาไหลออกมา กอ็าจแสดงออก
ได้ถึงอารมณ์ดีใจ เสียใจ ตื้นตันใจได้

	 แต่การใช้งานดวงตาในการมองของคนเรานั้น
ไม่เท่ากัน บางคนใช้เพื่อมอง บางคนใช้เพ่ง บางคนใช้ถูก
วิธี บางคนใช้มากเกินไป ส่งผลให้ดวงตาของเรามีภาวะที่
ผดิปกตเิกดิขึน้แตกตา่งกนัไปได ้อยา่งเชน่ ภาวะสายตาสัน้ 
ภาวะสายตายาว ภาวะสายตาเอียง หรือภาวะสายตาผิด
ปกติอื่นๆ ซึ่งด้วยเทคโนโลยีในปัจจุบันที่ทันสมัย สามารถ
แกไ้ขภาวะสายตาผดิปกตเิหลา่นีไ้ดด้ว้ยการใช ้“เลเซอร”์ 
หรือที่เรารู้จักกันว่า “เลสิค” 

	 “เลสิค” คือการนำ�แสงเลเซอร์มาใช้แก้ไขความ
ผิดปกติของสายตาไม่ว่าจะเป็นสายตาสั้น สายตายาว 
หรือสายตาเอียง โดยผู้ที่ได้รับการแก้ไขสามารถลดการ
พึ่งพาการใช้แว่นตา หรือไม่ต้องใช้แว่นตา หรือไม่ต้องใส่
คอนแทคเลนส์ลงได้ ซึ่งในผู้สูงอายุที่มีภาวะสายยาวหรือ
สายตาสูงอายุ ที่ไม่สามารถอ่านหนังสือในระยะใกล้ๆ ได้ 
ก็ไม่สามารถทำ�เลสิคได้เช่นกัน

	 ที่ศูนย์ เลสิคโรงพยาบาลรามาธิบดี  (LASIK 
RAMATHIBODI CENTER) ตั้งอยู่ที่ ชั้น 3 อาคารสมเด็จ
พระเทพรัตน์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวทิยาลยัมหดิล เปน็อกีแหง่หนึง่ทีใ่หก้ารรกัษาแก้ไขภาวะ
สายตาผิดปกติมาโดยตลอด ซึ่งได้รับมาตรฐานการรักษา มี
เครื่องมือที่ทันสมัย ปลอดภัย และที่สำ�คัญมีความแม่นยำ�
มากในการผ่าตัดรักษา
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	 ผศ.พญ.วรินทร จักรไพวงศ์ ภาควิชาจักษุวิทยา คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล อธิบายข้อมูลเกี่ยวกับศูนย์เลสิคว่า 

	 ที่ศูนย์เลสิคแห่งนี้ให้บริการรักษาแก้ไขภาวะสายตาผิดปกติ ทั้งตั้งแต่
กำ�เนิด สายตาสั้น สายตายาว สายตาเอียง รวมทั้งสายตาสูงอายุ โดยใช้เครื่อง
มือทีท่นัสมยัและมมีาตรฐานระดบัสงูในการรกัษา แยกชัน้กระจกตาด้วยเลเซอร์
ที่เรียกว่า Femto Second Laser (เฟมโต เซ็คคอนด์ เลเซอร์) ซึ่งในอดีตเรา
ใชใ้บมดีในการผา่ตัดแยกช้ันกระจกตากอ่นท่ีจะใช้ Excimer Laser (เอก็ไซเมอร ์
เลเซอร์) ในการแก้ไขปรับความโค้งของกระจกตา แต่เนื่องด้วยการใช้ใบมีดจะ
ทำ�ให้มีความเส่ียงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนระหว่างผ่าตัดได้ ดังนั้น จึงนำ�
เลเซอร์ทั้ง Femto Second Laser และ Excimer Laser มาใช้ร่วมกัน ข้อดี
ก็คือ คนไข้มีโอกาสเสี่ยงที่เกิดข้อแทรกซ้อนน้อยลง มีความสบายในการผ่าตัด 
ลดการเจ็บปวดลง รู้สึกสบายตามากขึ้นระหว่างการผ่าตัด

	 ภายในศูนย์เลสิคโรงพยาบาลรามาธิบดี ประกอบไป
ด้วย ห้องวัดสายตา ที่ใช้สำ�หรับการตรวจสายตาว่ามีความ
ผิดปกติอย่างไร ก่อนทำ�การพบแพทย์เพื่อตรวจวินิจฉัยที่ห้อง
ตรวจวเิคราะห ์โดยจักษแุพทยจ์ะทำ�การวเิคราะหแ์ละประเมิน
แนวทางในการผ่าตัดแก่คนไข้ให้ได้รับทราบ หลังจากนั้นจะ
ทำ�การนดัวนัเวลาเพ่ือทำ�การผ่าตัดแกไ้ขสายตาผิดปกต ิซึง่จะ
รับการผ่าตัดที่ห้องผ่าตัดด้วยเลเซอร์ตามที่กล่าวมาข้างต้น

	 ศูนย์เลสิคโรงพยาบาลรามาธิบดี (LASIK RAMATHI-
BODI CENTER) เปิดให้บริการอย่างเป็นทางไปแล้วเม่ือวัน
ที่ 20 มิถุนายน 2557 ผู้สนใจสามารถเข้ารับการรักษาแก้ไข
ปัญหาสายตาและสอบถามรายละเอียดค่าบริการได้ที่ ศูนย์
เลสิคโรงพยาบาลรามาธิบดี (LASIK RAMATHIBODI 
CENTER) โทร. 02-200-4588
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