
	 หากถามถึงช่วงวัยของคนเราในแต่ละช่วงอายุ	คุณคิดว่า..วัยใดคือวัยที่เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อ	 ..วัยใดคือวัย
ที่ต้องการคำาชี้แนะมากที่สุด	 ..วัยใดคือวัยที่พ่อแม่กังวลใจมากที่สุด	 และ..วัยใดคือวัยที่มีการเปล่ียนแปลงทาง
ร่างกายและจิตใจมากที่สุด

แน่นอนเลย...นั่นคือ “วัยรุ่น”
 จากกระแสสังคมและความเป็นอยู่ในปัจจุบัน	
เราจะพบว่ามีเด็กๆ	 ที่เติบโตไว	 ที่มีทั้งความฉลาด	 กล้า
แสดงออก	มีการแสดงตัวตนที่ชัดเจนมากกว่าแต่ก่อน	รวม
ทั้งยังสนใจเรื่องความเป็นของโลกและสังคมมากขึ้น	 และ
ยังทันต่อเทคโนโลยี	 แต่ในการชีวิตของเด็กๆ	 เหล่านี้	 เมื่อ
เติบโตขึ้นเป็นวัยรุ่นแล้ว	 ก็มักจะมีปัญหาท่ีหลากหลายเข้า
มา	 บางครั้งเป็นปัญหาชีวิต	 บางครั้งเป็นปัญหาทางกาย	
ปัญหาทางใจ	 ซึ่งพ่อแม่ในฐานะพี่เลี้ยงที่มีคุณภาพ	 จำาเป็น
ต้องพร่ำาสอน	 ให้การศึกษา	ความรู้	 และชี้แนะแนวทางใน
การขจัดกับปัญหาแก่พวกเขา

	 เพราะ	“วยัรุน่”	เปน็วยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงทัง้ทางกายและจิตใจได้มากและเร็ว	ทำาใหก้องบรรณาธกิาร
ต้องร่วมพูดคุยกับแพทย์ผู้เช่ียวชาญด้านวัยรุ่นถึงปัญหาที่พบและคำาแนะนำาที่จะนำาไปปรับใช้	 โดยได้เกียรติจาก	
อ.พญ.จริาภรณ	์อรณุากลู	ภาควชิากมุารเวชศาสตร์	คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิดี	มหาวทิยาลยัมหดิล

ปัญหาในวัยรุ่นที่พบมากในปัจจุบัน
 ปัญหาท่ีพบมากของวัยรุ่นในปัจจุบันก็จะมีปัญหาเรื่องคุณแม่ในวัยรุ่น	 ปัญหาอัตราการมีเพศสัมพันธ์
กอ่นวยัอนัควร	ซึง่มอีตัราการตัง้ครรภม์ากขึน้เรือ่ยๆ	ทกุป	ีเหล่านีเ้ปน็ปญัหาใหญห่ลักของประเทศไทย	นอกจาก
นี้ยังมีปัญหาอื่นๆ	ด้วย	เช่น	ปัญหาความรุนแรง	มีการใช้ความรุนแรงในชีวิตประจำาวัน	เด็กจะอยู่กับความรุนแรง

 “วัยรุ่น”
   วยั GEN… วยั HORMONE

Varieties
Corner อ.พญ.จิราภรณ์	อรุณากูร

กุมารแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านเวชศาสตร์วัยรุ่น
ภาควิชากุมารเวชศาสตร์
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี	
มหาวิทยาลัยมหิดล



มากขึ้น	มีการตั้งแก๊ง	การทำาร้ายร่างกายกันในโรงเรียน	มีการทำาร้ายกันทางคำาพูด	การล้อเลียน	การทำาร้ายกัน
ทางโลกไซเบอร์	เช่น	การทำาภาพประจาน	พวกนี้เป็นส่วนหนึ่งของความรุนแรง	
	 นอกจากนี้	ยังพบปัญหาเด็กติดสุข	คือติดอยู่กับอะไรที่ทำาให้มีความสุข	เช่น	ติดเกมส์	ติดโซเชียลมีเดีย	
ทำาใหไ้มอ่ยากเรยีนหนงัสอืเพราะคดิวา่ไมส่นกุ	ชอบทำาอะไรทีม่คีวามสขุมากกวา่	ปญัหาเดก็ตดิสขุนีก้เ็ปน็ปญัหา
ใหญ่ที่เจอได้มากท่ีสุด	 เหล่านี้จะทำาให้เด็กขาดความอดทนและไม่มีความพยายาม	 และยังพบปัญหาเด็กไทย
อ่านไม่ได้	เขียนไม่ออกเพิ่มมากขึ้นด้วย

สิ่งที่เปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นที่เป็นปัญหามีอะไรบ้าง
 วัยรุ่นทุกยุคทุกสมัยอาจจะคล้ายๆ	 กัน	 เพียงแต่
สิ่งแวดล้อมที่วัยรุ่นอยู่ในแต่ละยุคได้เปลี่ยนไปและแตก
ต่างกันไป	เด็กวัยรุ่นสมัยนี้เกิดมาพร้อมกับเทคโนโลยี	การ
เลี้ยงดูแบบรวดเร็วกระชับฉับไว	ทำาให้เด็กสมัยนี้รอคอยไม่
เป็น	ไม่อดทน	เพราะสิ่งแวดล้อมรอบตัวมีการตอบสนองที่
รวดเร็วและรุนแรงตลอดเวลา	 เช่น	อยากรู้อะไรก็สามารถ
รู้ได้ทันที	 เพราะมีเทคโนโลยีรองรับ	 ส่วนพ่อแม่ก็เลี้ยงลูก
แบบทะนุถนอม	 เลี้ยงแบบไข่ในหินไม่อยากให้เผชิญกับ
โลกภายนอก	 เพราะกังวลว่าสังคมอันตราย	 เด็กส่วนหนึ่ง
จึงเติบโตมาอย่างอ่อนปวกเปียก	 ทำาอะไรไม่เป็น	 ไม่เป็น
ผู้ใหญ่	 และมีพ่อแม่ที่ไม่มีเวลาให้ลูกเพราะต้องหาเช้ากิน
ค่ำา	ทำาใหล้กูอยูก่บัปู่ยา่ตายาย	หรอืท้ิงให้ลกูอยูค่นเดยีวไมม่ี
เวลาให	้เดก็พวกน้ีกจ็ะโตมากบัความรูส้กึขาดความรกั	รูส้กึ
วา่ตวัเองไมส่ำาคญัไมม่คีวามหมาย	จะยคุสมยัไหนวยัรุน่กค็อื
ผลลัพท์ของสังคมที่เปลี่ยนไปในแต่ละยุคแต่ละสมัย	

ปัจจัยหลักที่ทำาให้เกิดปัญหาในวัยรุ่น

	 ปัจจัยหลักท่ีทำาให้เกิดปัญหาในวัยรุ่นท่ีหลีก
เลี่ยงไม่ได้คือ	 การเลี้ยงดูจากพ่อแม่	 เพราะเป็นคน
ใกล้ชิดกับเด็กวัยรุ่นมากที่สุด	 อย่างที่กล่าวคือ	 พ่อแม่
บางคนไม่มีเวลาให้ลูก	ไม่ใส่ใจ	หรือสอนลูกโดยใช้ความ
รุนแรง	ทำาร้ายร่างกายและจิตใจ	 เด็กกลุ่มนี้ก็โตมาแบบ
ไม่มีคุณภาพ	 ไม่มีความมั่นคงในจิตใจ	 ไม่รักตัวเอง	 ไม่
นับถือตัวเอง	 เมื่อใดก็ตามท่ีไม่รักตัวเองแล้ว	 ก็จะไม่
เข้าใจความรักของคนอื่น	 ส่วนพ่อแม่ที่เลี้ยงลูกแบบ
ทะนุถนอมประเภททูนหัวของบ่าวก็จะมีปัญหาจากการ
เลี้ยงดู	นอกจากนั้นยังมีปัญหาทางชีวภาพ	เช่น	เด็กบาง
คนมีความฉลาดไม่เท่ากัน	 มีปัญหาทางด้านอารมณ์ไม่
เหมือนกัน	



แนวโน้มของปัญหาที่อาจมากขึ้นเป็นอย่างไร

 ที่เราพบมากคือ	 เด็กสมาธิสั้นแล้วเรียนไม่ได้	 เรายังทำาการรักษาเด็กซึมเศร้า	 อีกเรื่องคือการ
ให้คำาแนะนำาในเรือ่งการดแูลเลีย้งดขูองคนในครอบครวัซึง่มคีวามสำาคญัมาก	เพราะพอ่แมจ่ะเลีย้งลกูในแตล่ะ
วยั	พอ่แมจ่ำาเปน็ตอ้งเปลีย่นบทบาทของตวัเองไปด้วย	เชน่	เล้ียงลูกในวยัเล็ก	กต้็องคอยทำาหนา้ท่ีชีแ้นะวา่อะไร
ควรทำา	ไมค่วรทำา	พอเริม่เขา้สูว่ยัรุน่	พอ่แมก่จ็ะมบีทบาทจากคอยชีแ้นะเปน็คอยรบัฟงั	คอยเปน็เพือ่นชว่ยแก้
ปัญหา	
	 ส่วนโรงเรียนเองเป็นสถานท่ีท่ีเขาใช้เวลาที่นั่นค่อนข้างมาก	 แม้พ่อแม่จะเลือกโรงเรียนที่อยู่แล้ว
ปลอดภัย	อยูแ่ลว้เสรมิสรา้งพฒันากบัตวัเอง	แตห่ลายๆ	ครัง้ทีเ่ราพบกม็กัจะไมใ่ชอ่ยา่งนัน้	เมือ่เดก็ไปโรงเรยีน
กจ็ะโดนเพือ่นลอ้	โดนครดู	ุจงึเนน้วา่ถึงเวลาแลว้ทีค่วรใหค้วามสำาคญักบัการยกระดับการแกไ้ขปญัหาในวยัรุน่	
อย่างหนึ่งเลยที่ควรลงทุนคือการศึกษา	เพราะถ้าไม่ลงทุนแล้ว	ก็แปลว่าเรากำาลังถอยหลัง	

แล้วคลินิกวัยรุ่นที่ รพ.รามาฯ ให้บริการรักษาอย่างไรบ้าง 

 มีเด็กอายุตั้งแต่	10-24	ปี	ที่มารับการรักษา	โดยมี
ปญัหาทีพ่บ	ไดแ้ก	่ปญัหาทางรา่งกาย	เชน่	เตีย้อยากสงู	อว้น	
ผอม	 มีโรคความผิดปกติทางการกิน	 เช่น	 โรคกลัวอ้วน	 สิว	
ประจำาเดือน	 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 ซึ่งคลินิกยังให้การ
รักษาปัญหาทางพฤติกรรม	 เช่น	 พฤติกรรมการเรียน	 การ
แสดงออกทางอารมณ์	 การไม่เข้าใจกันกับพ่อแม่	 อารมณ์
ซึมเศร้า	วิตกกังวล	เจ็บป่วยเรื้อรัง	ติดเกม	รวมทั้งเรื่องเพศ
ที่หลากหลาย
	 คลินิกให้บริการในสหสาขาวิชาชีพ	โดยมีแพทย์วัย
รุ่นให้การรักษา	มีจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น	สังคมสงเคราะห์	
พยาบาล	 ให้การดูแลแบบองค์รวม	 ท้ังร่างกายและจิตใจ	
รวมทั้งสังคมของเด็ก	ทั้งยังให้การดูแลเรื่องเฉพาะเช่น	เรื่อง
ของแม่วัยรุ่น	 ความหลากหลายทางเพศ	 ซึ่งจะเปิดในเดือน
สิงหาคมนี้	 ซึ่งทางคลินิกวัยรุ่นมีการรักษาความลับในการ
รักษาของคนไข้	

คำาแนะนำาในการดูแลวัยรุ่น

	 วัยรุ่นเป็นที่มีพลัง	มีศักยภาพ	มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์	ถ้าพลังเหล่านี้เปลี่ยนไปเป็นพลังงานที่ดี	ก็
จะทำาอะไรใหค้นรอบขา้ง	ชมุชน	หรอืประเทศไดร้บัพลงัทีด่เีชน่กนั	แตว่า่หลายๆ	ครัง้	ชวีติของวยัรุน่อาจสะดดุ
ไปกับการไม่ระมัดระวังในการใช้ชีวิต	รู้เท่าไม่ถึงการณ์	หรือมีความไม่พร้อมในทักษะชีวิต	รวมทั้งความรู้เรื่อง
เพศศึกษา	จึงอยากฝากวัยรุ่นว่า	ให้ใช้สติในการใช้ชีวิต	และให้ใช้เวลาในช่วงวัยนี้ในการพัฒนาตนเองที่จะไป
เป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคต	 ถ้ามีปัญหาอะไรก็อยากให้หาคนช่วยเหลือปรึกษาคนใกล้ชิดที่ไว้ใจได้	 หรือปรึกษา
แพทย์ได้	


