
	 ขณะนี้ผมอยู่ท่ามกลางความมืดอันแสนอ้างว้างและสับสน บนโลกที่งดงามเกินกว่าจะมองเห็น 
สายลมพัดเอื่อยพาให้เวลาเดินผ่านไปช้าๆ โลกของผมในเวลานี้ราวกับอยู่ในค่ำ�คืนที่มองไม่เห็นแม้แต่แสง
ดาว การเคลื่อนไหวทุกย่างก้าว เป็นไปอย่างช้าๆ มือทั้งสองข้างเอื้อมคว้าไปข้างหน้า พร้อมกับดวงตาที่ปิด
สนิท ผมรับรู้ได้เพียงเสียงและสัมผัสจากปลายนิ้ว มือของผมกำ�ลังเคลื่อนไปจับมือของเด็กชายคนหนึ่ง เด็ก
คนนี้คงจะมีความรู้สึกแบบนี้เช่นกัน ....ผมจินตนาการ

	 ภายในห้องเล็กๆ แห่งหนึ่ง ผนังห้องถูกตกแต่งอย่างสวยงามด้วยรูปแกะตัวน้อยๆ หลายร้อยตัวยืน
เรียงกันเป็นแถว เป็นที่ถูกตาต้องใจของเด็กๆ หลายคน แต่ขณะนี้เราทั้งสองคนมองไม่เห็นอะไร 

	 ผมพบวา่ตนเองกำ�ลังอยูใ่นหอ้งฝกึพดูกับเด็กชายตาบอดอาย ุ12 ป ีทีด่วงตาทัง้สองข้างของเขามอง
ไม่เห็นแสงสว่างตั้งแต่กำ�เนิด อีกทั้งไม่ได้ออกเสียงพูดมาตั้งแต่อายุ 5 ปี หลังจากเข้าเรียนในโรงเรียนประจำ� 

	 ทุกครั้งที่ผมหลับตาลง ผมทำ�เพื่อให้ตัวเองได้สัมผัสกับความรู้สึกที่เด็กคนนี้ได้รับมากที่สุด

	 ผมฝึกพูดให้กับเขาด้วยความสนุกสนาน เต็มเปี่ยมไปด้วยพลังที่ร่าเริง มีทั้งเสียงพูด เสียงหัวเราะ 
เสียงของเล่น เสียงร้องเพลง ร่วมกับการใช้สัมผัสต่างๆ และระบบการรับสัมผัสด้านอื่นๆ ให้เขาได้รับรู้และ
เรียนรู้โลกใบนี้แทนการมองเห็นที่สูญเสียไปมากที่สุด ผมหวังว่าสักวันหนึ่งการพูดของเขาจะกลับมาอีกครั้ง

เสยีง...ในความมืด
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ภาควิชาวิทยาศาสตร์สื่อความหมายและความผิดปกติ
ของการสื่อความหมาย คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล



	 ผมยังไม่เคยลืมครั้งแรกที่ผมได้พบกับเด็กชายตาบอดคนนี้สมัยที่ผมยังเป็นนักศึกษาปริญญาตรีชั้น
ปีที่ 3 สาขาความผิดปกติของการสื่อความหมาย ผมเห็นอาจารย์ค่อยๆ พาเขาเข้าห้องฝึก และพูดบรรยาย
ภาพทุกสิ่งทุกอย่างที่ปรากฏภายในห้อง ตลอดจนทุกการเคลื่อนไหว ทุกสรรพเสียง ทุกการสัมผัส เขาได้รับรู้
ภาพเหล่านั้นผ่านเสียงของอาจารย์นั่นเอง ในเวลานั้นผมนึกในใจว่า ถ้ามีโอกาสผมอยากฝึกพูดให้เขาสักครั้ง

	 เวลาผ่านไป 1 ปี ผมเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 4 เอกแก้ไขการพูด และแล้วโอกาสที่ผมจะได้ฝึกพูดให้กับ
เด็กคนนี้ก็มาถึง ผมได้รับเขาเป็นคนไข้ในการฝึกปฏิบัติ และเลือกเป็นกรณีศึกษาที่สนใจ 

	 เสียงเรียกชื่อและการสัมผัสมือกันครั้งแรกในวันนั้น ผมยังจำ�ความกลัวที่เขามีต่อคนแปลกหน้าอย่าง
ผมได้เป็นอย่างดี เขารีบซุกตัวเข้าหาแม่ มือทั้งสองข้างกำ�แน่น และตัวสั่น หวาดกลัวต่อการได้พบกับคุณครู
คนใหม่ที่โผเข้าหาอย่างไม่ทันได้ตั้งตัว เมื่อผมรับรู้ความกลัวนั้น จึงค่อยๆ เงื้อมมือไปจับที่มือทั้งสองข้างของ
เขาช้าๆ จนเขารู้สึกปลอดภัย และจูงมือประคับประคองพาเดินเข้าห้องฝึก หลังจากวันนั้นเป็นต้นมา เขาไม่
เคยกลัวผมอีกเลย 

	 ผมใชเ้วลาคน้ควา้หาขอ้มลูในการนำ�มาพฒันาภาษาและการพดูของเด็กคนนีจ้ากทีต่่างๆ มากมาย ทัง้
ขอ้มลูทางดา้นวชิาการ งานวจิยั และหนงัสอือา่นนอกเวลา ตัง้ใจรวบรวมขอ้มลูความรู ้ศกึษาจากประสบการณ์
ต่างๆ ให้ตนเองไดรู้จ้กัคนตาบอดมากทีส่ดุ รวมทัง้การไปงานนทิรรศการของคนตาบอด เปน็ผูน้ำ�ทางใหก้บัคน
ตาบอด และที่สำ�คัญที่สุดคือการได้รับรู้ความรู้สึกที่แท้จริงของการอยู่ในโลกแห่งความมืดด้วยตนเอง คือการ
ได้จำ�ลองตนเองเป็นผู้พิการทางการเห็นและดำ�เนินชีวิตในขณะที่มองไม่เห็นแม้แต่แสงสว่างเช่นเดียวกับเด็ก
คนนี้ 

	 ทั้งความคิด ความรู้สึกที่เขาได้รับมาตลอดชีวิต ผมพยายามสัมผัสกับมันเท่าที่จะสามารถทำ�ได้ เพื่อ
ที่จะได้นำ�พาให้เขาก้าวเดินไปด้วยกันอย่างมั่นใจ

	 ผมสงสัยและตั้งคำ�ถามในใจตลอดมาว่าเขาจะพูดได้อีกครั้ง
จริงๆ หรือไม่ ในวันนั้นยังไม่มีใครตอบคำ�ถามนี้ได้ แต่ทุกคนก็ยังคงเชื่อ
มั่นและมีความหวังต่อการเติบโตในวันข้างหน้าของเขาเสมอ 

	 การรายงานกรณีศึกษาในครั้งนั้นจบลงอย่างงดงาม และสร้าง
แรงบันดาลใจให้ใครหลายคน แต่เป็นที่น่าเสียดาย ไม่นานภาคเรียน
สุดท้ายก็ผ่านพ้นไป ผมจบการศึกษาทั้งๆ ที่นอกจากเสียงหัวเราะแล้ว 
ผมยังแทบไม่ได้ยินเสียงของเด็กคนนี้เลย

	 อย่างไรก็ตาม เรื่องราวดีๆ ที่อยู่ในความทรงจำ�คร้ังน้ัน 
ทำ�ใหผ้มและเพือ่นๆ มพีลงัใจในการทำ�สิง่ตา่งๆ เพ่ือเด็กทีม่คีวาม
ผิดปกติของการสื่อความหมายอีกมากมาย 

	 ในที่สุดวันที่ผมได้พบกับเขาก็หวนคืนมาอีกครั้ง 



	 ผมได้มาทำ�งานเป็นนักแก้ไขการพูดที่โรงพยาบาลรามาธิบดี วันนี้ผมได้เป็นนักแก้ไขการพูดเต็มตัว
แล้ว และเด็กคนนี้ก็ได้มาเป็นคนไข้ของผมตามที่ตั้งใจไว้จริงๆ ผมยังไม่เคยลืมสิ่งที่ตั้งใจไว้ว่าจะฝึกให้เขาพูด
ได้อีกครั้งและเห็นเขาได้เติบโตอย่างงดงามตามวัย

	 ไม่นึกเลยว่าเขายังคงจำ�ผมได้ ผมจับมือของเขามาสัมผัสที่ศีรษะและใบหน้าของผมอย่างไม่รังเกียจ
เช่นเคย เขารับรู้ได้ทันทีว่าคนที่อยู่ตรงหน้าเขาคือใคร เขาตอบสนองผมอย่างคนคุ้นเคย ยิ้ม หัวเราะ พร้อม
กับยกมือแสดงท่าทางดีใจเมื่อได้พบกันอีกครั้ง ผมตั้งใจและพยายามรับรู้ความรู้สึกของเขาให้มากที่สุด เขา
ตอบสนองต่อการฝึกพูดของผมดีขึ้นกว่าเมื่อก่อน ส่งเสียงหัวเราะบ่อยครั้งขึ้นและดังขึ้น 

	 ผมสัมผัสความชอบของเขาได้จากเสียง และมือทั้งสองข้าง “ผมหลับตาลงอีกครั้ง”

	 ขณะนีผ้มอยูท่า่มกลางความมดือนัแสนอบอุน่และมคีวามหมาย ในโลกแหง่ความมดื ผมกลบัไดเ้หน็
ความงดงามที่เกิดขึ้นภายในใจอีกมากมายเกินกว่าที่ดวงตาทั้งสองข้างจะมองเห็นได้ ความสุข ความสนุก 
ตื่นเต้น ดีใจ รอยยิ้ม และเสียงหัวเราะของเด็กคนนี้ ที่รับรู้ได้เพียงเสียงกับการสัมผัสมืออันบอบบางของเขา
เท่านั้น แต่ยิ่งไปกว่านั้นคือการได้สัมผัสถึงหัวใจอันบริสุทธิ์ที่เด็กคนหนึ่งต้องการจะสื่อสาร และส่งผ่านสิ่งที่
อยู่ในใจให้ใครต่อใครได้รับรู้ วันนี้ผมได้รับความรู้สึกนั้น 

	 ในที่สุด “เขาเริ่มพูดกับผม”

	 เสียงของเด็กชายค่อยๆ ตอบคำ�ถามของผมทีละน้อย คำ�ถามง่ายๆ เช่น “เอาไหม” “เล่นอีกไหม” 
เขาตอบคำ�ถามดว้ยเสยีงพดูในลำ�คออยา่งสม่ำ�เสมอมากข้ึน ผมไดย้นิเสยีงนัน้ชัดเจน เพราะผมอยูใ่นโลกความ
มืดพร้อมๆ กับเขา เมื่อผมปิดประสาทสัมผัสด้านการเห็นของผมลง ทำ�ให้ผมได้ยินเสียงจากหัวใจของเขาชัด
ขึ้น 

	 ผมได้ยินแล้ว “เสียง...ในความมืด”

	 เสยีงนัน้เปรยีบเสมอืนแสงเล็กๆ ทีป่รากฏขึน้ในความมดืมดิ แสงนัน้ยอ่ม
ส่องทางผูค้นใหเ้ดนิไปสูจุ่ดหมายปลายทาง เสยีงเลก็ๆ ในความมดืขณะนีก้เ็ชน่กนั 
คงเปน็เสยีงทีส่ง่นำ�ไปถงึหวัใจของใครคนใดคนหน่ึงทีร่อคอยการเติมเต็มอยูเ่สมอ 
และเสยีงในความมดืนีจ้ะชว่ยโอบลอ้มดวงใจในความมดืมดิใหก้้าวเดินออกมาสู่
โลกภายนอกได้อย่างมั่นคงต่อไปแน่นอน 

	 เรื่องราวเล็กๆ ที่เกิดขึ้นนี้ ทำ�ให้ผมมีพลังใจในการฝึกพูดให้กับเด็กคน
นี้มากขึ้นไปอีก เพราะความหวังที่อยากเห็นเขาพูดได้อีกครั้ง เริ่มเป็นจริงขึ้นมา
แล้ว และเรือ่งนีย้งัเปน็กำ�ลงัใจใหผ้มในการฝกึพดูใหเ้ด็กคนอืน่ๆ ได้พฒันาภาษา
และการพูดต่อไปอีกด้วย อีกทั้งผมยังได้รับความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับคน
ตาบอดที่มีความผิดปกติทางภาษาและการพูดอีกมากมาย ที่สำ�คัญคือการรับ
รูค้วามรูส้กึของเขาอยา่งทีส่ดุจนทำ�ใหเ้ร่ืองราวนีเ้ปน็หนึง่แรงบนัดาลใจใหผ้ม
ได้ก้าวไปพร้อมๆ กับเด็ก และเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างมีความหมาย ...เสียง
นี้จะส่งไปถึงหัวใจของเด็กๆ เหล่านั้นแน่นอน


