
	 ฉบับก่อน เราได้คุยกันถึงกลไกการเสื่อมของผิวหนัง รวมถึงวิธีการป้องกันและวิธีการรักษาเมื่อผิวหนังเสื่อม
ด้วยยาไปแล้ว ในฉบับนี้เราจะพูดถึงวิธีการรักษาผิวหนังเสื่อมสภาพที่ได้ผลเร็วและได้ผลดีกว่าวิธีอื่นๆ นั่นคือ 

	 “การใช้เลเซอร์” 
	 ในปัจจุบันได้มีการนำ�เลเซอร์ อันเป็นเทคโนโลยีใหม่ทางการแพทย์มาใช้ทางผิวหนัง ไม่ว่าจะเป็นการช่วย
รกัษาโรคทางผวิหนงับางชนดิ หรอืเพือ่ความงามโดยตรง จะเหน็ได้วา่มเีลเซอรใ์หม่ๆ  ชือ่แปลกๆ ออกมาแทบทกุเดอืน 
แตล่ะเครือ่งก็มีคณุสมบัตโิดดเดน่แตกตา่งกนัไป บางคนไปทำ�มาแลว้ไดผ้ลดคีุม้คา่กบัเงนิทีเ่สยีไป แตใ่นขณะทีอ่กีหลาย
คนทำ�แล้วไม่ได้ผลหรือเกิดผลข้างเคียง ทำ�ให้ต้องเสียเงินไปโดยไม่จำ�เป็น และมีอีกหลายคนที่ทำ�ตามกระแสโฆษณา
โดยที่ไม่รู้ว่าที่จริงแล้วคืออะไร ดังนั้น เราควรมาทำ�ความรู้จักกับเลเซอร์เพื่อให้เข้าใจมากขึ้นกันดีกว่า  		

	 เลเซอร์แตกต่างจากแสงที่เรามองเห็นคือ เลเซอร์มีช่วงความยาวคลื่นเดียวและเดินทางเป็นเส้นตรง ทำ�ให้มี
พลงังานทีส่งูมาก ไมเ่หมอืนแสงจากหลอดไฟท่ีจะกระจดักระจาย ไมเ่ปน็ระเบยีบ เลเซอรถ์กูนำ�มาใชใ้นทางการแพทย์
เป็นเวลานานหลายสิบปีแล้ว และใช้กันอย่างแพร่หลายมากขึ้นในช่วง 10 ปีให้หลัง 

“เลเซอร์ผิวหนัง”
อีกวิธีสำ�หรับการรักษาและฟื้นฟูสภาพผิวหนัง



ปัญหาความงามที่สามารถใช้เลเซอร์รักษาได้ผลดีมีดังนี้

	 1. ไฝ ขี้แมลงวัน กระเนื้อ ติ่งเนื้อ หูด ตุ่มและก้อนบางชนิด 
สามารถรกัษาไดด้ว้ยคารบ์อนไดออกไซดเ์ลเซอร ์เลเซอรช์นดินีจ้ะทำ�งานโดยการเผาและการตัด โดยขัน้ตอน
การรักษาจะยุ่งยากหรือไม่ขึ้นอยู่กับชนิดของปัญหา เช่น การรักษาติ่งเนื้อเล็กๆ สามารถทำ�ได้โดยใช้ยาชา
ชนิดทาและใช้เวลารักษาเพียงไม่กี่นาที แผลหายภายใน 3-5 วัน หากเป็นไฝและขี้แมลงวัน แผลจะหายใน 
5-10 วัน ขึ้นอยู่กับขนาดและความลึก 

	 2. สผีวิเขม้ ในกรณนีีห้มายถงึปานสนี้ำ�ตาล กระตืน้ กระลกึ กระแดด รอยสกัและรอยดำ�บางชนิด 
สามารถลดความเข้มข้นของสีลงด้วยเลเซอร์กลุ่มคิวสวิทช์ เช่น เลเซอร์คิวสวิทช์นีโอไดเนียม - แย็ก   ซึ่ง
มีความยาวคลื่นท่ี 532 และ 1064 นาโนเมตร ส่วนเลเซอร์ทับทิมชนิดคิวสวิทช์ มีความยาวคลื่นที่ 694 
นาโนเมตร และเลเซอร์คิวสวิทช์อเล็กซานไดรท์ มีความยาวคลื่น 755 นาโนเมตร ในบางกรณีเช่น กระตื้น
และกระแดด ใช้การรักษาเพียง 1-2 ครั้งรอยดำ�จะจางลง ในขณะที่กระลึก ปานชนิดลึก และรอยสักต้อง
ทำ�การรักษาซ้ำ�หลายครั้งจนกว่าสีจะจางลงถึงระดับที่ต้องการ 

	 3. เส้นเลือดฝอยที่ใบหน้าหรือขา รวมทั้งรอยแดง ปานแดง และแผลเป็นชนิดสีแดง 
สามารถทำ�ให้ดีขึ้นได้ด้วยเลเซอร์ที่มีความจำ�เพาะเจาะจงกับเม็ดเลือดแดง เช่น เลเซอร์เพาซ์ดาย ซ่ึงมี
ความยาวคลื่นอยู่ในช่วง 585-595 นาโนเมตร

	 4. กำ�จัดขน 
ใช้เลเซอรท์ีม่คีวามจำ�เพาะตอ่เมด็สทีีอ่ยูท่ีบ่รเิวณรากขน เชน่ เลเซอรล์องเพาซอ์เลก็ซานไดรท ์เลเซอรไ์ดโอด 
และเลเซอร์ลองเพาซ์นีโอไดเนียม - แย็ก หลังรับการรักษาด้วยเลเซอร์ชนิดนี้อย่างต่อเนื่อง เส้นขนจะเล็ก
ลง จำ�นวนน้อยลง ข้ึนช้าลง จนอาจหายไปหมดได้ แต่อย่างไรก็ตามเลเซอร์กำ�จัดขนอาจจะไม่ได้ทำ�ให้ขน
หายไปอย่างถาวร

	 5. แผลเป็นชนิดหลุม และริ้วรอย 
สามารถใชเ้ลเซอรช์นิดท่ีทำ�ให้เกดิการกระตุน้คอลลาเจนใตผ้วิ ซึง่ในกลุม่นีอ้าจแบง่ยอ่ยไดห้ลายชนดิ แตช่นดิ
ที่นิยมได้แก่ เลเซอร์กระตุ้นผิวแบบแบ่งส่วนหรือที่ทางการแพทย์เรียกว่า แฟรกชันแนลเลเซอร์ โดยเลเซอร์
จะถูกยิงออกมาในลักษณะเป็นจุดๆ โดยจะเว้นผิวปกติไว้บางส่วน ทำ�ให้แผลหายเร็ว เลเซอร์กลุ่มนี้กระตุ้น
คอลลาเจนได้ดี และผู้ป่วยใช้เวลาพักฟื้น 2-5 วันแล้วแต่ชนิดของเลเซอร์ เลเซอร์กลุ่มนี้นอกจากใช้รักษา
แผลเปน็แลว้ ยงัใชก้ระตุน้การสรา้งเนือ้เยือ่คอลลาเจนในผวิชัน้ลกึ เพือ่ชะลอปญัหาริว้รอยกอ่นวยัไดอ้กีดว้ย
 
	 อย่างไรก็ตาม เลเซอร์มีข้อจำ�กัดในแง่ของการกระตุ้นผิวชั้นล่าง ดังนั้น ผู้ที่มีสภาพปัญหาเช่นผิว
หย่อนคล้อย ปัญหาร่องแก้ม คางเป็นสองชั้น หนังตาเริ่มตกอาจไม่สามารถแก้ไขด้วยเลเซอร์ได้ 
	 ในฉบับหนา้เราจะมาพดูถึงเทคโนโลยเีหลา่นัน้ รวมทัง้โทษ ขอ้จำ�กดัของเลเซอร ์และคำ�แนะนำ�กอ่น
การตัดสินใจใช้เลเซอร์กันครับ 

Beauty
Full ผศ.นพ.วาสนภ วชิรมน 	

แผนกผิวหนังและเลซอร์ ภาควิชาอายุรศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล


