
งิ้วเรื่องหนึ่งแกเล่าครั้งเยาว์อยู่        ได้ไปดูจำาไว้ได้ทุกสิ่ง
เกาะในจิตติดแน่นแม้นกับปลิง         เลยเป็นสิ่งสอนใจจนใหญ่มา
 
ตามเรื่องนั้นว่ามีเศรษฐีหนึ่ง							 		 เป็นคนซึ่งสูงชาติวาสนา
มีทรัพย์สินเหลือล้นคณนา									 		 มีบ้านช่องแน่นหนาด้วยข้าไท
ท่านเศรษฐีมีบุตรสุดที่รัก											 		 แกฟูมฟักใฝ่จิตพิสมัย
บุตรคนเดียวแสนจะห่วงดังดวงใจ								 หวังจะให้สืบวงศ์ดำารงไป
มีโรงเรียนไกลบ้านอาจารย์สอน							 กลัวลูกอ่อนลำาบากไม่พรากได้
อุตส่าห์จ้างครูบามาแต่ไกล														 ให้สอนในบ้านตนสู้ปรนปรือ
ฝ่ายลูกเรียนผู้เดียวให้เปลี่ยวจิต							 มักเบือนบิดเบื่อชังเรื่องหนังสือ
อยากได้เพื่อนพูดจาและหารือ											 พ่อก็อือออตามด้วยความรัก
เกณฑ์พวกเด็กในบ้านให้อ่านด้วย						 ก็เพื่อช่วยชวนใจให้สมัคร
ครั้นมีเพื่อนเรียนล้อมอยู่พร้อมพรัก					 กลับชวนชักเล่นกันไม่หมั่นเรียน
ครูก็ดีจี้ไชมิได้หยุด																									 แกเห็นสุดเอาใจจึงได้เฆี่ยน
หวังให้กลัวอาญาตั้งหน้าเพียร								 แต่กลับเพี้ยนผิดคาดถึงขาดกัน
คือบุตรท่านเศรษฐีหนีไปหา												 พ่อฟ้องว่า	ครูนี้แกตีฉัน
ปลอบให้เรียนก็ไม่ไปจนใจครัน							 ต้องเป็นอันเลิกกับครูที่อยู่มา
อุตส่าห์จ้างครูใหม่ตามใจลูก										 แต่ไม่ถูกใจบุตรสุดจะหา
ครูคนนั้นฉันเข็ดไม่เมตตา															 คนนี้ว่าจู้จี้พิรี้พิไร
แต่เปลี่ยนครูอยู่ฉะนี้ไม่มีเหมาะ						 มักทะเลาะเลิกเรียนต้องเปลี่ยนใหม่
พวกครูๆ	เข็ดกลัวกันทั่วไป														 ถึงจะให้เงินมากไม่อยากเอา
บิดาผู้รักบุตรสุดจะกลุ้ม																			 ลูกเป็นหนุ่มใหญ่โตยังโง่เง่า
เที่ยวจ้างครูอยู่ห่างต่างลำาเนา									 ค่าจ้างเท่าไรนั้นไม่พรั่นกลัว
แต่ก็ไม่ยืดไปเท่าไรนัก																			 ประเดี๋ยวชักเหหันต้องสั่นหัว
เผอิญมาปะครูที่รู้ตัว																							 แกหวังชั่วค่าสอนสู้ผ่อนตาม
ศิษย์จะรู้เท่าไรไม่ธุระ																						 ชื่อเสียงจะเสียไปก็ไม่ขาม
ศิษย์ผู้ใดตั้งหน้าพยายาม																 สอนให้ตามแต่รักสมัครเรียน
ครูคนนี้ถูกใจอยู่ได้ยืด																					 ถึงจะจืดจางการเรื่องอ่านเขียน
ก็ถูกจิตศิษย์ตนย่อมวนเวียน												 อยู่จำาเนียรโตใหญ่ไร้วิชา
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ฝ่ายพ่อแม่รักบุตรสุดจะรัก																 บุตรสมัครทางไหนมิได้ว่า
ใช้เงินทองกอบกำาไม่นำาพา															 อยู่ไม่ช้าแกก็ตายทำาลายชนม์
ทรัพย์สมบัติมรดกตกแก่ลูก														 ไม่ต้องปลูกเปลืองแรงแสวงผล
มีเพื่อนมาฮาฮือนับถือตน																		 เฝ้าแต่ขนทรัพย์จ่ายสบายจริง
เอาอะไรได้ทุกอย่างช่างสะดวก									 จะหยิบหมวกหมวกรี่เหมือนผีสิง
ทุกอย่างรู้เอาใจไม่ประวิง																		 ดูเหมือนชิงกันมาคราต้องการ
ไม่ช้านักทรัพย์ลดหมดสะดวก										 จะหยิบหมวกหมวกกระเดียดข้างเกียจคร้าน
ถ้าเผลอหน่อยคอยหนีตะลีตะลาน						 วิ่งเข้าร้านโรงจำานำาไม่อำาลา
เพื่อนทั้งมวลล้วนหายเหมือนตายจาก				 ที่มีมากคือสหายพวกนายหน้า
บ้านของท่านขายเท่าไรให้ราคา												 ผมช่วยค้าขายให้ด้วยไมตรี
เพื่อนสนุกพลุกพล่านขายบ้านช่อง						 พอเงินทองหมดเรียบก็เงียบจี๋
ต่อนี้ไปใครเยือนคือเพื่อนดี																	 ไม่เช่นนี้เพื่อนโหล่โง่ระยำา
บุตรเศรษฐีเป็นมาถึงครานี้																		 ไม่เห็นมีมิตรสหายมากรายกล้ำา
ผิวผู้ดีมีกระดากพะอากพะอำา															 จะคิดทำาการอะไรก็ไม่เป็น
ต้องตรำาตรากจากย่านถิ่นบ้านเก่า										 ขอทานเขาเลี้ยงตนด้วยข้นเข็ญ
พักสถานศาลเจ้าทุกเช้าเย็น																		 ค่อยคิดเห็นโทษตัวที่ชั่วมา
คิดถึงเรื่องเก่าแก่พ่อแม่รัก																					 สู้ฟูมฟักใฝ่ฝึกให้ศึกษา
ตามใจลูกเหลือล้นคณนา																						 ทุกสิ่งสารพัดไม่ขัดใจ
คิดถึงครูผู้สอนแต่ก่อนเก่า																					 บางคนเฝ้าฝึกฝนพ้นวิสัย
บางคนเฝ้าจู้จี้พิรี้พิไร																												ไม่ถูกใจฟ้องพ่อก็อออือ
จนเหลวไหลได้เข็ญถึงเช่นนี้																	 พ่อแม่ที่รักลูกทำาถูกหรือ
สิ่งใดพาเสียคนกลับปรนปรือ																 ร้องไห้ฮือบ่นว่าเหมือนบ้าบอ
วันหนึ่งไปถึงถิ่นบ้านซินแส																					ก็เดินแร่เข้าไปหาตรงหน้าหมอ
ร้องขอทานทันทีไม่รีรอ																									ฝ่ายท่านหมอมองหน้าไม่ว่าไร
ลงท้ายแกกลอกหน้าหาว่าหลอก												 เฮ้ย.	เจ้าวอกเอ็งอย่ามาไถล
หลอกดูลูกสาวข้าหรือว่าไร																					หรือเข้าใจว่ากูไม่รู้ที
ข้าหมอดูรู้จักลักษณะ																											อย่างมึงน่ะบอกเพศเป็นเศรษฐี
รูปลักษณ์พักตร์เจ้าเผ่าผู้ดี																						ทำาเช่นนี้ตั้งใจอย่างไรกัน
ลูกเศรษฐีฟังว่าน้ำาตาหลั่ง																					ตอบเสียงดัง	“พ่อแม่รังแกฉัน!”
ร้องไห้โฮซบหน้าพลางจาบัลย์																	คนบ้านนั้นต่างพากันมาดู
ท่านเจ้าข้า!	พ่อแม่รังแกฉัน																				เขาใฝ่ฝันฟูมฟักฉันอักขู
ฉันทำาผิดคิดระยำากลับค้ำาชู																					จะว่าผู้รักลูกถูกหรือไร
ท่านทายฉันนั้นถูกลูกเศรษฐี																			ผู้กลีเลวกว่าบรรดาไพร่
ซึ่งยังรู้กอบการงานใดๆ																								เลี้ยงชีพได้เพียงพอไม่ขอทาน
โอ๊ย!	ยิ่งเล่ายิ่งช้ำาระกำาเหลือ																	 โปรดจุนเจือเถอะท่านหมอขอข้าวสาร
เหมือนช่วยชีพข้าเจ้าให้เนานาน												 จักเป็นการบุญล้นมีผลงาม
ฝ่ายท่านหมอฟังเล่าสิ้นเค้าเงื่อน												 แกจึงเอื้อนโอษฐ์มีวจีถาม
ข้าฟังเจ้าเล่าไปก็ได้ความ																						 จึงเห็นตามพ่อแม่รังแกตรง
เข็ดหรือไม่ใครรังแกอย่างแม่พ่อ												 หรือว่าพอทนดอกบอกประสงค์
โอ๊ย!	หนเดียวชีวิตแทบปลิดปลง												 ถ้าซ้ำาสองต้องลงอวิจี
อย่ารังแกอีกเลยลูกเคยเข็ด																				ขอจงเมตตาเถิดประเสริฐศรี
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ท่านหมอฟังยิ้มเยื้อนเอื้อนวจี																		เจ้าว่าดีสมจริงทุกสิ่งอัน
ข้าไม่อยากรังแกเช่นแม่พ่อ																				 ที่เจ้าขอข้าไม่อ่อนตามผ่อนผัน
แม้เจ้าขอสิ่งใดข้าให้ปัน																								 ก็เป็นอันข้าทำาซ้ำารังแก
เจ้าจะตกอวิจีไม่ดีดอก																										เจ้าจะออกปากพ้ออย่างพ่อแม่
ลูกเศรษฐีตกตะลึงทะลึ่งแล																			 โอ๊ย!	ผมแย่ถูกล่อลงบ่อตม
เมื่อไม่ให้ใครจะว่าเจ้าข้าเอ๋ย																		 นี่กลับเย้ยยกคำาทิ่มตำาผม
จะไล่ไปก็ไม่ไล่ให้ระทม																									ว่าแล้วซมซานกลับด้วยคับใจ
หมอขยับจับบ่าช้าซีเจ้า																									คำาที่เล่าบอกข้าน่าเลื่อมใส
พ่อแม่รักลูกผิดชนิดไร																											เขาก็ได้ทุกข์ถมจนล้มตาย
เวลานั้นตัวเจ้ายังเยาว์อยู่																							จึงไม่รู้ยั้งตนจนฉิบหาย
เดี๋ยวนี้เจ้ารู้สึกสำานึกกาย																							จงขวนขวายฝึกหัดดัดสันดาน
ข้าจักเป็นพ่อแม่ช่วยแก้ให้																						ต้องตามใจแต่ข้าจะว่าขาน
ถ้ายอมตามข้าว่าไม่ช้านาน																					จักไม่ต้องขอทานเขาต่อไป
ลงท้ายลูกเศรษฐียินดีรับ																								ไปอยู่กับซินแสแก้นิสัย
ไม่ว่ามีกิจการสถานใด																										แกใช้ให้ทำาสิ้นจนชินการ
แกปรานีจี้ไชด้วยใจรัก																											จนรู้จักค้าขายหลายสถาน
อยู่กับหมอต่อมาไม่ช้านาน																					ก็พ้นการทุรพลเป็นคนแคลน
ชาวเราเอ๋ยพ่อแม่มุ่งแต่รัก																						สู้ฟูมฟักในบุตรนั้นสุดแสน
แต่ความรักมักเดินจนเกินแกน																เลยเข้าแดนทุกข์ถมระทมกาย
ดังเศรษฐีรักบุตรสุดสวาท																		 บุตรอุบาทว์มิได้รักสมัครหมาย
เอาแต่ใจใฝ่ตามความสบาย														 พ่อแม่ตายก็เพราะตรมระทมใจ
ยังมิหนำาซ้ำาว่าด่ากระดูก																				 หาว่าถูกพ่อแม่รังแกได้
แต่ชาวเราเนาเขตประเทศไทย											 คงจะไม่พบปะขอประกัน
เพราะพระราชบัญญัติอุบัติแล้ว											 เหมือนดวงแก้วส่องสว่างทางสวรรค์
บังคับให้ศึกษาทั่วหน้ากัน																		 พระคุณธรรม์ข้อนี้ไม่มีเทียม
ที่สุดนี้ชาวเราน้อมเกล้าฯ	นบ														 พระจอมภพภูบดินทร์พระปิ่นเสียม
พระปลุกใจไทยทั่วตั้งตัวเตรียม										 ทุกอย่างเยี่ยมยิ่งคุณวิบุลเอย
 บทกวีโดย พระยาอุปกิตศิลปะสาร (นิ่ม กาญจนาชีวะ)

	 บ ทก วี ข้ า ง ต้ น 	 เ ป็ น บทก วี ที่ ถ่ า ย ท อด เรื่ อ ง ร า ว ข อ ง คำ า ว่ า	
“พ่อแม่รังแกฉัน”	 ได้เป็นอย่างดี	 ซึ่งเรื่องราวพ่อแม่รังแกฉันมีการกล่าวขาน
กนัมาอยา่งยาวนานนบัตัง้แตอ่ดตี	แตห่ากมองเปรยีบเทยีบกนัในปจัจบุนักาลแลว้	
พ่อแม่ที่เลี้ยงดูลูกจะเป็นไปหรือเปลี่ยนไปอย่างไรกันบ้าง

     การเลี้ยงดูเด็กอย่างไรจึงจะถือว่าตามใจมากเกินไป?
         	ถ้าสงสัยว่าเราตามใจลูกมากไปรึเปล่า	ให้พิจารณาว่าในการอบรมเลี้ยง
ดูลูกของเรานั้นมีการกำาหนดขอบเขต	กฎเกณฑ์หรือไม่	มากน้อยเหมาะสมเพียง
ใด	เพราะการเลี้ยงดูที่ตามใจมากเกินไป	คือ	การเลี้ยงดูที่ขาดขอบเขต	เด็กไม่เกิด
การเรยีนรูว่้าอะไรทำาได	้อะไรทำาไมไ่ด	้อะไรคอืเหมาะสม	อะไรคอืไมเ่หมาะสม	เชน่
ตัวอย่างในเรื่องนี้จะเห็นว่า	 ขอบเขตที่ถูกละเมิดอย่างชัดเจน	 คือ	 เรื่องการเรียน
หนังสือของลูก	 ซึ่งพ่อแม่ปล่อยให้ลูกสามารถต่อรองไม่สิ้นสุดจนท้ายที่สุดไม่ได้
เรียนหนังสืออย่างที่ควรจะเป็น



 
     ขอบเขตและกฎเกณฑ์ที่เหมาะสมคืออะไร แค่ไหนจึงเรียกว่าเหมาะสม?
	 อยากจะเริ่มจากสิ่งที่ร้ายแรงที่สุดก่อน	 ถ้ามีการละเมิดข้อกำาหนดเหล่านี้เมื่อไร	 ถือว่ามีปัญหาเกิดขึ้นแล้ว	
ควรหาทางมาพบแพทย์เพื่อปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือทันที

	 	1.	ทำาร้ายผู้อื่น	หรือ	ทำาร้ายตนเอง	บางครั้งเมื่อเด็กมีอารมณ์อาจทำาร้ายคนอื่น	 เช่น	ทุบตี	ชกต่อยพ่อแม่	
บางคนอาจทำาร้ายตัวเอง	 อย่างเช่น	 โขกหัวกับกำาแพง	 กรีดแขนตนเอง	 แม้บางครั้งเขาอาจทำาเพราะความโกรธไม่
พอใจ	เราควรยอมรับว่าความโกรธ	ความไม่พอใจเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้	แต่จะมาแสดงออกด้วยพฤติกรรมเหล่านี้ไม่ได้	
ไม่เป็นที่ยอมรับ

		2.	ทำาร้ายสัตว์	สัตว์เป็นสิ่งมีชีวิตสามารถรู้สึกเจ็บปวด	ทุกข์ร้อนได้	ถ้าเรายอมให้ลูกของเราสร้างความเจ็บ
ปวดทุกข์ทรมานให้กับสัตว์	 ก็เท่ากับเป็นจุดเริ่มต้นของการที่เราอนุญาตให้เขาทำาร้ายผู้อื่นและตนเองได้ในอนาคต	
การที่เราสอนเขาในเรื่องนี้เป็นจุดตั้งต้นของการที่ทำาให้เขาเข้าใจและรับรู้ถึงความรู้สึกของคนอื่น

		3.	ทำาลายข้าวของ	ทรัพย์สิน	เมื่ออารมณ์เป็นใหญ่	เด็กบางคนก็เลือกวิธีการนี้มาใช้ระบายอารมณ์	เช่น	ทุบ
ทีวี	ขว้างจานชาม	ซึ่งเป็นวิธีที่ไม่เหมาะสมในการระบายอารมณ์เช่นเดียวกัน
	 ถ้าพบพฤติกรรม ท้ัง 	 3 	 ข้อ น้ี ผู้ปกครองควรเข้า ไปหยุดพฤติกรรมดังกล่าวทันที 	 อย่ ายอม
ให้ทำ าต่ อ ไป 	 หาที่ ใ ห้ เ ด็ กสงบสติ อ ารมณ์ 	 เ มื่ ออารมณ์ เ ย็ นลงแล้ วต้ อ งพู ดคุ ยด้ วยท่ าที จ ริ ง จั ง ว่ า	
“โมโหได้ โกรธได้ แต่จะทำาพฤติกรรมเหล่านี้ไม่ได้”	และควรให้เขาได้รับผลของการกระทำาของตนเอง	เช่น	
หักเงินค่าขนมตามราคาของสิ่งของที่ทำาเสียหาย	เข้าไปขอโทษและแสดงการรับผิดเมื่อทำาให้ผู้อื่นบาดเจ็บ

	 นอกจากนีย้งัมกีฎเกณฑ์และขอบเขตอืน่ๆ	ทีค่วรปลกูฝงัและกำาหนดใหล้กูปฏบิตัอิยา่งสม่ำาเสมอ	จนกฎเกณฑ์
และขอบเขตเหล่านี้หลอมรวมกลายเป็นส่วนหนึ่งของนิสัยหรือบุคลิกภาพของเด็กในอนาคต	 ซึ่งสิ่งเหล่านี้ก็เกิดจาก
บุคลิกนิสัย	ค่านิยม	ทัศนคติของผู้ปกครองนั่นเอง	เช่น	

		-	ทำาการบ้านให้เสร็จก่อน	จึงจะมีสิทธิ์เล่น

		-	กินอาหารเสร็จแล้ว	ต้องเก็บจานชามที่ใช้เข้าที่ให้เรียบร้อย

		-	เข้านอนให้เป็นเวลา	เช่น	ไม่เกิน	2	ทุ่ม	(สำาหรับเด็กเล็ก)

		-	เจอผู้ใหญ่	ต้องยกมือไหว้

		-	ตื่นแล้ว	ต้องพับผ้าห่มและเก็บที่นอนให้เรียบร้อย

		-	เกมเล่นได้	แต่ไม่เกิน	1	ชั่วโมง

กำาหนดกฎเกณฑ์สำาคัญ แต่ดูแลให้เป็นไปตามกฎเกณฑ์ที่ตั้งไว้สำาคัญกว่า... 

          สิง่ทีย่ากอาจไมใ่ชก่ารตัง้กฎเกณฑ ์แตเ่ปน็การบงัคบัใชใ้หเ้ปน็ไปตามทีต่ัง้ไว ้ซึง่ตอ้งการ
ความสม่ำาเสมอ ความอดทน การจูงใจให้ทำา และที่สำาคัญคือระยะเวลานานเพียงพอที่จะให้
สิ่งเหล่านี้กลายไปเป็นส่วนหนึ่งของบุคลิกนิสัยของลูกในที่สุด


