
ไวรัสร้ายใกล้ตัว 
ที่ควรป้องกันตั้งแต่วัยรุ่น

HPV…ไวรัสร้ายใกล้ตัว ที่ควรป้องกันตั้งแต่วัยรุ่น
	 เชื้อเอชพีวี (HPV) หรือ ไวรัสฮิวแมนแพพพิลโลมา (Human papilloma 
virus) เป็นสาเหตุของโรคหลายชนิด โดย HPV แบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม คือ 

มะเร็งปากมดลูกร้ายแรงอย่างไร?
	 มะเร็งปากมดลูกคือมะเร็งที่เกิดขึ้นจากความผิดปกติของเซลล์บริเวณปาก
มดลูก หากไม่ได้รับการตรวจพบและรักษาได้ทันเวลา ก็อาจเกิดการลุกลามและแพร่
กระจายไปยังอวยัวะขา้งเคยีงได้ โดยเฉพาะอวยัวะสำ�คญัภายในชอ่งทอ้ง เชน่ ตอ่มน้ำ�
เหลือง กระเพาะปัสสาวะ ลำ�ไส้ ทำ�ให้ยากแก่การรักษาและมีโอกาสเสียชีวิตสูง
	 มะเร็งปากมดลูกพบมากเป็นอันดับ 2 รองจากมะเร็งเต้านม ในประเทศไทย
พบผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกรายใหม่ถึงปีละประมาณ 8,200 คน คร่ึงหนึ่งจะเสียชีวิต
ภายในเวลา 5 ปี ในแต่ละวันมีหญิงไทยเสียชีวิตจากมะเร็งปากมดลูกถึงวันละ 12 คน

HPV ชนิดก่อมะเร็ง: มี 14 สายพันธุ์ 
ทำ�ใหเ้ปน็โรครา้ยมะเรง็ปากมดลกู มะเร็ง
ช่องคลอด มะเร็งปากช่องคลอด โดยสาย
พันธุ์ 16 และ 18 เป็นสาเหตุของมะเร็ง
ปากมดลูกถึงประมาณร้อยละ 70 รองลง
มาคือ สายพันธุ์ 45, 31 และ 33

HPV ชนิดไมก่่อใหเ้กิดมะเร็ง: 
ไม่ ไ ด้ทำ�ให้ เกิดมะเร็ งปาก
มดลูก แต่เป็นสาเหตุของหูด
หงอนไก่บริเวณอวัยวะเพศ 
เช่น HPV 6 และ 11 
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ไวรัสร้ายใกล้ตัว 
ที่ควรป้องกันตั้งแต่วัยรุ่น

ผู้หญิงติดเชื้อ HPV ได้อย่างไร
	 เชื้อ HPV ติดต่อได้ง่ายผ่านทางเพศสัมพันธ์เป็นหลัก เมื่อติดเชื้อ เซลล์ปาก
มดลูกเกิดการเปลี่ยนแปลงไปเป็นเซลล์มะเร็งอาจใช้เวลานาน 10-15 ปี ซึ่งผู้หญิง
ที่ติดเชื้อมักจะไม่มีอาการผิดปกติใดๆ เป็นระยะเวลานาน แต่จะมาพบแพทย์เมื่อมี
อาการแล้ว เช่น เลือดออกผิดปกติจากช่องคลอดที่ไม่ใช่ประจำ�เดือน มะเร็งมักเข้า
สู่ระยะลุกลามแล้ว 

ใครมีความเสี่ยงที่จะเป็นมะเร็งปากมดลูก
	 ผู้หญิงแทบทุกคนมีความเสี่ยงที่จะเป็นมะเร็งปากมดลูก โดยเฉพาะผู้หญิง
ที่มีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุน้อย และผู้หญิงที่มีคู่นอนหลายคน  โดยพบว่าวัยรุ่นเป็น
ช่วงวัยที่พบการติดเชื้อ HPV มากที่สุด ดังนั้นการป้องกันจึงควรเริ่มตั้งแต่ก่อนเด็ก
หญิงเข้าสู่วัยรุ่น จากการศึกษาพบว่าร้อยละ 50-80 ของผู้หญิงที่มีเพศสัมพันธ์แล้ว
มโีอกาสตดิเชือ้ HPV อยา่งนอ้ย 1 ครัง้ในชวีติ แมจ้ะมคีูน่อนเพยีงคนเดยีวกม็โีอกาส
ติดเชื้อได้ และแม้ว่าร้อยละ 90 ของผู้หญิงที่ติดเชื้อ HPV แล้ว จะสามารถกำ�จัดเชื้อ
ไดเ้อง แตเ่ราไมส่ามารถรูไ้ดเ้ลยวา่ผูห้ญงิคนใดสามารถกำ�จดัเชือ้รา้ยนีไ้ด้ ดังนัน้ การ
ป้องกันการติดเชื้อจึงมีความสำ�คัญมาก 

เราจะป้องกันมะเร็งปากมดลูกได้อย่างไร?
	 สามารถป้องกันได้ 2 วิธี คือ ฉีดวัคซีน HPV เพื่อป้องกันการติดเชื้อ HPV 
และตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลกูเมือ่ถงึวยั  ซึง่หากตรวจพบความผดิปกตไิดต้ัง้แต่
ในระยะแรกๆ ก็สามารถรักษาให้หายขาดได้

วัคซีน HPV ป้องกันได้อย่างไร?
	 วคัซีน HPV จะกระตุ้นร่างกายให้สร้างภูมิคุ้มกันป้องกันการติดเชื้อ HPV 
ปัจจุบันวัคซีน HPV มี 2 ชนิด ชนิดแรก เป็นวัคซีน HPV ชนิด 2 สายพันธุ์ ซึ่งมีการ
เสริมสารกระตุ้นภูมิรุ่นใหม่ เน้นป้องกันมะเร็งปากมดลูกจากเชื้อ HPV สายพันธุ์ก่อ
มะเร็ง (HPV 16, 18 และ HPV สายพันธุ์ก่อมะเร็งอื่นๆ) อีกชนิดเป็นวัคซีน HPV 
ชนิด 4 สายพันธุ์ ใช้ป้องกันมะเร็งปากมดลูก (จาก HPV 16, 18) และหูดอวัยวะเพศ 
(จาก HPV 6, 11)



ลูกสาวเรายังเด็กเกินไปที่จะรับวัคซีนหรือไม่?
	 มะเรง็ปากมดลกูไมใ่ชเ่รือ่งไกลตวัเดก็ แมว้า่โรคนีม้กัพบในผูห้ญงิชว่งวยักลาง
คนขึ้นไป แต่จากการศึกษาพบว่า ธรรมชาติของการเกิดโรคใช้เวลานาน 10-15 ปี 
หลังจากผู้หญิงเกิดการการติดเชื้อจนพัฒนาไปเป็นมะเร็ง หมายความว่าผู้ป่วยโรค
มะเรง็ปากมดลกูสว่นใหญไ่ดร้บัเชือ้ตัง้แตช่ว่งวยัรุน่ ดงันัน้เพือ่ใหว้คัซนีมปีระสทิธภิาพ
สงูสดุจงึควรใหว้คัซนีกอ่นทีเ่ด็กจะได้รับเชือ้ HPV นัน่คอืควรใหว้คัซีนในชว่งวยัรุ่นตอน
ต้น หรือก่อนการมีเพศสัมพันธ์นั่นเอง 
	 เนือ่งจากเด็กสามารถสรา้งภมูคิุม้กนัได้ดีกวา่ผูใ้หญ ่การฉีดวคัซีนในเด็กหญงิ
ช่วงอายุ 9-14 ปี จึงเป็นโอกาสดี เนื่องจากสามารถให้วัคซีนเพียง 2 เข็มได้ หากอายุ
มากกว่า 15 ปี ต้องฉีด 3 เข็ม การลดจำ�นวนเข็มที่ต้องฉีดลงจาก 3 เข็มเหลือ 2 เข็มนี้ 
มีข้อดีคือ ประหยัดกว่า สะดวกกว่า และเจ็บน้อยกว่า โดยตารางการฉีดแบบ 2 เข็ม
นีไ้ดร้บัอนมุตัจิากสำ�นกังานคณะกรรมการอาหารและยาเรยีบรอ้ยแลว้ (เฉพาะวคัซนี
ชนิด 2 สายพันธุ์) 
	 นอกจากนี้สมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแห่งประเทศไทยได้มีคำ�แนะนำ�การให้
วัคซีน HPV โดยเน้นให้ฉีดวัคซีน HPV ในเด็กหญิงช่วงอายุ 11-12 ปี (แนะนำ�ให้ฉีด 2 
เข็มที่ 0, 6 เดือน หรือ 3 เข็มที่ 0, 1, 6 เดือนสำ�หรับวัคซีนชนิด 2 สายพันธุ์ สำ�หรับ
วัคซีนชนิด 4 สายพันธุ์แนะนำ�ให้ฉีด 3 เข็มที่ 0, 2, 6 เดือน) ทั้งนี้การฉีดวัคซีนตั้งแต่
วัยเด็กก็เพื่อให้ลูกพร้อมรับมือกับเชื้อที่เข้ามาเมื่อถึงวัยแต่งงานหรือจะมีเพศสัมพันธ์
ในอนาคต การใหล้กูฉีดวคัซีนต้ังแต่กอ่นเข้าสู่วยัรุ่นจึงเปน็โอกาสสำ�คญัท่ีเราจะใหก้าร
ปกป้องแก่ลูกตั้งแต่วันนี้

เราแก่เกินไปที่จะฉีดวัคซีนหรือไม่
	 แมว้า่วคัซนี HPVจะใหป้ระโยชนส์งูสดุในเดก็หญงิ แตก่ารใหว้คัซนีในผูใ้หญก่็
ยงัสามารถกระตุน้ภูมคิุม้กนัได้สงูกวา่ภมูคิุม้กนัทีเ่กดิขึน้จากการติดเชือ้ตามธรรมชาติ
มาก ผลการศกึษาในผูใ้หญพ่บวา่วคัซนียงัคงมปีระสทิธภิาพสงูในการปอ้งกนัรอยโรค
ก่อนมะเร็ง ผู้ใหญ่จึงยังได้ประโยชน์จากการฉีดวัคซีนเช่นกัน
	 ปัจจุบันวัคซีน HPV ชนิด 2 สายพันธุ์ได้รับอนุมัติให้ฉีดในผู้หญิงตั้งแต่อายุ 
9 ปีขึ้นไป สำ�หรับวัคซีน HPV ชนิด 4 สายพันธุ์ได้รับอนุมัติให้ใช้ในผู้หญิงและผู้ชาย
อายุ 9-26 ปี

วัคซีนปลอดภัยหรือไม่
	 การฉีดวัคซีนป้องกันการติดเชื้อ HPV มีความปลอดภัยสูง ไม่พบอาการข้าง
เคียงท่ีรุนแรง ส่วนใหญ่อาการที่พบบ่อยได้แก่ ปวด บวม แดง บริเวณที่ฉีดยา ซ่ึง
อาการดังกล่าวมักจะดีขึ้นและหายไปภายในเวลาประมาณ 3 วัน 


