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	 เชือ่วา่ในการทำ�งานวจัิยของแตล่ะคน ยอ่มมปีญัหาและอปุสรรคใหฝ้า่ฟนัมากมาย 
งานวจิยัของใครหลายคนอาจเหมอืนการเดินทางอันยาวนานท่ีตอ้งใช้เวลาหลายปีในการ
บ่มเพาะเลี้ยงดู เติบโตจนสำ�เร็จเป็นผลลัพธ์ที่หมายมั่นตั้งใจไว้
	 การเดินทางในงานวิจัยของ ศ.นพ.เสวก วีระเกียรติ อดีตหัวหน้าภาควิชา
สูติศาสตร์-นรเีวชวทิยา คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวิทยาลยัมหดิล 
ก็เช่นเดียวกัน อาจใช้เวลาในการรวบรวมข้อมูลยาวนานถึง 10 ปี แต่ผลลัพธ์และความ
สำ�เรจ็ทีไ่ด ้สามารถนำ�ไปใชใ้หเ้กดิประโยชนแ์กผู่ค้นในวงกว้างได้มาก ท้ังยังช่วยตอ่ยอด
ให้แก่คนรุ่นหลังหรือนักวิจัยรุ่นใหม่ได้เป็นอย่างดี

    ชีวิตส่วนตัว

	 ผมจบแพทย์รามาฯ รุ่นที่ 18 พอเรียนจบไป
ใช้ทุนที่ จ.ชุมพร แล้วก็กลับมาเรียนต่อด้านสูติศาสตร์-
นรีเวชวิทยา บรรจุเป็นอาจารย์ที่ภาควิชาสูติศาสตร์-
นรีเวชวิทยา ก็สนใจงานวิจัยมาโดยตลอด ในช่วงแรกก็
สะเปะสะปะอยูบ่า้ง สนใจหลายเรือ่ง ยงัไมไ่ดจ้บังานวจิยั
เรือ่งใดเรือ่งหนึง่เฉพาะ จนกระทัง่หลงัไดร้บัตำ�แหนง่รอง
ศาสตราจารย์ได้เห็นความชัดเจนมากข้ึนในหัวข้อการ
วิจัย

    เหตุใดจึงสนใจเป็นหมอสูติฯ

	 ขณะเป็นนักศึกษาแพทย์ สนใจเกี่ยวกับเรื่อง
อาการปวดและการระงับปวด แต่ด้วยเหตุผลบาง
อย่างทำ�ให้ผันตัวมาสนใจทางด้านแม่และเด็ก เมื่อมี
ความสนใจด้านนี้ จึงกลับมาเรียนต่อด้านสูติศาสตร์-
นรเีวชวทิยา และไดเ้ข้ามาทำ�งานเป็นอาจารยท่ี์ภาควชิา 
ซึง่ทีน่ีเ่องมงีานวจิยัคอ่นขา้งมาก และถอืวา่งานวจัิยของ
เราอยู่ในระดับแนวหน้าเลยทีเดียว 

    งานวิจัยที่อาจารย์ทำ�อยู่ในปัจจุบัน

	 เป็นงานวิจัยที่ชื่อว่า “ภาวะเยื่อบุโพรงมดลูก
เจริญผิดที่” (Endometriosis) ซึ่งเป็นโรคที่พบได้บ่อย
ในผู้หญิง โดยเฉพาะในวัยเจริญพันธุ์ อาการที่สำ�คัญคือ
ปวดประจำ�เดือน อาจจะมีช็อกโกแลตซีสต์เกิดขึ้นได้ 
เราสามารถพบโรคนี้ได้มากถึง 10% เมื่อพบแล้วมักได้
รับการผ่าตัด แต่ยังไม่ทราบสาเหตุท่ีแน่ชัดว่าเกิดจาก
อะไร แตมั่กจะมีอาการปวดประจำ�เดอืน ปวดขณะมเีพศ
สมัพนัธแ์ละปวดเรือ้รงัได ้ถา้ใหย้าทีม่ใีชอ้ยูป่ระจำ�อยา่ง
ยาคุมกำ�เนิด ก็พบว่าให้ผลดี ลดอาการปวดได้  ที่เรา
อยากทราบก็คอื กลไกในการเกดิโรคมอีะไรบา้ง ซึง่กำ�ลัง

ทำ�งานวจิยัชิน้นีอ้ยู ่กไ็ดร้บัความรว่มมอืจากอาจารยใ์น
ภาควชิาสตูศิาสตร-์นรเีวชวทิยา ของคณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี ร่วมกับอาจารย์ประเสริฐและ
คณะฯจากคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดย
ได้รับทุนจากมหาวิทยาลัยมหิดล งานวิจัยชิ้นนี้มีความ
คืบหน้าออกมาพอสมควร กำ�ลังเตรียมที่จะเขียนเป็น
บทความตีพิมพ์ 4- 6 เรื่องในปีนี้

    แนวคิดในการทำ�งานวิจัยต่อหนึ่งชิ้น

	 เ ดิมงานวิ จัยก็ เกิดจากการนำ�ปัญหามา
พิจารณา ด้วยความที่มีโรคเยอะ ก็ทำ�ให้มีปัญหาเยอะ 
จึงเกิดงานวิจัยจำ�นวนมากตามมา ฉะนั้น เราก็ทำ�งาน
วิจัยขึ้นมาเพื่อแก้ปัญหาต่างๆ เป็นส่วนใหญ่ 

	 งานวิจัยที่ เคยทำ�ไว้อย่างเช่นคนไข้ที่ เป็น
วัณโรคที่อุ้งเชิงกรานเหตุใดจึงมีจำ�นวนมากขึ้น ก็ได้
ทำ�งานวิจัยและตีพิมพ์ผลงานออกมา  เรื่องอื่นๆ ก็เช่น 
คนไข้เวลามารักษากับเรา เขามีอาการอย่างไร ให้การ
รักษาอย่างไร รักษาแล้วเป็นอย่างไร จะแก้ปัญหา
อย่างไร มองดูว่าเรื่องที่ทำ�นี้มีคนทำ�มากน้อยแค่ไหน 
มีคนเคยทำ�แล้วหรือยัง มีช่องทางท่ีจะให้ทำ�งานวิจัย
ได้อย่างไร 

เดิมงานวิจัยเกิดจากการนำ�ปัญหา
มาพิจารณา ด้วยความที่มีโรคเยอะ

ก็ทำ�ให้มีปัญหาเยอะ 
จึงเกิดงานวิจัยจำ�นวนมาก

ตามมา ฉะนั้น เราก็ทำ�งานวิจัยขึ้นมา
เพื่อแก้ปัญหาต่างๆ เป็นส่วนใหญ่



	 พอทำ�งานวิจัยมาได้ 4-5 ปี เขียนงานวิจัยมา
ได้ 4-5 เรื่อง ก็เริ่มทำ�การศึกษาด้านระบาดวิทยา ทำ�ให้
มีมุมมองมากขึ้น จนมาจับงานวิจัยให้เป็นเรื่องราวเป็น
กจิจะลกัษณะได้บ้าง เป็นผูเ้ช่ียวชาญในดา้นใดดา้นหนึง่
เฉพาะ ในช่วงราวปี ค.ศ. 2001 ก็ได้เริ่มมาจับงานด้าน 
PCOS เปน็หลกั จนกระทัง่ปจัจบุนั ซึง่คนไขท้ีเ่ปน็โรคนี้
เปน็คนไขท้ีม่ปีระจำ�เดอืนผดิปกต ิมฮีอรโ์มนเพศชายสงู 
ทำ�ใหม้สีวิมากขึน้ มขีนมากหนอ่ย และในรงัไขม่ฟีองไขท่ี่
ไมส่กุเตม็ไปหมดเลย นีค่อืลกัษณะพเิศษ และเป็นภาวะ
มีลูกยาก อาจเป็นมะเร็งที่โพรงมดลูกได้ด้วย เนื่องจาก
ปัญหาเกิดจากความสัมพันธ์ของการดื้ออินซูลิน ซ่ึงมี
ความเก่ียวข้องกับต่อมไร้ท่อของทางอายุรกรรมด้วย 
เราก็จะต้องทำ�การศึกษางานชิ้นนี้ด้วยระบบองค์รวม 
มีการเก็บข้อมูลที่ยาวนานละเอียดและใช้เวลาหลายปี 
วิธีการเก็บข้อมูล เราก็จะเลือกดูว่าคนไข้ 1 คนจะเก็บ
ข้อมูลอะไรบ้าง จะเก็บอย่างไร มีการวางแผนในการ
เก็บข้อมูลตั้งแต่ต้นเลย บางรายเก็บเลือดแช่แข็งไว้เพื่อ
ทำ�ข้อมูลพันธุกรรมในอนาคต 

    งานวิจัย PCOS ปัจจุบันเป็นอย่างไรแล้วบ้าง  

	 เราทำ�ถงึขัน้ทีด่วูา่เกดิอะไรขึน้บา้ง ดา้น meta-
bolic มีความผิดปกติอย่างไร มีความเปลี่ยนแปลงทาง
โพรงมดลูกอย่างไร มีอาการท่ีไม่ปกติอย่างไรบ้าง ก็
รวบรวมข้อมูลเอาไว้ทั้งหมด นอกจากนี้ยังทำ�การดู
ขอ้มูลวา่ในจำ�นวนตวัอยา่ง 300 คน วา่มกีีค่นทีเ่ปน็เบา
หวาน ทีไ่ม่เปน็เบาหวาน แตม่คีวามผดิปกตขิองน้ำ�ตาล
กีเ่ปอรเ์ซน็ต ์มกีลุม่ทีม่ไีขมนัมากผดิปกตกิีร่าย เขยีนออก
มาเปน็ series เลย และตพีมิพเ์รยีบรอ้ยแลว้ เราใชเ้วลา
ทำ�นานถึง 10 ปี และเรายังทำ�เรื่องราวต่อเนื่องต่อยอด
ออกมาอีกหลังจากทำ�งานวิจัยชิ้นนี้เสร็จแล้ว 

    ทำ�งานวิจัยยาวนานขนาดนี้ ต้องใช้ความอดทน
    พอสมควรเลย

	 อันนี้เป็นเรื่องสำ�คัญที่ต้องคุยกับน้องๆ ว่า เรา
ต้องมีความสนใจก่อน เหมือนกับอาจารย์สมัยก่อนที่
ยึดตามที่สนใจ ทำ�ให้ทุกวันนี้เรามีต้นแบบที่ดี ฉะนั้น 
เราต้องมีความตั้งใจ มีใจรักให้กับงานวิจัย ต้องมีความ
กลา้ในการคิดและคดิอยูต่ลอดเวลา จะทำ�ใหเ้ราสรา้งผล
งานออกมาได ้ตอ้งมคีวามฝนัดว้ย นอกจากนีต้อ้งคดิวา่
สิง่ทีเ่ราทำ�อยูป่ระจำ�ตอ้งเปน็งานวจิยั เราทำ�งานไปด้วย 
ก็เก็บข้อมูลไปด้วย 

	 สำ�หรับการทำ�งานวิจัย ท่ีสำ�คัญคือ ต้องแบ่ง
เวลาในการทำ�งานวิจัยให้ได้ บางคนอาจจะแบ่งเวลา 
เช่น อาทิตย์หนึ่งแบ่งเวลาทำ�งานวิจัยสักคร่ึงวัน หรือ
หนึ่งวันก็ได้ แล้วยังต้องมีความต่อเนื่องในการทำ�งาน
วจิยัดว้ย หา้มหยดุในการทำ�งานวจิยั เหลา่นีค้อืแนวทาง
สำ�คัญในการทำ�งานวิจัย 

	 เราทำ�งานวจัิยต้องเนน้วา่ได้คำ�ตอบมา เพือ่นำ�
ไปพัฒนาการบริการการดูแลสุขภาพของคนไข้ได้ ทำ�
เพ่ือคนส่วนรวมได้ หรือเราอาจจะทำ�เปน็องคค์วามรูใ้ห้
แกค่นอืน่ต่อไปได้ ถา้ยิง่ตีพมิพเ์ผยแพรไ่ด้อกี กจ็ะถอืวา่
มีความสำ�เร็จ เพราะทุกคนจะได้รับรู้ในสิ่งที่เราทำ�ได้

    ปัญหาที่พบมากที่สุดในการทำ�งานวิจัย

	 ปัญหาก็พบพอสมควร อันดับแรกคือ ภาระ
งานและเวลา หากจัดสรรเวลาได้กจ็ะมงีานวจัิยท่ีสำ�เรจ็ 
แต่ก็เข้าใจว่าภาระงานของแต่ละคนมีมาก ทำ�ให้ไม่
สามารถทำ�งานวิจัยได้อย่างเต็มที่ ฉะนั้น จะต้องแบ่ง
เวลาให้กับงานวิจัยให้ดี 

	 ต่อมาคือ เรื่องทุนวิจัยและระบบที่จะเอื้อ
อำ�นวย ซึ่งในสมัยนี้ดีกว่าสมัยก่อนมาก เมื่อก่อนต้อง
อ่านงานทางสถิติมาก แต่เดี๋ยวนี้มีให้อ่าน ค้นคว้าได้
มากมายและง่ายข้ึน  มีหน่วยงานช่วยบริการด้านนี้ 



ทำ�ใหง้านวจัิยสมบูรณม์ากขึน้ สว่นทนุวจิยั บางครัง้เรา
คิดใหญ ่แตเ่งินทนุนอ้ย  เรากไ็ปไมถ่งึ อยา่งทนุทีเ่ราขอ
ไป แตไ่ดก้ลบัมาจรงินัน้ไดไ้มถ่งึครึง่ของทีข่อ จะทำ�ยงัไง
ใหม้สีดัสว่นของเงนิทนุทีเ่หมาะสมกบังานวจิยัชิน้นัน้ๆ 
ตรงนี้มีความสำ�คัญมาก ถ้ามีเงินทุนวิจัยมากขึ้น ก็จะมี
งานวิจัยดีๆ เผยแพร่ออกไปได้มากขึ้นเช่นกัน
	 นอกจากนี้แล้ว ความชอบในงานวิจัยก็เป็น
เรือ่งสำ�คญัของแตล่ะคนแลว้ บางคนชอบ ไมช่อบ ชอบ
มาก ชอบน้อย  แน่นอนว่าจะมีผลต่อการทำ�งานวิจัย 
ต่อการสร้างผลงานวิจัยออกมา

    แรงบันดาลใจในการทำ�งาน

	 ผมคิดว่า ผมอยู่ที่ไหน ก็อยากทำ�ให้ที่นั่นมีชื่อ
เสียง ถ้ารามาธิบดีมีชื่อเสียงขึ้นมา ผมเองก็ภูมิใจ เรา
ก็อยากมีส่วนร่วมในตรงนี้ ทำ�ให้รามาธิบดีได้รับความ
ภูมิใจ นี่คือแรงบันดาลใจของผม เพราะผมมีความ
ผูกพันกับที่นี่ เรียนที่นี่ ทำ�งานที่นี่ รักที่นี่ อยากให้
รามาธบิดมีชีือ่เสยีงและไดร้บัการยอมรบั ซึง่กอ็ยากให้
งานวิจัยของผมเองได้เป็นส่วนหนึ่งในความภาคภูมิใจ
นั้นด้วย เหมือนที่อาจารย์อาวุโสต่างๆ เคยได้ทำ�ไว้ ผล
สำ�เร็จต่างๆ ก็เป็นแรงกระตุ้นให้เราอยากทำ�งานให้ดี
ยิ่งๆ ขึ้นไป อย่างเช่นว่า ถ้าเราสามารถตีพิมพ์ผลงาน
ได้ในระดับนานาชาติและได้รับการยอมรับนั่น ก็สุด
ยอดมาก 

	 ผมทำ� PCOS มา ก็อยากจะทำ�ให้ดี ทำ�ให้ถึง
ในระดับที่คนต่างชาติสนใจ โดยมีทีมที่ทำ�งานร่วมกัน 
เป็นทีมที่มีคุณภาพมาก มันทำ�ให้เรามีความรู้สึกว่าเรา
สามารถคน้หาคำ�ตอบได้ ตอบคำ�ถามทีล่กึซ้ึงได้มากขึน้ 
มผีลกระทบทีช่ดัเจนมากขึน้กบัโรคทีเ่ราสนใจ ผมเองก็
พยายามนำ�แรงบนัดาลใจจากต้นแบบของเหลา่อาจารย์
ของภาควชิาทีเ่คยไดท้ำ�มาเปน็พลงัในการทำ�งานวจิยัที่
ดี 

    คำ�แนะนำ�ในการทำ�งานวิจัยแก่คนรุ่นใหม่ 

	 คนรุ่นใหม่ที่จะมาทำ�งานวิจัย ต้องตอบตัวเอง
ให้ได้ว่า มีความชอบหรือไม่ มีใจให้กับงานวิจัยหรือ
เปล่า ถ้าไมม่ ีแล้วชอบงานแบบใด บางคนอาจชอบงาน
บริการ ก็ทำ�งานบริการไป แต่ถ้าอยากเป็นอาจารย์ ก็
ต้องทำ�งานวิจัย เพราะการเป็นอาจารย์จะต้องทำ�งาน
วิจัย ต้องกำ�หนดความฝันของตนเอง หรือบางคนอาจ
ชอบที่จะสอนหนังสือ สำ�หรับอาจารย์ที่เข้ามาใหม่ 
แนน่อนวา่จะตอ้งมกีารเรยีนรูใ้หมห่มด ตอ้งปรบัตวัพอ
สมควร และมคีวามมุง่มัน่ ต้ังใจมาก หลายๆ คนทีท่อ้แท ้
หมดความตัง้ใจไป กอ็ยากใหล้องปรกึษาอาจารยอ์าวโุส 
ท่านจะให้คำ�แนะนำ�ในการทำ�งาน รวมทั้งการใช้ชีวิต
จากประสบการณ์ของท่านเอง รวมไปถึงการทำ�งาน
อย่างไรที่จะได้รับรายได้ที่เหมาะสมกับตนเอง นั่นจะ
ทำ�ให้ทำ�งานอย่างมีความสุข มีผลงาน มีรายได้ด้วย 
จนเมื่อถึงในระดับหนึ่ง ก็จะค่อยๆ สร้างแนวทางของ
ตัวเองขึ้นมาในการทำ�งานวิจัย ซ่ึงแต่ละคนก็แตกต่าง
กันไป

สำ�หรับการทำ�งานวิจัย 
ที่สำ�คัญคือ 

ต้องแบ่งเวลาในการทำ�งานวิจัยให้ได้ 
บางคนอาจจะแบ่งเวลา เช่น อาทิตย์หนึ่ง

แบ่งเวลาทำ�งานวิจัยสักครึ่งวัน 
หรือหนึ่งวันก็ได้ แล้วยังต้องมีความ

ต่อเนื่องในการทำ�งานวิจัยด้วย 
ห้ามหยุดในการทำ�งานวิจัย 

เหล่านี้คือ
แนวทางสำ�คัญในการทำ�งานวิจัย


