
	 ปัญหาสังคมในปัจจุบัน หากมองในแง่ของการแก้ไขปัญหา ก็คงจะมีผู้ใหญ่ ผู้มีอำ�นาจในการแก้ไข รวม
ไปถึงหน่วยงานหรืองค์กรที่ทำ�หน้าที่แก้ไขเป็นจำ�นวนมากอยู่แล้ว

	 แตห่ากมองปญัหาสงัคมทีเ่กดิขึน้ใหล้งลกึไปอกีนัน้ เราจะพบวา่ การแกไ้ขปญัหาอาจเปน็การปรบัเปล่ียน
เพียงชั่วครั้งชั่วคราว หรือเป็นการแก้ไขที่ปลายเหตุมากกว่า 

	 อย่างในกลุ่มเด็กและวัยรุ่น ซึ่งเป็นสังคมส่วนใหญ่ในปัจจุบันที่ต้องการการดูแลและเข้าใจมากที่สุด กลับ
เป็นกลุ่มที่พบปัญหาและแก้ไขปัญหาได้ยากที่สุด โดยเฉพาะ “ปัญหาความรุนแรง” ที่เกิดขึ้น..ปัญหาที่มาพร้อม
กับการแก้ไข ปัญหาที่มาพร้อมกับความคาดหวังของพ่อแม่รวมทั้งคนในสังคม

	 คอลมัน ์Backstage ฉบบันี ้เราไดร้บัความรูด้ดีเีกีย่วกบัปญัหาความรนุแรงทีเ่กดิขึน้ในกลุม่เดก็และวยัรุน่ 
ผา่นมุมมองของแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญอยา่ง รองศาสตราจารยน์ายแพทยศ์ริไิชย หงสส์งวนศร ีภาควชิาจติเวชศาสตร์
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีได้บรรยายไว้ในงานประชุมวิชาการประจำ�ปี
ของคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี เมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม 2557

	 ปัญหาความรุนแรงเกิดจากหลายสาเหตุ ซึ่งมักพบว่า การเลี้ยงดูของ
พอ่แม ่การแขง่ขนัสงูทางดา้นการศกึษา การมุง่เนน้ดา้นรายได ้ดา้นเศรษฐกจิ
และคา่นยิมทีเ่ปลีย่นไปทำ�ใหเ้กดิปญัหาความรุนแรงในสงัคมไทย ซึง่เดก็แตล่ะ
คนมีพื้นฐานทางอารมณ์ท่ีแตกต่างกัน เด็กบางคนอารมณ์ดี สนุกสนาน ร่าเริง
ด้วยตัวพื้นฐานของเขาเอง เด็กบางคนหงุดหงิดง่าย ไม่ว่าจะเกิดจากยีนของเขา 
หรืออาจจะเกี่ยวข้องกับการพัฒนาสมองของเด็กต้ังแต่อยู่ในครรภ์ เพราะคุณ
แม่ที่มีความเครียดระหว่างตั้งครรภ์ ส่งผลให้ลูกที่เกิดมามีอารมณ์หงุดหงิดง่าย 
ทำ�ให้เป็นพิษต่อเซลล์ประสาทและเซลล์สมองไม่ปกติ ควบคุมอารมณ์ไม่ค่อย
ได้ นอกจากนี้ แม่ที่มีภาวะแทรกซ้อนอย่างเช่น ภาวะแท้งคุกคาม มีเลือดออก 
ครรภ์เป็นพิษ คลอดเด็กก่อนกำ�หนด หรือแม่ที่สูบบุหรี่ ดื่มเหล้านั้น มีผลต่อการ
พฒันาสมองของทารกในครรภท์ำ�ใหเ้ดก็เปน็โรคสมาธสิัน้ และมคีวามสามารถใน
การควบคุมตนเองบกพร่อง 

“ปัญหาความรุนแรง” 
ในเด็กและวัยรุ่น



	 อีกปัจจัยหนึ่งคือ เด็กบางคนป่วยเป็นโรคทางจิตเวช เช่น เป็นโรคที่มีผลต่ออารมณ์โดยตรงได้แก่ 
โรคซึมเศร้า โรคอารมณ์แปรปรวน (Bipolar disorder) ทำ�ให้การควบคุมต่างๆ บกพร่อง ในกรณีอาการโรคซึม
เศรา้เกิดขึน้กบัผูใ้หญ ่จะมอีาการหดหูท่อ้แทใ้จ ไมม่คีวามสขุ อยากตาย แตถ่า้โรคซมึเศรา้ทีเ่กดิในวยัรุน่จะมอีาการ
เหมือนเป็นคนขี้รำ�คาญ หงุดหงิด อารมณ์ไม่ดี ใครพูดอะไรไม่ถูกใจก็จะโกรธง่าย ระเบิดอารมณ์ง่าย 

	 ฉะนั้น การเลี้ยงดูลูกตั้งแต่แรกเกิดของคุณพ่อคุณแม่จึงมีความสำ�คัญมาก คนท่ัวไปมักคิดว่าเด็กเล็กไม่รู้
เรือ่งอะไร ไมรู่ภ้าษาอะไร ยงัไมต่อ้งใหค้วามสำ�คญัในการเล้ียงดู แต่แท้จริงแล้วเปน็ความเข้าใจผิด เพราะในชว่งเวลา
ที่สำ�คัญของลูกคือ ตั้งแต่อายุ 1-3 ขวบแรกในชีวิต ลูกจะมีความต้องการความรักความอบอุ่น ความเอาใจใส่จาก
พ่อแม่มาก ซึ่งการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือน ทำ�ให้ลูกมีความผูกพันทางอารมณ์กับแม่ดีมาก มีอารมณ์
ที่ผูกพันต่อกันมากขึ้น คุณแม่จึงควรมีสุขภาพจิตที่ดีและมีความพร้อมในหลายๆ ด้าน จะทำ�ให้ลูกมีความสามารถ
ในการควบคุมตนเองได้ดี (Self-regulation) 

	 นอกจากนี้แล้ว ภาวะทางเศรษฐกิจและค่านิยมที่เปลี่ยนไป ทั้งพ่อและแม่ต่างออกไปทำ�งานนอกบ้าน 
และการทำ�งานนีส้ง่ผลกระทบตอ่ความเปน็อยูข่องลกู ไมว่า่ทางดา้นรา่งกายหรอืจติใจ เมือ่พอ่แมม่คีวามกดดนัมาก 
ความออ่นโยนทีจ่ะทำ�ใหล้กูผกูพนักน็อ้ยลง ทำ�ใหค้วามเครยีดมผีลตอ่การเกดิความวติกกงัวล คณุพอ่คณุแมจ่งึตอ้ง
จัดสรรเวลาทำ�งานกับการดูแลลูกให้ดี สิ่งสำ�คัญอีกประการคือ ไม่ทำ�สิ่งที่ผิดศีลผิดธรรมให้ลูกเห็น 

	 สว่นวยัรุน่เอง เปน็วยัทีเ่ขา้ใจยาก วยัรุน่ทีม่คีวามรนุแรงสว่นใหญค่ดิวา่ตนเองไมม่อีะไรดพีอ (Self Extreme) 
และเห็นคุณค่าในตนเองต่ำ� พ่อแม่ไม่สามารถทำ�ให้เด็กเห็นคุณค่าในตัวเองได้ เพราะไม่มีเวลาและตามใจลูก เวลา
ที่เด็กมีปัญหา จึงแสดงออกทางอารมณ์ได้ง่าย สิ่งที่สังคมมุ่งเน้นอีกประการหนึ่ง ได้แก่ ทางด้านการศึกษาที่เน้น
การแข่งขันทางด้านการเรียนการสอน การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว่าวัดผลสัมฤทธิ์ทางด้านการเป็นคนดี 
การสอนเด็กทางด้านการเสียสละ มีน้ำ�ใจ จิตอาสา คุณธรรม และจริยธรรมก็มีน้อยมาก เพราะโรงเรียนไปวัดผลที่
คะแนนเพียงอย่างเดียว เด็กจำ�นวนมากต้องเรียนกวดวิชา เด็กบางคนต้องเรียนทุกวันส่วนเด็กที่ได้รับการยอมรับ
จากครูและผู้ใหญ่คือเด็กที่เรียนดี เด็กที่เรียนไม่ดีคือเด็กที่ไม่ได้รับการยอมรับสังคมไทยเป็นสังคมที่ต้องการการ
ยอมรับ ถ้าเขาไม่ได้รับการยอมรับก็จะไปกับเด็กที่เกเร เพื่อนที่เกเรจะเปิดใจและยอมรับเขา ยิ่งเขาไปแข่งมอเตอร์
ไซค์แว๊นชนะมา หรือว่าชกต่อยกับใครชนะ เพื่อนจะบอกว่าเก่ง หรือใช้ยาเสพติดเพื่อนจะบอกว่าเจ๋งมาก ถ้าเป็น
เด็กทีเ่รยีนเก่งก็จะรูส้ึกว่าตนเองมีคุณคา่ที่เรียนเก่ง แต่เด็กที่เรียนไม่เกง่ก็เอาแต่ดูทีวีเล่นเกมส์ไม่ช่วยงานบ้าน และ
ในขณะที่เด็กทำ�อะไรได้ดี พ่อแม่ก็ไม่ค่อยชม 

	 วยัรุน่จงึเป็นวยัทีต่อ้งทำ�ความเขา้ใจใหม้าก และคณุพอ่คณุแมต่อ้งดแูลเอาใจใสอ่ยา่งพอเหมาะพอควร และ
ต้องไม่ทำ�ให้เกิดปัญหาอย่างที่ทราบกันบนหน้าหนังสือพิมพ์หรือในข่าวตามโทรทัศน์ช่องต่างๆ เพียงแค่นี้ เราก็จะ
ได้วัยรุ่นที่ดี เป็นบุคลากรคนสำ�คัญของประเทศ รวมทั้งได้ต้นแบบที่ดีในการพัฒนาพวกเขาในอนาคต

ขอขอบคุณข้อมูลจาก รองศาสตราจารย์นายแพทย์ศิริไชย หงส์สงวนศรี 
และคุณตูน นิตยสารมหิดลสาร มหาวิทยาลัยมหิดล 
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