
   	 การดูแลลูกน้อยหลังออกจากโรงพยาบาล หลังจากที่พาลูกน้อยกลับบ้าน ลูกจะนอนนานแค่ไหน แล้ว
คุณพ่อคุณแม่จะได้หลับเต็มอิ่มไหม สารพันคำ�ถามโดยเฉพาะในช่วงสัปดาห์แรกอาจเป็นช่วงเวลาที่โหดที่สุดสำ�หรับ
คุณพ่อคุณแม่มือใหม่ มาดูกันดีกว่าค่ะว่า คุณพ่อคุณแม่ต้องทำ�อย่างไรบ้าง

	 อ.พญ.ฉัตรฉาย เปรมพันธ์พงษ์ ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล เล่าให้เราฟังว่า

	 การดูแลลูกน้อยหลังจากออกจากโรงพยาบาล จะว่า 
ยากก็ยากจะว่าง่ายก็ง่าย อยู่ที่เราต้องเข้าใจพัฒนาการของเขา เด็ก
ส่วนใหญ่จะใช้เวลาไปกับการนอนมากในช่วง 1-2 สัปดาห์แรก หลัง
จากนั้นจะเริ่มตื่นเพื่ออยากจะทำ�อย่างอื่นมากขึ้น เช่น ต่ืนขึ้นมา
เล่น ตื่นข้ึนเพราะเปียก ตื่นข้ึนมาเพราะหิว ซึ่งมีคำ�ถามมากมายที่
คุณพ่อคุณแม่มักจะถามอยู่เสมอๆ ดังนี้ 

	 เนือ่งจากชว่ง 1-2 เดอืนแรก ลกูนอ้ยยงัคอไมแ่ขง็ด ีสถาบนัการแพทยท์ัว่โลกและ

ในประเทศไทยแนะนำ�ใหล้กูนอ้ยนอนหงาย เพราะเปน็ทา่ทีป่ลอดภยัมากทีส่ดุ แตถ่า้อยาก

ใหล้กูนอ้ยนอนคว่ำ�หรอืนอนตะแคงเพราะความเชือ่ทีว่า่หวัจะสวย คณุแมค่วรจะตอ้งดลูกู

น้อยอยู่ตลอดเวลาอย่าละสายตาเพื่อความปลอดภัยในการหายใจของเขา เช่น หัวอาจจะ

ไปซุกอยู่ในที่นอนทำ�ให้หายใจไม่สะดวก จนอาจเกิดอันตรายได้ 

  



	 ช่วงเวลาน้ีเป็นช่วงเวลาท่ียากลำ�บากท่ีสุดก็ว่าได้ เวลาท่ีดีท่ีสุดในการเร่ิมให้นมบุตรคือ การให้นมบุตรทันทีหลังคลอด โดยปกติลูกน้อยจะต่ืนตัวมากหลังคลอด และเม่ือวางลูกน้อยบนหน้าอก ลูกอาจเคล่ือนตัวไปท่ีเต้านมและเร่ิมดูดนมได้เอง อย่ากังวลว่าจะไม่สามารถให้นมลูกได้ทันทีหลังคลอด เด็กแรกคลอดส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาแม้ว่าน้ำ�นมของคุณแม่จะมาช้า นอกจากน้ียังควรมีความถ่ีในการให้นมลูกทุกๆ 2-3 ช่ัวโมงในช่วงแรกหรือตามท่ีลูกน้อยต้องการ วิธีน้ีจะเป็นการกระตุ้นให้เต้านมผลิตน้ำ�นมได้มากข้ึนและเพ่ือลดหรือป้องกันอาการคัดตึงเต้านม ไม่ควรให้ลูกน้อยด่ืมน้ำ�ในช่วงน้ี 

	 พยายามให้ลูกอ้าปากกว้างๆ ใช้หัวนมแตะที่จมูกหรือริมฝีปากลูก เพื่อกระตุ้นให้ลูกอ้าปาก 

เมือ่ลกูอา้ปาก ให้ประคองศีรษะลูกเขา้มาทีห่น้าอก ใหค้างและรมิฝปีากลา่งของลกูสมัผสัเตา้นมกอ่น 

ควรตรวจดูวา่ ลูกอมลานหวันมได้ลึกดีพอหรอืไม ่อยา่ลมืวา่ตอ้งอุม้ลกูเขา้มาหาอกแม ่ไมใ่ชก่ม้

ตัวแม่ไปหาปากลูก ท่าทางในการให้นมลูก มีดังนี้ค่ะ

 

	 1) ท่านั่งและอุ้มแนบอก อุ้มลูก
นอนในท่าตะแคง ท้องของลูกแนบชิดกับ
ท้องของคุณแม่ ใบหน้าของลูกเงยขึ้นจน
มองเห็นหน้าคุณแม่ ในกรณีที่ลูกดูดนม
ด้านขวา ลำ�ตัวของลูกจะอยู่บนท่อนแขน
ขวาของคุณแม่ และให้ใช้มือขวากุมกระชับ
ก้นลูกเอาไว้ อาจหาหมอนมาช่วยพยุงหลัง 
รองใต้แขนและวางบนตักเพื่อให้เกิดความ
สบายขณะให้นมลูกได้ 

	 2) ท่านั่งและอุ้มแนบอกแบบสลับแขน (ท่าฟุตบอล) 
	 หาหมอนมาวางด้านข้างลำ�ตัวของคุณแม่ วางลูกลงบนหมอนแล้วโอบกระชับลูกเข้ากับสีข้างด้านที่ 
คุณแม่ต้องการจะให้นม โดยจัดให้ลูกนอนในท่ากึ่งตะแคง กึ่งนอนหงาย เท้าชี้ไปด้านหลัง พร้อมทั้งใช้ฝ่ามือ
ด้านเดียวกับเต้านม ประคองท้ายทอยและหลังของลูกเอาไว้
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	 หลังจากให้ลูกทานนมอิ่มแล้ว การเช็ดทำ�ความสะอาดช่องปากของลูก ก็ถือเป็นเรื่องสำ�คัญ 
เนื่องจากคราบนมที่ติดตามเหงือกและลิ้นของลูก อาจทำ�ให้เกิดฝ้าขาวขึ้นได้ ดังนั้น คุณแม่

มือใหม่ต้องใส่ใจ และหมั่นดูแลทำ�ความสะอาดช่องปากของลูกเป็นประจำ�ทุกวัน โดยเฉพาะเหงือก
เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับฟันซี่น้อยๆ ของลูกที่จะขึ้นในไม่ช้า และนมแม่เป็นอาหาร

ธรรมชาติที่วิเศษที่สุดสำ�หรับลูกน้อย เพราะมีคุณค่าทางอาหาร ย่อยง่าย มีภูมิคุ้มกันโรค ไม่ต้องเตรียม 
สะอาด และสะดวก คุณแม่จึงควรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อยๆ 3-4 เดือน ตลอดจนทำ�ให้เกิดฝ้าขาวใน

ปากน้อยกวา่การเล้ียงลูกด้วยนมขวด การดแูลความสะอาดช่องปากของลกูนอ้ย เพ่ือทำ�ใหเ้ดก็ปากสะอาด
ไมเ่กดิเชือ้รา ทำ�ใหลู้กเคยชนิกบัการมสีิง่ของเขา้ปาก ซึง่จะช่วยใหล้กูยอมรบัการแปรงฟนัไดง้า่ยเมือ่ถงึเวลา
ที่ต้องแปรงฟัน โดยการใช้ผ้านุ่มสะอาดพันปลายนิ้ว ชุบน้ำ�สะอาด เช็ดเหงือก

	 ในทารกหลงัคลอดกเ็ปน็อกีภาวะทีพ่บไดบ้อ่ยมากในปจัจบุนั ซึง่เกดิไดห้ลากหลายสาเหต ุเดก็
ตัวเหลืองหลังคลอดพบได้เสมอ เกิดจากสาเหตุได้หลายประการ เช่น มีปัญหาโรคตับ ปัญหาของ
ความผิดปกติของเอ็นไซม์ที่อยู่ในเม็ดเลือดบางประการ รวมทั้ง ปัญหาของกลุ่มเลือดของแม่กับ
ลูกที่ไม่สัมพันธ์กัน แต่ที่พบบ่อยที่สุดคืออาการตัวเหลืองปกติในเด็ก ที่เกิดจากระบบการทำ�งาน

ของตับยังไม่เจริญเติบโตเต็มที่ ส่วนมากจะหายไปได้ภายในเวลาไม่นาน 
	 เด็กแต่ละคนจะมีระดับของความเหลืองหรือที่เรียกว่าระดับบิลิลูบินไม่เหมือนกัน บางคน
เป็นน้อยมองไม่เห็นได้ด้วยตาเปล่า บางคนก็มีระดับความเหลืองสูงจนคุณแม่สามารถสังเกตได้ด้วย
ตาเปล่า การรักษาก็จะดูเป็นระยะๆ ไปตามความรุนแรงของอาการตัวเหลืองนั้น โดยทั่วไปแล้วไม่ต้อง
ทำ�อะไร หากเป็นน้อยๆ จะหายไปได้เอง แต่ในกรณีที่ตัวเหลืองมองเห็นด้วยตา และตรวจสอบได้ว่า
มีระดับบิลิลูบินสูงขึ้น คุณหมอจะให้การรักษาด้วยการอบไฟตามที่คุณแม่ได้รับทราบมาแล้ว จากนั้น
ก็จะตรวจระดับของบิลิลูบินเป็นช่วงๆ การที่คุณหมอบอกว่าผลของบิลิลูบินปกตินั้นคงหมายความว่า
ยงัอยูใ่นเกณฑท์ีไ่มม่อีนัตราย ทำ�ใหไ้มต่อ้งมกีารรกัษาพยาบาลทีม่ากไปกวา่นัน้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การ
ถ่ายเลือดซึ่งอาจมีความจำ�เป็นในเด็กที่มีตัวเหลืองมากๆ เด็กที่ตัวเหลืองจะหายเป็นปกติและสามารถ
เจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์ได้ ไม่ต้องกังวลค่ะ เพราะว่าเด็กที่มีอาการตัวเหลืองและคุณหมอได้ให้การ
ดูแลรักษาในช่วงแรก คุณหมอจะตรวจกรองโรคต่างๆ ดังที่เรียนให้ทราบแล้ว คุณแม่คลายกังวลและ
เลี้ยงลูกไปตามปกติเลย

	 เปน็เรือ่งธรรมดาของทารกแรกเกดิ เนือ่งจากความรูส้กึไมส่บายกายไมส่บายใจ ทำ�ใหค้ณุพอ่คณุแม่

มือใหม่ไม่เข้าใจลูกน้อย เช่น ลูกเป็นเป็นโคลิค ที่มักเกิดขึ้นในช่วง 3 เดือนแรก ส่วนมากจะร้องนาน 100 วัน 

และมักจะร้องเป็นเวลา เมื่อลูกไม่สบาย ลูกเจ็บป่วยมักจะร้องโยเย หากคุณแม่ลองจับตัวลูกดูก็อาจจะรู้สึก

ได้ว่าลูกตัวร้อนผิดปกติ และอาจมีอาการน้ำ�มกูไหล ไอ อาเจยีนรว่มดว้ย ควรวดัอณุหภมูเิพือ่ดวูา่มไีขห้รอืไม ่

หากคุณแม่พบว่าลูกไม่สบาย ควรรีบพาไปพบแพทย์ หากคุณแม่สังเกตว่าลูกน้อยมักจะร้องไห้โยเยทุกครั้ง

ที่นอนหงาย และร้องไม่ยอมนอน อาจเกิดจากอาการท้องอืดหรือแน่นท้อง คุณแม่ควรอุ้มลูกพาดบ่า พร้อม

ลูบหลังอย่างแผ่วเบา ลูกจะเรอเอาลมออกมา แล้วจะรู้สึกสบายตัว


