
 Varieties Corner ฉบับนี้เราพาท่านผู้อ่านทุกๆ ท่านทำาความรู้จักการให้ความช่วยเหลือเบื้องต้น 
สำาหรับ ‘คนจมน้ำา’ (Drowning) 

 ข่าวผู้ประสบอุบัติเหตุ ‘จมน้ำา’ สามารถพบได้บ่อยตามหน้าหนังสือพิมพ์ ซึ่งเป็นเรื่องที่ใกล้ตัวเรามาก และ
เกิดเหตุได้ตลอดเวลา ฉบับนี้เราได้รับเกียรติจากคุณอมรรัตน์ ศุภมาศ พยาบาลประจำาโครงการปฏิบัติการช่วยฟื้นชีวิต 
ภาควชิาอายรุศาสตร ์คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวทิยาลยัมหดิล มาแนะนำาวธิปีอ้งกนัและการใหค้วาม
ช่วยเหลือผู้ประสบเหตุอย่างถูกต้องกันค่ะ

 การจมน้ำาสามารถป้องกันได้และการป้องกันเป็นส่ิงท่ีสำาคัญมากท่ีสุด เพราะเมื่อมีเหตุการณ์เกิดข้ึนแล้ว พบว่า
ผู้ประสบเหตุจมน้ำ�ส่วนใหญ่จะมีโอก�สรอดน้อย และเสียชีวิตเกือบทั้งหมด ถึงแม้บางรายจะได้รับการช่วยเหลือแล้ว
ก็ตาม เนื่องจากการช่วยเหลือที่ไม่ทันท่วงทีและไม่ถูกต้องก็เสมือนไม่ได้ให้การช่วยเหลือนั่นเอง 

 สำาหรบัการปอ้งกนัการจมน้ำาสามารถทำาไดง้า่ยๆ เชน่ การไมว่า่ยน้ำาคน
เดียว การสวมชูชีพทุกครั้งระหว่างที่อยู่ในน้ำา การทำารั้วกั้นสระน้ำา เป็นต้น  การ
ช่วยชีวิตผู้ที่จมน้ำาจะช่วยสำาเร็จได้ขึ้นอยู่กับระยะเวลาที่จมน้ำาว่านานเพียงใด 
อุณหภูมิของน้ำา และความรวดเร็วในการเริ่มให้การช่วยชีวิต ซึ่งเคยมีรายงาน
ว่าการช่วยเด็กเล็กที่จมน้ำาเย็นจัดสามารถรอดชีวิตได้ เนื่องจากความเย็นจะ
ทำาให้การทำางานของระบบประสาทยังสมบูรณ์อยู่
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พยาบาลประจำาโครงการปฏิบัติการช่วยฟื้นชีวิต
โครงการปฏิบัติการช่วยฟื้นชีวิต ภาควิชาอายุรศาสตร์
คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวทิยาลัยมหดิล



วิธีการช่วยเหลือคนจมน้ำา
 รีบนำาผู้ท่ีจมน้ำาออกจากท่ีเกิดเหตุและให้อยู่
ในที่ปลอดภัย โดยจัดท่าให้นอนหงายราบบนพ้ืนท่ีมี
ความแข็ง เช่น บนพื้น บนโต๊ะ หากเคยได้รับการฝึก
ช่วยชวีติผูจ้มน้ำามาแลว้และผูใ้หก้ารชว่ยเหลอืมคีวาม
แข็งแรง การช่วยหายใจเริ่มได้ตั้งแต่อยู่ในน้ำาและให้
รีบตัวผู้ป่วยขึ้นจากน้ำาอย่างรวดเร็ว และให้ผู้อื่นรีบ
โทรศัพท์ไปขอความช่วยเหลือและขอรถพยาบาลที่
หมายเลข 1669 โดยแจง้สถานการณ ์สถานทีเ่กดิเหตุ
และหมายเลขติดต่อกลับ

 การช่วยชีวิตสามารถทำาได้โดย
การกดหน้าอก 30 คร้ัง (กดที่กึ่งกลาง
ระหว่างหัวนมทั้งสองข้าง ลึกมากกว่า 
2 นิว้ อตัราเรว็มากกวา่ 100 ครัง้ตอ่นาท)ี

 สลบักบัชว่ยหายใจ  2 คร้ัง (โดยใช้
มือหนึ่งกดหน้าผาก อีกมือหนึ่งยกคาง มือ
ที่กดหน้าผากบีบจมูกผู้จมน้ำา ประกบปาก
เป่าลม จนหนา้อกผูจ้มน้ำาพองขึน้เลก็นอ้ย)

 ทำาการกดหน้าอก 30 ครั้งสลับกับช่วยหายใจ 2 ครั้งไป
เรื่อยๆ จนกว่ารถพยาบาลจะมาถึง หรือหากสามารถนำาผู้ป่วยไป
ยงัโรงพยาบาลไดเ้รว็กวา่กใ็หท้ำาการชว่ยชวีติตลอดการเดนิทางนำา
ส่ง โดยห้ามหยุดเป็นอันขาด

เอกสารอ้างอิง American Heart Association. Circulation 2005; Vol 112 Issue 24; 
Suppl 1; December 13, 2005: P 196-203.

หมายเหต ุ : การแบกหรือยกตัวเพื่อเขย่าเอาน้ำาออกไม่ใช่
สิ่งจำาเป็น เพราะจะทำาให้การเริ่มช่วยชีวิตล่าช้า


