
	 การเลือกชนิดของซิลิโคนเสริม
เต้านมควรจะต้องคิดตัดสินใจ และ
ปรึกษาหารือกับศัลยแพทย์ตกแต่งให้
เข้าใจ เพื่อจะได้สามารถเลือกซิลิโคนที่
เหมาะสมกับตนเองได้ เนื่องจากซิลิโคน
เสริมเต้านมนั้นมีหลายแบบ แต่ละแบบ
ล้วนมีทั้งข้อดีและข้อเสียแตกต่างกัน จึง
ควรคำ�นึงถึงคุณภาพของซิลิโคนที่ได้รับ
การรบัรองมาตรฐานจากองคก์ารอาหาร
และยา ชนิดของถุงซิลิโคนว่าเป็นแบบ
เติมน้ำ�เกลือหรือแบบเติมซิลิโคนเหลว 
ขนาดของซิลิโคนขึ้นอยู่กับความต้องการและความเหมาะสม รูปร่างของถุงซิลิโคนรูปครึ่งทรงกลมหรือถุง
ซิลิโคนรูปหยดน้ำ� ผิวของถุงซิลิโคนเป็นชนิดผิวเรียบหรือถุงซิลิโคนผิวทราย

	 นอกจากนั้น ยังควรเลือกตำ�แหน่งของแผลผ่าตัด ซึ่งมีอยู่ 4 ตำ�แหน่งหลักคือ แผลผ่าตัดในรอยย่นใต้
เตา้นม แผลผา่ตดัรอบปานนม แผลผา่ตดัทีร่กัแร ้และแผลผา่ตัดบรเิวณสะดือ ซ่ึงอยา่งสดุทา้ยไมไ่ด้รบัความ
นิยมเนื่องจากทำ�ยากและผลการผ่าตัดไม่ดี

	 ส่วนการเลือกตำ�แหน่งชั้นของเนื้อเยื่อที่จะใส่ซิลิโคนเสริมเต้านม สามารถเลือกได้ทั้ง 
ใต้เนื้อเต้านมเหนือกล้ามเนื้อ ใต้กล้ามเนื้อหน้าอก และใต้กล้ามเนื้อหน้าอกบางส่วนและใต้เนื้อ

เต้านมบางส่วน

	 ความเสี่ยงและผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นได้จากการผ่าตัดเสริมเต้านม เป็นที่ทราบ
กันดีว่าการทำ�หัตถการ ทุกอย่างนั้นมีความเสี่ยงเสมอ ไม่มากก็น้อย การผ่าตัดเสริม

เต้านมก็เช่นเดียวกัน คุณผู้หญิงควรรู้ว่าสิ่งต่อไปนี้สามารถเกิดขึ้นได้ถึงแม้จะ
ได้รับการผ่าตัดเป็นอย่างดี ตัวอย่างผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้น เช่น แผล

เป็นที่มองเห็นชัด เช่น แผลเป็นนูน เลือดออก หน้าอกเขียวช้ำ� มี
ภาวะติดเช้ือท่ีแผลผ่าตัดหรือติดเช้ือรอบซิลิโคนเสริมเต้านม 

          การเลือกชนิดของซิลิโคน

  เสริมเต้านม



มีความรู้สึกว่าหัวนมเปลี่ยนแปลงหรือชา ซึ่งภาวะนี้ส่วนใหญ่
เกิดขึ้นชั่วคราว แต่สามารถพบแบบถาวรได้ในผู้ป่วยบางราย 
ภาวะพงัผดืหดรดัตวั ซึง่อาจทำ�ใหเ้ตา้นมผดิรปู และตอ้งไดรั้บ
การผ่าตัดแกไ้ขได้ ซิลิโคนเหลวหรือน้ำ�เกลือแตกร่ัวออกจากถงุ
ซิลิโคน การย่นตัวเป็นคลื่นของผิวหนังเต้านม ความเสี่ยงจาก
การดมยาสลบ ความปวดจากการผ่าตัด ซึ่งส่วนมากจะค่อยๆ
ลดลงจนหายไปภายในไม่กี่สัปดาห์หลังผ่าตัด แต่สามารถพบ
ผูป้ว่ยไดบ้า้งทีป่วดแผลนานกวา่ปกต ิยงัมคีวามเสีย่งตอ่ภาวะ
เลอืดในหลอดเลอืดดำ�ทีข่าจบัตวัเปน็ลิม่ ซึง่ในบางรายสามารถ
หลุดไปท่ีปอดได้ เปน็ความเส่ียงท่ีพบได้เชน่เดียวกบัการผ่าตดั
ประเภทอื่นๆ

	 ยงัมีปจัจยัอืน่ๆ ทีต่อ้งนำ�มาพจิารณารว่มดว้ยในการพจิารณาผา่ตดัเสรมิเตา้นม เชน่ ซลิโิคนเสรมิเตา้นม
ของทกุบรษัิทไมไ่ดร้บัการรบัประกนัตลอดอายกุารใชง้าน ดงันัน้ คณุผูห้ญงิเองอาจตอ้งเตรยีมใจเผือ่ไวส้ำ�หรบัการ
ผ่าตัดในอนาคตเพื่อเปลี่ยนซิลิโคนคู่ใหม่ และรูปโฉมของเต้านมอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามเวลา หรือภาวะอื่นๆ 
อาทิเช่น การตั้งครรภ์ การลดน้ำ�หนัก รวมไปถึงช่วงเวลาที่ฮอร์โมนในร่างกายเปลี่ยนแปลงหลังจากประจำ�เดือน
หมด เป็นต้น

	 รู้อย่างนี้แล้วคุณผู้หญิงก็อย่าเพิ่งตกอกตกใจ โอกาสในการเกิดภาวะดังกล่าวข้างต้นไม่ได้มากมาย แทบ
ทกุชนดิมหีนทางรกัษาและเยยีวยาได ้การรูร้ายละเอยีดของความเส่ียงและภาวะแทรกซ้อนจะชว่ยใหค้ณุผู้หญงิ
สามารถรู้ เท่าทันภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้น อันจะนำ�ไปสู่การแก้ไขที่ทันท่วงที ดังตำ�ราโบราณที่กล่าวว่า “รู้
เขารู้เรา รบร้อยครั้งชนะร้อยครั้ง”

	 ถ้าเปรียบการผ่าตัดศัลยกรรมตกแต่งเป็นงานศิลปะแขนงหนึ่งแล้ว ศัลยแพทย์ตกแต่งคงเปรียบเหมือน
ศิลปิน แต่เนื่องจากเป็นศิลปะปนเนื้อหนังของมนุษย์ ซึ่งแตกต่างกันอย่างมากมายกับกระดาษ หรือ ผืนผ้าใบ ดัง
นัน้จงึมปีจัจยัจำ�นวนมากท่ีไมส่ามารถควบคมุได้ทัง้หมดซ่ึงศลัยแพทย ์ตกแต่งทีดี่จะต้องนำ�วทิยาศาสตรท์างด้าน
การแพทย์มาร่วมคิดวิเคราะห์เพื่อให้ ได้ผลทางศิลปะตามที่คาดหมาย อาทิเช่น ความรู้เรื่องการสมานของแผล 
กลไกการบวม การอักเสบ การติดเชื้อ การเกิดแผลเป็น เป็นต้น

	 อย่างไรก็ตาม แม้ในมือของศัลยแพทย์ตกแต่งที่ดีที่สุดในโลกก็ไม่สามารถประกันได้ว่า ผลการผ่าตัดจะ
ดีตามแผนที่วางไว้ทั้งร้อยเปอร์เซ็นต์ ผมมักเปรียบเทียบให้ผู้ป่วยฟังเสมอๆ ว่าการผ่าตัดนั้นไม่ต่างกันมากนักกับ
การเดนิขา้มถนน ไมม่ใีครสามารถรบัประกนัไดว้า่การเดินข้ามในแต่ละคร้ังนัน้รถจะไมช่น ส่ิงท่ีทำ�ได้ดีท่ีสุดคอื ตัง้
สติ มองซ้ายมองขวา ดูรถ ดูสัญญาณไฟให้ดี ข้ามตรงทางม้าลาย ถ้าทำ�ได้ดังนี้โอกาสเกิดอุบัติเหตุ
ก็จะน้อย คุณผู้หญิงก็จะข้ามไปถึงฝั่งฝันมีหน้าอกสวยได้อย่างปลอดภัย

Beauty
Full อ.นพ.กิดากร  กิระนันทวัฒน์  	

ภาควิชาศัลยศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล


