
Believe It
or Not ?

จริงหรือไม่ ใช่หรือเปล่า ?
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 ในการกินอาหารต่างๆ น้ัน ลำาไส้ของคนเราจะมีการย่อย
การดูดซึมในระบบทางเดินอาหาร โดยใช้น้ำาย่อยหลายชนิดที่สร้าง

จากกระเพาะอาหาร ตับ และตับอ่อน แต่ระบบทางเดินอาหารของทารก
แรกเกดิมขีอ้จำากดัในการสรา้งน้ำายอ่ยเหลา่น้ี ทำาใหก้ารยอ่ยการดดูซมึอาหารไมม่ี

ประสิทธิภาพมากเท่ากับผู้ใหญ่ 

 อาหารของทารกแรกเกิดที่ดีที่สุดคือนมแม ่ ซึ่งสามารถย่อยและดูดซึมได้ดี แต่ถ้า
หากป้อนอาหารอื่นๆ ให้แก่ทารกแรกเกิด เช่น ข้าวหรือกล้วย อาหารเหล่านี้จะไม่สามารถ
ยอ่ยและดูดซมึในกระเพาะอาหารและลำาไสข้องทารกได ้และจะก่อใหเ้กิดปญัหาลำาไสอุ้ดตนั
จากเศษอาหารที่ไม่ย่อยนี้ได้ ถ้ารุนแรงมากอาจต้องรักษาด้วยการผ่าตัดลำาไส้เลยทีเดียว 

 รา่งกายของทารกจะมคีวามพรอ้มทีจ่ะรบัอาหารอืน่ๆ นอกจากนมเมือ่อายุ
ประมาณ 4 เดือน เนื่องจากนมแม่เป็นอาหารที่ดีที่สุด และมีสาร

อาหารครบถว้นสำาหรบัทารกตัง้แตแ่รกเกิดจนถงึ 6 เดอืน 
จึงแนะนำาให้เริ่มอาหารชนิดอื่นๆ นอกเหนือจาก

นมแม่เมื่ออายุได้ 6 เดือนขึ้นไปค่ะ


