
เยือนถิ่นซากุระ

 “ญี่ปุ่น” 
ประเทศในฝันของใครหลาย

คนที่ครั้งหนึ่งในชีวิตอยากมีโอกาส
ได้ไปสัมผัส ไม่ใช่เพียงแค่ธรรมชาติ
ที่ สวยงามเท่ านั้น  ญี่ปุ่นยั งคง
กลิ่นอายของการผสมผสานศิลป
วัฒนธรรมทั้งเก่าและใหม่ได้อย่าง
ลงตัว  

เทคโนโลยีที่ทันสมัยของโลก
หล�ยอย่�งถูกค้นพบและพัฒน�ที่นี่  

ในวงก�รส�ธ�รณสุ ขก็ เช่ น
เดียวกัน ประเทศญี่ปุ่นยังคงคว�มเป็น
ผู้นำ�ด้�นคว�มทันสมัยของเครื่องมือ 
เทคโนโลยีท�งก�รรักษ�และก�รแพทย์
ที่ล้ำ�หน้�ของภูมิภ�คเอเชียด้วย

พ ว ก เ ร � ผู้ นำ � เ ย � ว ช น จ � ก
ประเทศไทย 15 ชีวิตได้มีโอก�สเข้�
ร่วมในโครงก�รฝึกอบรมผู้นำ�เย�วชน 
(Training Programme For Young 
Leaders) ส�ข�บริห�รและจัดก�ร
ส�ธ�รณสุขชุมชน (Community-
Based Health Operation and 
Management Course) โดยคว�ม
ร่วมมือระหว่�งรัฐบ�ลญี่ปุ่นและรัฐบ�ล
ไทย ซึ่ งรัฐบ�ลญี่ปุ่นภ�ยใต้องค์กร 
Japan International Cooperation 
Agency (JICA) และประเทศไทยภ�ย
ใต้สำ�นักง�นส่งเสริมสวัสดิภ�พและ
พิทักษ์เด็ก เย�วชน ผู้ด้อยโอก�ส และ
ผู้สูงอ�ยุ (สท.) กระทรวงพัฒน�สังคม
และคว�มมั่นคงของมนุษย์ ระหว่�งวัน
ที่ 17 ตุล�คม – 8 พฤศจิก�ยน 2556 
ด้วยคว�มร่วมมือของทั้ง 2 ประเทศ 

และทุนสนบัสนนุจ�กรฐับ�ลญีปุ่น่ ทำ�ให้
พวกเร�ไดเ้ข�้รว่มโครงก�รเพือ่เกบ็เกีย่ว
ประสบก�รณ์ด้�นส�ธ�รณสุขชุมชน
ที่ประเทศญี่ปุ่น และจะได้นำ�เอ�องค์
คว�มรู้กลับม�พัฒน�ประเทศไทยต่อไป 
นับเป็นก�รอบรมดูง�นที่ต่ืนเต้นม�ก
ทีเดียว เนื่องจ�กเป็นก�รเดินท�งไป
ประเทศญี่ปุ่นเป็นครั้งแรก 

เมือ่เดินท�งถงึประเทศญีปุ่น่พวก
เร�ได้รับก�รต้อนรับอันอบอุ่นตั้งแต่
ที่สน�มบิน มีเจ้�หน้�ที่จ�กสำ�นักง�น 
JICA KANSAI ม�ชี้แจงขั้นตอนต่�งๆ ใน
เบื้องต้น ก่อนก�รเดินท�งเข้�ที่พัก เมื่อ
เดินท�งถึงสำ�นักง�น มีเจ้�หน้�ที่คอย
อำ�นวยคว�มสะดวกให้เป็นอย่�งดี หลัง
จ�กนั้น พวกเร�จึงได้รับทร�บโปรแกรม
ก�รเตรียมคว�มพร้อมก่อนเข้�รับก�ร
ฝึกอบรม เจ้�หน้�ที่อธิบ�ยก�รเข้�ห้อง
พัก ต�ร�งฝึกอบรมเตรียมคว�มพร้อม 

ชี้แจงก�รใช้บัตรประกันสุขภ�พ และค่�
ใช้จ่�ยต่�งๆ ที่จะได้รับจ�กโครงก�ร ใช้
เวล�ในเตรียมคว�มพร้อมด้�นต่�งๆ ทั้ง
ภ�ษ� วัฒนธรรม ก�รเมืองก�รปกครอง 
รวมระยะเวล� 3 วันก่อนจะเดินท�งสู่
จงัหวดัโทคชุมิ�่ เมือ่ก�รฝกึอบรมเตรยีม
คว�มพร้อมเสร็จสิ้นลง พวกเร�ก็รู้ทัน
ทีว่�..ก�รอบรมที่เข้มข้นใกล้จะเริ่มต้น
ขึ้นแล้ว!!..

>> ยิ้มแย้ม กับภาพบรรยากาศการเข้าค่ายและพิธีมอบเกียรติบัตรหลังเสร็จสิ้นการอบรม

>> เงียบสงบ กับภาพการศึกษาดูงานที่                           เดบะคลินิกและบรรยากาศบนเกาะ

Varieties
Corner พัชระกรพจน์ ศรีประส�ร

หน่วยบริก�รพย�บ�ลผู้ป่วยที่บ้�น ง�นก�รพย�บ�ลป้องกันโรค
และส่งเสริมสุขภ�พ ฝ่�ยก�รพย�บ�ล 
คณะแพทยศ�สตร์โรงพย�บ�ลร�ม�ธิบดี มห�วิทย�ลัยมหิดล



นอกจ�กนี้ พวกเร�ยังมีโอก�สได้
เข้�ค�รวะผูน้ำ�ของจงัหวดั ซึง่ท�งจงัหวดั
ได้ให้คว�มสำ�คัญกับพวกเร�เป็นอย่�ง
ม�ก มกี�รประช�สมัพนัธผ์�่นสือ่รปูแบบ
ต�่งๆ ทัง้โทรทศัน ์วทิย ุและหนงัสอืพมิพ ์
ทำ�ให้พวกเร�เป็นที่รู้จักของท�งจังหวัด 
ในครั้งนี้ พวกเร�ทุกคนได้รับก�รแต่ง
ตั้งจ�กผู้ว่�ร�ชก�รจังหวัดให้เป็นยุว
ทูตคว�มสัมพันธ์ระหว่�งโทคุชิม่�และ
ประเทศไทยด้วย

ก�รแบ่งก�รปกครองในประเทศ
ญี่ปุ่นมีคว�มแตกต่�งจ�กประเทศไทย 
จึงทำ�ให้บริบทของก�รบริห�รง�นด้�น
ส�ธ�รณสุขมีคว�มแตกต่�งกันออกไป
ด้วย ก�รแบ่งก�รปกครองที่เป็นภ�ค
ส่วนชัดเจนและเป็นอิสระต่อกัน ทำ�ให้
ประเทศญี่ปุ่นมีคว�มคล่องตัวสูงในก�ร
ดำ�เนินง�น แต่ละจังหวัดส�ม�รถออก
นโยบ�ยด้�นสุขภ�พได้ด้วยตนเอง โดย
องินโยบ�ยจ�กกระทรวงส�ธ�รณสขุ ซึง่
เป็นหน่วยง�นกล�งของรัฐ ก�รดำ�เนิน
ง�นด้วยวิธีดังกล่�วทำ�ให้ก�รบริห�ร
ภ�ยในท้องถ่ินท่ีมีประสิทธิภ�พ ได้รับ
ก�รแก้ปัญห�ท่ีรวดเร็ว ตรงต�มคว�ม
ตอ้งก�รของประช�ชนในแตล่ะพืน้ทีม่�ก
ทีส่ดุ ในขณะทีป่ระช�ชนกส็�ม�รถเข�้ถงึ
บริก�รสุขภ�พได้อย่�งท่ัวถึงและเสมอ
ภ�คกนั (ทกุคนมคีว�มเสมอภ�คและเท�่
เทียมกนัในก�รบรกิ�ร นีเ่ปน็ปรชัญ�ของ
จังหวัดนี้เลยนะ)

เมื่อได้รับก�รปูพื้นคว�มรู้เกี่ยว
กับระบบบริห�รจัดก�รส�ธ�รณสุข
เบื้องต้นแล้ว พวกเร�ก็ได้มีโอก�สไปฝึก
อบรมดูง�นในสถ�นที่ต่�งๆ ทั้งที่เกี่ยว
กับส�ธ�รณสุขชุมชนและวัฒนธรรม

โทคุชิม่�เป็นจังหวัดที่อยู่ท�ง
ฝั่งตะวันออกของเก�ะชิโกะกุ ซึ่งเป็น
เก�ะหนึ่งในสี่เก�ะใหญ่ของประเทศ
ญี่ปุ่น เก�ะชิโกะกุตั้งอยู่ท�งตอนใต้ของ
ประเทศ ก�รเดินท�งม�ท่ีน่ีแม้จะเจอ
กับพ�ยุไต้ฝุ่นใน 2-3 วันแรก ก็ไม่ได้
เป็นอุปสรรคสำ�หรับก�รตั้งใจที่จะเรียน
รู้และเก็บเกี่ยวเอ�ประสบก�รณ์อันมี
ค่�ในต่�งแดนเลย แววต�ของทุกคนยัง
คงแจ่มใส ไม่ได้รู้สึกเหน็ดเหนื่อยกับก�ร
เดินท�งแม้แต่น้อย 

ในช่วงก�รดูง�นวันแรกๆ พวก
เร�จะได้รับก�รปูพื้นคว�มรู้โดยก�ร
ฟงับรรย�ยในบรเิวณศ�ล�ว�่ก�รประจำ�
จังหวัด มีก�รถ�มตอบและแลกเปลี่ยน
คว�มคิดเห็นเป็นระยะ ทำ�ให้พวกเร�ได้
เข้�ใจระบบก�รบริห�รง�นด้�นสุขภ�พ 
นโยบ�ยสุขภ�พ รวมถึงก�รให้บริก�ร
สุขภ�พของประเทศญี่ปุ่นและจังหวัด
โทคุชิม่�ม�กยิ่งขึ้น ในขณะท่ีหัวข้อก�ร
บรรย�ยที่เข้มข้น ก็มีหัวข้อท�งด้�น
วัฒนธรรมและก�รท่องเที่ยวสอดแทรก
เข้�ม�ด้วย นับเป็นก�รจัดโปรแกรมที่
ลงตัวทีเดียว ต้องขอกล่�วคำ�ว่� 

อันดีของท�งจังหวัดด้วย เช่น ก�รศึกษ�
วัฒนธรรมผ่�นก�รดู “รำ�อะว�โอโดริ” 
ซ่ึงเปน็ประเพณทีีจั่ดขึน้เพ่ือตอ้นรบัและ
ส่งบรรพบุรุษที่เสียชีวิตไปแล้ว ก�รฝึก
ย้อมผ้�ด้วยคร�ม ก�รดูง�นในสถ�น
พย�บ�ลต่�งๆ ทั้งในตัวเมืองและใน
ชนบทห่�งไกล

ที่ค�มิคัสซึโจว โฮแคร์ เซ็นเตอร์ 
เป็นสถ�นพย�บ�ลที่ ให้บริก�รกับ
ประช�ชนในพื้นที่ห่�งไกล ในบริเวณ
ใกล้ๆ มีศูนย์ดูแลผู้สูงอ�ยุ ซึ่ งพวก
เร�ได้เข้�ไปศึกษ�ดูง�นด้วย ที่ โรง
พย�บ�ลประจำ�จังหวัดโทคุชิม่�นั้นเป็น
โรงพย�บ�ลระดับมห�วิทย�ลัย มีก�ร
ใช้เทคโนโลยีก�รศึกษ�ที่ทันสมัยทำ�ให้
ก�รศึกษ�ด้�นก�รแพทย์เป็นเรื่องที่น่�
สนใจม�กทีเดียว  

“อะริกะโตะ โกะไซอิมัส” 
ทางทีมผู้จัดและโค้งงามๆ 
เพื่อแสดงความขอบคุณ

สัก 3 รอบ 

>> ตื่นต� กับเทคโนโลยีการสอนที่ทันสมัย
ที่ TOKUSHIMA UNIVERSITY

>> ตื่นเต้นเร้าใจกับการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมด้วยการชมแสดงรำา AWAODORI

>> เงียบสงบ กับภาพการศึกษาดูงานที่                           เดบะคลินิกและบรรยากาศบนเกาะ

>> ตั้งใจ กับการย้อมผ้าอะโอโซเมะ หรือ 
การย้อมผ้าด้วยคราม



นอกจ�กนี้  ยั งได้ เดินท�งไป
ที่ โร ง เรี ยนอ� ชี วะก�รแพทย์ และ
สวัสดิก�รโทคุชิม่� ซึ่งเป็นสถ�บันก�ร
ศึกษ�ที่จัดหลักสูตรก�รสอนท�งด้�น
ก�ยภ�พบำ�บัดและกิจกรรมบำ�บัด มี
กิจกรรมก�รสอนที่หล�กหล�ย ทั้งสอง
หลักสูตรมุง่เนน้ผลติบคุล�กรท่ีมคีณุภ�พ
ให้กบัประเทศ ก�รศกึษ�ดงู�นท�งรถไฟ
ที่โรงพย�บ�ลไคฟุ โรงพย�บ�ลขน�ด 
110 เตียง ภ�ยใต้สังกัดของจังหวัด
โทคุชิม่� เป็นสถ�นพย�บ�ลที่รองรับทั้ง
ก�รบริก�รและก�รศึกษ� 

ในวันเดียวกันยังได้เดินท�งโดย
เรือเพื่อไปดู ”เดะบะคลินิก” ซึ่งเป็น
สถ�นพย�บ�ลขน�ดเล็กภ�ยใต้ก�ร
สังกัดของโรงพย�บ�ลไคฟุ แม้จะเป็น
พ้ืนที่ห่�งไกลมีประช�กรในพื้นท่ีเพียง 
70 คน แตท่�งจงัหวดักใ็หค้ว�มสำ�คญักบั
ประช�ชนทุกคน มีก�รจัดบริก�รตรวจ
รักษ�โดยมีแพทย์ไปประจำ�สัปด�ห์ละ 
3 วัน 

ที่ศูนย์อน�มัยของจังหวัดซึ่งเป็น
สถ�นที่ให้คว�มรู้ โดยเฉพ�ะอน�มัยแม่
และเด็ก ก�รฉีดวัคซีนต่�งๆ และยังมี
โครงก�รรณรงค์ก�รด้วยก�รเดิน ก�ร
รับประท�นผักที่หล�กสีสันมีปริม�ณ
รวมม�กกว่� 350 กรัมทุกวัน ในอน�มัย
ยังมีสระว่�ยน้ำ�และฟิตเนสเพื่ออำ�นวย
คว�มสะดวกให้ประช�ชนมีสุขภ�พที่ดี  

นั่นเอง ที่ซ�กุระคลินิกเร�ได้เห็นภ�พ
ของก�รดูแลผู้ป่วยที่หล�กหล�ย ผู้สูง
อ�ยุที่เจ็บป่วยท่ีต้องนอนรักษ�ตัวในโรง
พย�บ�ล ก�รดูแลผู้สูงอ�ยุที่ไม่เจ็บป่วย
โดยก�รอยู่ประจำ� และแบบม�เช้�เย็น
กลับด้วย ที่คลินิกได้มีก�รนำ�พลังง�น
สะอ�ดม�ใช้ ทั้งจ�กแสงอ�ทิตย์ จ�ก
เปลอืกไม ้จ�กขีเ้ลือ่ย ทีน่ำ�ม�ผลติกระแส
ไฟฟ้� ผลิตน้ำ�ร้อนและผลิตคว�มร้อน
ในตัวอ�ค�ร นอกจ�กนี้พวกเร�ยังได้รับ
ประท�นผักปลอดส�รพิษที่ท�งคลินิก
ปลูกเองด้วยล่ะ 

พวกเร�มีโอก�สได้ศึกษ�รูปแบบ
ก�รใช้สัตว์บำ�บัด Horse therapy 
ในก�รฝึกก�รทรงตัว ฝึกก�รใช้กล้�ม
เนื้อ ฝึกพัฒน�ก�รด้�นคว�มคิดและ
จิตใจด้วย เนื่องจ�กม้�เป็นสัตว์ที่ไวต่อ
สัมผัสและคว�มรู้สึก ซ่ึงก็สร้�งคว�ม
เพลิดเพลินให้กับพวกเร� และเป็นภ�พ
คว�มทรงจำ�ที่ประทับใจม�กที่สุดอีก
โปรแกรมหนึ่ง

 พวกเร�ฝึกอบรมดูง�นโดยมี
ล่�มที่เป็นคนไทย 1 คน คนญี่ปุ่น 1 
คน และทีมง�นจ�กสม�คมแลกเปล่ียน
คว�มสัมพันธ์เย�วชนน�น�ช�ติจังหวัด
โทคุชิม่� Tokushima International 
Youth Exchange Association (TI-
YEA) ซึ่งเป็นผู้ประส�นง�นและจัด
โปรแกรมในก�รดูง�นคร้ังนี้ท้ังหมดท่ีได้
กล่�วม� สม�ชิก TIYEA คอยดูแลพวก

เร�ทัง้ 15 ชวีติตลอดระยะเวล�ทีเ่ข�้รว่ม
โครงก�ร พวกเร�ได้รับก�รต้อนรับและ
ดูแลอย่�งอบอุ่นจ�กท�งคณะจนกล�ย
เป็นคว�มสัมพันธ์อันดี 

“น้ำ�ต�ทีไ่หลรนิในวนันีไ้มใ่ชน่้ำ�ต�
แห่งคว�มอ�ลัย ห�กแต่เป็นน้ำ�ต�แห่ง
คว�มรัก และคว�มผูกพันที่ เกิดขึ้น
ระหว่�งเร�” (ย�ม�ดะ เคน) ประธ�น 
TIYEA กล่�วในพิธีปิดก�รอบรมได้อย่�ง
ซ�บซ้ึง ทำ�เอ�พวกเร�ทุกคนกลั้นน้ำ�ต�
เอ�ไว้ไม่อยู่เลยทีเดียว พวกเร�ได้กล�ย
เป็นเพื่อน เป็นพี่น้องที่ยังคงติดต่อกัน
จนถึงทุกวันนี้ แม้ช่วงเวล�ที่เข้�ร่วมก�ร
ฝึกอบรมจะเป็นช่วงเวล�ที่แสนสั้น แต่
พวกเร�ทั้งสองประเทศต่�งก็ได้มุมมอง
และองค์คว�มรู้ม�แลกเปลี่ยนกัน และ
นำ�คว�มรู้กลับม�พัฒน�ประเทศไทย
ของเร� ก�รเดินท�งคร้ังนี้นับเป็น
ประสบก�รณ์ชีวิตที่แสนประทับใจ และ
ตร�ตรึงในใจของพวกเร�ทุกคน ขอ
ขอบคณุทกุภ�คสว่นทีม่องเหน็ศักยภ�พ
ในตัวของพวกเร� เปิดโอก�สให้พวกเร�
ได้เดินท�งไกลในครั้งนี้  

เ มื่ อ ม อ ง ย้ อ น ก ลั บ ม � ที่
ประเทศไทยของเร�แลว้ กอ็ดคดิไมไ่ดว้�่ 

“เมื่อไหร่ประเทศของ
เราจะก้าวข้ามปัญหา
อุปสรรคต่างๆ ไปได้  

เมื่อไหร่เราจะเป็นประเทศ
ที่พัฒนา มีเทคโนโลยี
การแพทย์ที่ทันสมัย 

มีระบบบริการสาธารณสุข
ที่มีคุณภาพและ

ประสิทธิภาพมากกว่าที่
เป็นอยู่ เพื่อช่วยเหลือ
ประชาชนที่เจ็บป่วย” 

คำ�ถ�มซ่ึงกล�ยเป็นสิ่งที่ท้�ท�ย
พวกเร�ด้วยกันเองอย่�งม�ก และ
แนน่อนคำ�ตอบจะต้องถกูเฉลยในสกัวนั!!

>> พร้อมเพรียง หลังเสร็จสิ้นการบรรยายในหัวข้อ Community Health in JAPAN


