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 นี่เป็นเพียงส่วนเล็กๆส่วนหนึ่ง จ�กส่วนใหญ่ๆอีกหล�ยส่วนที่คงถ�มคุณได้ไม่หมด สำ�หรับคนๆนี้ .. ที่เร�
เรียกสั้นๆว่� “แม่” แม่เป็นคนที่เร�คุ้นเคย เป็นคนที่เร�เจอทุกวัน เป็นคนกันเอง ที่เร�มักจะนึกถึงน้อยที่สุด แต่
สำ�หรับแม่แล้ว ลูกคือคนสำ�คัญ คนที่เจอทุกวัน แต่ก็อย�กเจออยู่ตลอด และเป็นคนแรกที่นึกถึงก่อนคนอื่นอยู่
เสมอ คว�มแตกต่�งกันระหว่�งลูกกับแม่ ดูแตกต่�งกันม�กโขอยู่ ร�วกับฟ้�กับทะเล .. มีเพียงเส้นขอบฟ้�บ�งๆ 
ที่กั้นกล�ง หวังว่�สักวันหนึ่งลูกๆ ทั้งหล�ยคงจะข้�มเส้นขอบฟ้�ม�อยู่ข้�งๆ “แม่” สักที.. 
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 เมื่อไม่น�นม�นี้ฉันได้มีโอก�สดูโฆษณ�ของผลิตภัณฑ์หนึ่งที่แสดงให้เห็นมุม
มองที่แปลกออกไปของผู้ที่ได้ชื่อว่�เป็น “แม่” โดยได้ผลิตเป็นหนังสั้นจำ�นวน 3 เรื่อง 
โดยใช้ concept ที่ว่� “ผู้หญิงสวยที่สุดจ�กข้�งใน” หรือมีชื่อหนังสั้นชุดนี้ว่� “My 
Beautiful Woman” ซึ่งมีเค้�โครงเรื่องม�จ�กเรื่องจริง หนังสั้นชุดนี้ออกม�ได้ไม่

น�นประม�ณต้นปีนี้เอง อ่�นม�ถึงตรงนี้ถ้�ใคร
ยังไม่มีโอก�สได้ดูเข้�ไปดูได้ค่ะที่ http://www.
mybeautifulwoman.org/ ก่อนที่ฉันจะ 
spoil หนังต่อไป 

 เรื่องแรกคือเรื่อง “ทางเลือกของแม่” เป็นเรื่องร�วเกี่ยว
กับผู้หญิงคนหนึ่ง ที่อย�กมีลูกม�ก แต่โลกก็ช่�งโหดร้�ยเหลือเกิน
สำ�หรับเธอ เธอดีใจม�กๆ ได้เพียงไม่น�น ก็กล�ยเป็นคว�มทุกข์
ใจอย่�งมหันต์แทน ทุกข์ใจที่ได้รู้ว่�ในตัวเธอมีโรคร้�ยซ่อนอยู่ ทุกข์ใจที่เธอต้องตัดสินใจระหว่�งจะเข้�รับก�รรักษ�
เพื่อกำ�จัดโรคร้�ยที่ซ่อนอยู่ในตัวเธอทิ้งไป หรือเลือกที่จะเก็บชีวิตที่สวยง�มน้อยๆ ที่กำ�ลังจะลืมต�ขึ้นม�ดูโลกในอีก
ไม่กี่เดือน .. ในคว�มเป็นแม่ .. ถึงแม้จะยังไม่เห็นหน้�ลูก แต่แม่ก็รับรู้ได้ถึงสิ่งมีชีวิตน้อยๆ ที่กำ�ลังเติบโตอยู่ภ�ยในตัว
ของแม่ “คว�มรัก”เกิดขึ้นตั้งแต่วิน�ทีแรกที่รู้ว่�เข�เริ่มเข้�ม�อยู่ในตัวแม่ ถึงแม้จะไม่เคยคุยหรือเห็นหน้�กันม�ก่อน 
สิ่งมีชีวิตน้อยๆนี้ บริสุทธิ์ ไร้เดียงส� และไม่ได้ทำ�อะไรผิด .. นั่นคือสิ่งที่ฉันเด�ใจ “คุณแม่” ในเรื่องนี้ ที่เธอได้ตัดสินใจ
อย่�งกล้�ห�ญที่จะไม่รับก�รรักษ�เพื่อที่จะรักษ�ชีวิตลูกน้อยให้เกิดม�ครบ 32 ประก�ร โดยที่เธอไม่ได้คิดถึงตัวเองเลย 
.. คว�มรักที่บริสุทธิ์เช่นนี้เกิดขึ้นด้วยคว�มเสียสละอย่�งสุดประม�ณ เสียสละชีวิตตัวเอง เพื่อลูก .. ฉันขอยกย่องใน
คว�มเป็นแม่ของเธอผู้นี้จริงๆ  ในที่สุดเธอเลือกที่จะทรม�นกับโรคร้�ยต�มลำ�พัง เธอคลอดลูกออกม�แข็งแรงครบ 32 
ประก�รดั่งที่ตั้งใจ แต่ทว่�ตอนนั้นเนื้อร้�ยก็ได้ล�มไปม�กแล้ว เธอตัดสินใจเข้�รับก�รรักษ�หลังจ�กนั้น ในคว�มทุกข์

ที่เนื้อร้�ยคอยกัดกินตัวเธอ แต่ใบหน้�เธอช่�งมีคว�มสุขที่ได้ให้กำ�เนิด
ชีวิตน้อยๆ ที่แสนบริสุทธิ์ขึ้นม�อีกชีวิตหนึ่ง .. ไม่มีใครตอบได้ว่�เธอได้

ตัดสินใจถูกหรือผิด แต่ฉันว่�ตัวเธอเองคงรับรู้ และได้ทำ�หน้�ที่ของ
แม่อย่�งดีที่สุดก่อนที่เธอจะจ�กโลกนี้ไป .. 



 เรื่องที่สอง “ลูกน้องที่หายไป” เป็นเรื่องร�ว
เกี่ยวกับผู้หญิงวัยทำ�ง�นคนหนึ่งที่ทำ�ง�นในบริษัทแห่ง

หนึ่งตั้งแต่เช้�จรดค่ำ� โดยไม่มีเหน็ดเหนื่อย เธอพย�ย�ม
ทำ�ง�นนอกเวล� ทำ�ง�นให้ครบทุกอย่�ง ไม่ข�ดตกบกพร่อง 

เพื่อที่จะขอหัวหน้�หยุดในวันศุกร์ หัวหน้�เธอ ให้เธอหยุด แต่ก็ยังไม่คล�ย
ที่จะสงสัยว่�แล้วเธอห�ยไปไหนในทุกๆ วันศุกร์ .. เธอ
เป็นคนเงียบ ไม่ค่อยมีสังคม ไม่มีใครรู้ประวัติคว�มเป็น
ม� หรือเรื่องร�วของเธอ ได้แต่คิดไปต่�งต่�งน�น� ว่�
เธอแอบเลี้ยงเด็ก เธอถึงได้ห�ยไป จนม�ถึงวันหนึ่งเธอ
ได้ห�ยไปน�นร�วสัปด�ห์  ง�นกองพะเนินได้ถูกทิ้งอยู่
ที่โต๊ะเธอ ร�วกับว่�รอคอยเธอให้เธอม�จัดก�รอยู่เป็น
เวล�น�น .. 

 หัวหน้�ได้ตัดสินใจไปสืบห�ด้วยตัวเอง เข�จอดรถหน้�บ้�นเธอเพื่อเฝ้�ดูเธอที่เพิ่ง
กลับเข้�บ้�น แวบแรกเข�คิดเหมือนที่คนอื่นๆ นินท�คือ “หรือเธอจะเลี้ยงเด็ก?” เข�ขับ
รถผ่�นหน้�บ้�นเธอไปอย่�งช้�ๆ แล้วสีหน้�เข�ก็คล�ยคว�มเคลือบแคลงและสงสัยในตัว
เธอ ขณะเดียวกันมีรอยยิ้มเกิดขึ้นบนใบหน้�เข�ขึ้นม�แทน .. ในวันสุดท้�ยที่บริษัท เธอได้
ตัดสินใจล�ออก เพร�ะเธอไม่ส�ม�รถทำ�ง�นหล�ยๆ อย่�งได้ในเวล�เดียวกัน เธอเข้�ไปห�
หัวหน้� .. หัวหน้�ดูเข้�ใจดี เข�ยื่นซองจดหม�ยสีข�วให้เธอ แล้วกล่�วล�เธออย่�งสุภ�พ 
ด้วยประโยคที่ทิ้งไว้เป็นปริศน�ว่� “คุณอาจไม่เหมาะกับบริษัทนี้ก็ได้” เธอเดินกลับอย่�ง
เศร้�สร้อย เก็บข้�วเก็บของ พร้อมดูรูปแม่บนโต๊ะทำ�ง�นของเธอ ร�วกับ
จะขอกำ�ลังใจในสิ่งที่เธอได้ตัดสินใจทำ�ในวันนี้ .. เธอกลับบ้�น บ้�นที่เป็น
ทั้งที่อยู่อ�ศัยให้เธอและเด็กกำ�พร้�อีกหล�ยชีวิต เธอต้องเข้�ม�รับผิด
ชอบสถ�นสงเคร�ะห์เด็กกำ�พร้�ที่แม่เธอเป็นผู้ก่อตั้ง แต่ทว่�แม่เธอได้ล่วง
ลับไปแล้ว เธออย�กส�นเจตน�รมณ์ของแม่ต่อ ถึงเธอจะไม่มีลูกของเธอ
เอง แต่เธอก็เป็นแม่ของเด็กกำ�พร้�อีกหล�ยชีวิต ณ สถ�นที่นั้น .. อน�คต 
เงินทองกับง�นที่เธอรัก คือสิ่งที่เธอได้เลือกว�งเอ�ไว้ แต่เธอกลับเลือก
หยิบคว�มสุขกับง�นใหม่ ง�นที่ได้ให้คว�มรักและคว�มอบอุ่นกับเด็กๆ ที่
โหยห�สิ่งเหล่�นี้ม�ตลอดชีวิต เธอได้เปิดจดหม�ยที่หัวหน้�ฝ�กให้เธอขึ้น
ม�อ่�น แล้วเธอก็อึ้งและถึงกับกลั้นน้ำ�ต�ไว้ไม่อยู่ที่หัวหน้�และเพื่อนร่วมง�นได้ทร�บคว�ม
จริง พร้อมทั้งร่วมบริจ�คเงินให้กับสถ�นสงเคร�ะห์ของเธอ หัวหน้�ได้ให้กำ�ลังใจเธอ แถม
ยังขอบคุณที่เธอช่วยทำ�ง�นให้บริษัทเข�ได้เป็นอย่�งดี “คว�มเป็นแม่ม�ได้ในหล�ยรูปแบบ
เสมอ ถึงจะไม่ใช้แม่ลูกในส�ยเลือด แต่สิ่งที่เธอทำ�นั้น .. ฉันเชื่อว่�เด็กๆ ที่เธอดูแลอยู่นั้น 
เรียกเธอว่� “แม่” ได้อย่�งไม่ขัดเขินอะไร”

 ม�ถึงเรื่องที่ส�มซึ่งเป็นเรื่องสุดท้�ย .. และเป็นเรื่องที่ทำ�ให้ฉันแทบกลั้น
น้ำ�ต�ไม่อยู่ .. เรื่องนี้มีชื่อว่� “ความลับของเจน” เจนเป็นนักศึกษ�ปีที่ 4 เป็นคน
เก็บตัว ไม่ค่อยสุงสิงกับใคร พอเลิกเรียน เจนก็รีบกลับบ้�น เพร�ะเจนต้องรีบกลับไป
รับลูกส�วตัวน้อยๆ ที่โรงเรียน ที่มีชื่อว่�จูน .. เพื่อนๆ ของเธอรวมทั้งคนดู ก็คงอดคิด

ไม่ได้ว่� เจนเป็นคุณแม่ที่ท้องก่อนวัยอันควรหรือ Teenage pregnancy 
แน่ๆ เพื่อนๆ และคนรอบข้�งได้แต่นินท�เธอลับหลังต่�งต่�งน�น�



 .. เจนไม่ได้สนใจคำ�นินท� เหล่�นั้น เพร�ะคว�มสุขของเธอคือ  “จูน” 
ลูกส�วตัวน้อยวัย 4 ขวบ หน้�ต�น่�รัก น่�เอ็นดูต่�งห�ก .. เจนทำ�หน้�ที่ของแม่อย่�ง
ไม่ข�ดตกบกพร่องถึงแม้เธอจะมีหน้�ที่เรียนหนังสือด้วยอีกอย่�งก็ต�ม เธอเลือกที่จะข้�มชีวิตวัยรุ่น เลือกที่จะไม่สังสรรค์
และเที่ยวเตร่กับเพื่อนฝูง เธอได้ก้�วกระโดดม�เป็นอีกชีวิตหนึ่งที่มีหน้�ที่และคว�มรับผิดชอบอย่�งใหญ่หลวง ที่แม่แท้ๆ
โดยส�ยเลือดของจูนต้องละอ�ยเลยทีเดียว .. ย้อนกลับไปตอนที่จูนเกิด แม่บังเกิดเกล้�ของจูนได้นำ�จูนใส่กระเป๋�แล้วม�
ทิ้งไว้บริเวณกองขยะข้�งมห�วิทย�ลัย ด้วยคว�มโชคดีของจูนและโชคชะต�ของคนทั้งสอง ได้นำ�พ�ให้เจนและจูนม�เจอ
กัน ทั้งที่ไม่ใช่ลูกในส�ยเลือด ทั้งๆที่ตัวเองกำ�ลังเรียนหนังสือ แต่คว�มเป็นแม่ในตัวเจนได้ก่อกำ�เนิดขึ้นม�ตั้งแต่วันนั้น เจน
ได้เลี้ยงดูจูนอย่�งดี ประหนึ่งว่�จูนเป็นลูกในไส้ของเจน แม้เพื่อนเจนถ�มเจนว่� 
ทำ�ไมไม่บอกให้คนอื่นๆ รู้คว�มจริงที่ว่�จูนเป็นเด็กเก็บม�เลี้ยง .. เจนยิ้มในขณะ
ที่มองจูนที่วิ่งเล่นอย่�งมีคว�มสุขและหันกลับม�ตอบว่� “ให้คนอื่นมองเราไม่ดี 
ดีกว่ามองจูนไม่ดีหรือเปล่า” … เพื่อนเจนได้กล่�วถึงเจนว่� “เธอไม่ใช่คนหุ่นดี 
ไม่ใช่คนที่สวยกว่าใครๆ แต่รอยยิ้มที่เธอมีให้กับจูน เธอคือผู้หญิงที่สวยมาก
สำาหรับผม” ประโยคนี้ทำ�ให้ฉันคิดว่� “ความสวยเพียงรูปร่างหน้าตา อยู่ได้
ไม่นาน แต่ความสวยออกมาจากข้างใน อยู่ได้ยั่งยืนกว่า” อยู่ที่คุณแล้วว่�จะ
เลือกที่จะสวยแต่เพียงภ�ยนอก หรือสวยม�จ�กข้�งใน 

 ขอออกตัวก่อนว่�ฉันไม่ได้มีส่วนได้ส่วนเสียกับโฆษณ�ชุดนี้แต่อย่�งใด แต่ขอชื่นชมทั้ง
เจ้�ของเรื่อง คนแสดง ผู้กำ�กับ และคนที่เป็นต้นคิดหนังสั้นชุดนี้ ที่ถ่�ยทอดเรื่องร�วทั้ง 3 เรื่อง
ได้อย่�งสวยง�ม ทำ�ให้ผู้ชมอย่�งเร�ๆได้รู้ว่� “แม่” เป็นบุคคลที่ยิ่งใหญ่ และม�พร้อมกับคว�ม
เสียสละและคว�มรักแท้เสมอ แม่ส�ม�รถม�ได้ในหล�ยรูปแบบ ไม่จำ�เป็นต้องเป็นส�ยเลือด
เดียวกัน ขึ้นอยู่กับก�รกระทำ�ของบุคคลคนนั้นม�กกว่� ว่�ได้ทำ�หน้�ที่ของ “แม่” แล้วหรือยัง?  
ถ้�ใครยังไม่ได้ดู อย�กเชิญชวนให้เข้�ไปดูนะคะ ถ้�เร�ตัดสินใจว่�จะมีลูกคนนึงแล้ว แสดงว่�คุณ
พร้อมแล้วที่จะเสียสละและมอบคว�มรักของคุณให้กับคนอีกคนหนึ่งอย่�งไม่มีเงื่อนไข แต่ถ้�คุณ
ยังไม่พร้อมที่จะทำ�อย่�งนั้น ขอให้ควบคุมและป้องกันนะคะ เพื่อที่เด็กที่เกิดม�ดูโลกคนหนึ่งจะ
ได้เติบโตขึ้นม�อย่�งสมบูรณ์ทั้งก�ยและใจ .. สิ่งสำ�คัญที่อย่�งทิ้งท้�ยไว้ก็คือชีวิตน้อยๆ ที่กำ�ลัง
จะลืมต�ม�ดูโลก เป็นชีวิตที่บริสุทธิ์ ไม่ได้มีคว�มผิดอะไร ใครๆ ก็รักชีวิตตัวเอง ก�รที่จะตัดสิน
ใจกำ�จัดเข�เพียงเพื่อคว�มไม่ยับยั้งชั่งใจชั่วครั้งชั่วคร�ว มันยุติธรรมกับชีวิตน้อยๆ ชีวิตหนึ่งแล้ว
หรือ? อย�กให้ลองพิจ�รณ�ไตร่ตรองดู .. สุดท้�ยนี้ขอขอบคุณผู้ที่เป็นแม่ทุกคน ที่ดูแลลูกๆ ของ
ท่�นม�อย่�งดี .. คงไม่มีอะไรจะทดแทนบุญคุณของแม่ได้หมด ขอให้พวกเร�ทุกคนรักท่�นให้
ม�กๆ ถึงแม้จะเป็นคนที่คุ้นเคย เจอกันทุกวัน ว่�กล่�วเร�อยู่เป็นประจำ� แต่ถ้�วันใดไม่มีบุคคล
คนนี้แล้ว เร�จะรู้ว่�วันนั้นเร�ได้เสียบุคคลที่รักเร�ม�กที่สุดในโลกไปตลอดก�ล .. 

     �“หนูรักแม่นะ”�


