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 น้ำ�มะพร้�วกับหญิงตั้งครรภ์  น้ำ�มะพร้�วเป็นน้ำ�ผลไม้ท่ีมีประโยชน์ม�ก อุดมไปด้วยแร่ธ�ตุหล�ยชนิด เช่น 
เกลือแร่ โพแทสเซียม เหล็ก โซเดียม แคลเซียม แมกนีเซียม ฟอสฟอรัส ทองแดง กรดอะมิโน กรดอินทรีย์ และวิต�มินบี

 น้ำ�มะพร้�วเป็นเครื่องดื่มท่ีมีคุณค่�ท�งโภชน�ก�ร อีกทั้งรสช�ติอร่อย ช่วยดับกระห�ยให้แม่ท้อง
สดชื่ น    ส่วนที่มีคำ�กล่�วว่�ดื่มน้ำ�มะพร้�วแล้วผิวท�รกในครรภ์จะสวยนั้นไม่มีก�รยืนยันท�งก�ร

แพทย์และก�รวิจัย เป็นคว�มเชื่อที่สืบต่อกันม�

 ข้อควรระวังเนื่องจ�กน้ำ�มะพร้�วมีคว�มหว�น  จึงอ�จ
มีผลต่อภ�วะเบ�หว�นในระหว่�งตั้งครรภ์  ก�รดื่มน้ำ�มะพร้�ว
   ม�กเกินไปอ�จไม่ได้มีผลดี  จึงควรด่ืมในปริม�ณเหม�ะสมร่วม
   กับรับประท�นอ�ห�รที่สะอ�ด ครบทุกหมู่ 
ซึ่งเป็นแนวท�งที่เหม�ะสม

> น้ำ �มะพร้�ว มีส่วน
ประกอบสำ�คัญในก�ร
สร้�งคอลล�เจน ใน
ร่�งก�ย จึงดีต่อสุขภ�พผิว

 > น้ำ�มะพร้�วเป็นเครื่องดื่มที่
ให้พลังง�น ช่วยบรรเท�อ�ก�ร
อ่อนเพลีย ให้คว�มรู ้สึกสดชื ่น
แก่หญิงตั้งครรภ์

> มฤีทธิเ์ปน็ย�ระบ�ยออ่นๆ  
ซึ่งหญิงตั้งครรภ์ส่วนใหญ่
มักมีอ�ก�รท้องผูกก็จะให้
ประโยชน์ได้

Believe It
or Not ?

จริงหรือไม่ ใช่หรือเปล่า ?
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