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	 น้ำ�มะพร้าวกับหญิงตั้งครรภ์  น้ำ�มะพร้าวเป็นน้ำ�ผลไม้ท่ีมีประโยชน์มาก อุดมไปด้วยแร่ธาตุหลายชนิด เช่น 
เกลือแร่ โพแทสเซียม เหล็ก โซเดียม แคลเซียม แมกนีเซียม ฟอสฟอรัส ทองแดง กรดอะมิโน กรดอินทรีย์ และวิตามินบี

	 น้ำ�มะพร้าวเป็นเครื่องดื่มท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ อีกทั้งรสชาติอร่อย ช่วยดับกระหายให้แม่ท้อง
สดชื่ น    ส่วนที่มีคำ�กล่าวว่าดื่มน้ำ�มะพร้าวแล้วผิวทารกในครรภ์จะสวยนั้นไม่มีการยืนยันทางการ

แพทย์และการวิจัย เป็นความเชื่อที่สืบต่อกันมา

	 ข้อควรระวังเนื่องจากน้ำ�มะพร้าวมีความหวาน  จึงอาจ
มีผลต่อภาวะเบาหวานในระหว่างตั้งครรภ์  การดื่มน้ำ�มะพร้าว
   มากเกินไปอาจไม่ได้มีผลดี  จึงควรด่ืมในปริมาณเหมาะสมร่วม
   กับรับประทานอาหารที่สะอาด ครบทุกหมู่ 
ซึ่งเป็นแนวทางที่เหมาะสม

> น้ำ �มะพร้าว มีส่วน
ประกอบสำ�คัญในการ
สร้างคอลลาเจน ใน
ร่างกาย จึงดีต่อสุขภาพผิว

 > น้ำ�มะพร้าวเป็นเครื่องดื่มที่
ให้พลังงาน ช่วยบรรเทาอาการ
อ่อนเพลีย ให้ความรู ้สึกสดชื ่น
แก่หญิงตั้งครรภ์

> มฤีทธิเ์ปน็ยาระบายออ่นๆ  
ซึ่งหญิงตั้งครรภ์ส่วนใหญ่
มักมีอาการท้องผูกก็จะให้
ประโยชน์ได้

Believe It
or Not ?

จริงหรือไม่ ใช่หรือเปล่า ?
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