
 หญิ ง วั ย เจ ริญพั น ธุ์ ที่ ว � ง แผนจะ
ตั้งครรภ์หรือหญิงท่ีกำ�ลังตั้งครรภ์ควรจะได้รับ
ก�รทบทวนก�รได้รับวัคซีนม�แล้ว ซึ่งผู้หญิง
ทุกคนควรได้รับวัคซีนอย่�งครบถ้วนก่อนที่ก�ร
ตั้งครรภ์โดยไม่ต้องกังวลกับก�รได้รับวัคซีนใน
ระหว�่งก�รตัง้ครรภ ์ห�กไมเ่คยไดร้บัวคัซนีหรอื
ไม่มีหลกัฐ�นก�รไดร้บัวคัซนีม�กอ่น กต็อ้งมกี�ร
ว�งแผนก�รให้วัคซีนท้ังในระยะตั้งครรภ์และ
ระยะหลังคลอดอย่�งเหม�ะสม

 โดยทั่วไปแล้ววัตถุประสงค์ของก�รให้
วัคซีนในหญิงตั้งครรภ์ มักจะให้เพื่อกระตุ้นให้
เกดิภมูคิุม้กนัในม�รด� ห�กหญงิตัง้ครรภม์คีว�ม

เสีย่งห�กเกดิก�รตดิเชือ้นัน้ๆ ขึน้ และยงัชว่ยเพิม่โอก�ส
ในก�รป้องกันโรคแก่ท�รกในช่วง 6-12 เดือนแรกหลัง
เกิดด้วย

 โรคไข้หวัดใหญ่ก็่เป็นอีกโรคหนึ่งที่พบว่� หญิง
ต้ังครรภ์มีคว�มเส่ียงต่อก�รเกิดภ�วะแทรกซ้อนจ�ก
ไข้หวัดใหญ่ม�กกว่�คนทั่วไป โดยเฉพ�ะเกิดภ�วะปอด
อักเสบและอ�จเสียชีวิตได้ เนื่องจ�กหญิงตั้งครรภ์มี
ก�รเปลี่ยนแปลงท�งสรีรวิทย�ของระบบหัวใจและ
หลอดเลือด ระบบท�งเดินห�ยใจ และมีคว�มต้องก�ร
ออกซิเจนเพิม่ขึน้  พบว่�หญงิต้ังครรภท์ีเ่ปน็ไขห้วดัใหญ่
มีโอก�สที่จะต้องนอนในโรงพย�บ�ลม�กกว่�หญิงที่ไม่
ได้ตั้งครรภ์และเป็นไข้หวัดใหญ่ถึง 4 เท่�
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 โรคไข้หวัดใหญ่ในประเทศไทยจะพบม�กในช่วงฤดู
ฝน และยังพบต่อเนื่องในช่วงฤดูหน�วด้วย เชื้อไข้หวัดใหญ่มัก
มกี�รเปลีย่นแปลงส�ยพนัธุท์ีร่ะบ�ดเกอืบทกุปี คนทีเ่คยเปน็ไข้
หวดัใหญ่แล้วก็ยงัมโีอก�สเปน็ซ้ำ�ได ้เนือ่งจ�กอ�จปว่ยจ�กเชือ้
ไข้หวัดใหญ่ที่เปลี่ยนส�ยพันธุ์ไปได้ และภูมิคุ้มกันที่เกิดขึ้นจะ
อยู่ได้ไม่น�น

วคัซนีไขห้วดัใหญจ่ะมสีว่นประกอบของเชือ้ไขห้วดัใหญ ่
3 ส�ยพนัธุ ์โดยแบ่งเป็น type A จำ�นวน 2 ส�ยพนัธุ ์คอื H1N1 
และ H3N2 และยังมี type B 1 ส�ยพันธุ์ วัคซีนไข้หวัดใหญ่มี
ก�รเปลี่ยนแปลงส่วนประกอบของส�ยพันธุ์ไวรัสที่จะบรรจุใน
วัคซีนทุกปี ต�มคำ�แนะนำ�ขององค์ก�รอน�มัยโลก 

 ปจัจบุนัแนะนำ�ให้หญงิตัง้ครรภ์ทุกคนควรไดร้บัวคัซนี
ป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ โดยต้องเป็นวัคซีนชนิดเชื้อต�ย (ส่วน
วัคซีนชนิดเชื้อเป็น ซึ่งยังไม่มีในประเทศไทย ถือเป็นข้อห้�ม
ใช้ในหญิงตั้งครรภ์) โดยแนะนำ�ให้ฉีดได้ในทุกช่วงระหว่�งก�ร
ตั้งครรภ์ ซึ่งนอกจ�กจะป้องกันไข้หวัดใหญ่ในหญิงตั้งครรภ์
แล้ว ภูมิคุ้มกันที่เกิดขึ้นยังผ่�นรกจ�กม�รด�ม�สู่ลูกในครรภ์
ดว้ย ทำ�ใหเ้มือ่คลอดออกม�ลกูจะมภีมูคิุม้กนัไขห้วดัใหญต้ั่งแต่
แรกเกิดโดยไม่ต้องฉีดวัคซีน เพร�ะปกติแล้วจะเริ่มให้วัคซีนไข้
หวัดใหญ่ชนิดเชื้อต�ยได้ในเด็กตั้งแต่อ�ยุ 6 เดือนขึ้นไป  ก�ร
ได้รับวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ในหญิงตั้งครรภ์จึงเป็นก�รได้
ประโยชน์ถึง 2 ต่อ หญิงตั้งครรภ์ได้รับประโยชน์โดยตรง ส่วน
ลูกได้รับประโยชน์โดยอ้อม 

 ภูมคิุม้กนัทีเ่กดิจ�กก�รฉดีวคัซนีไขห้วดัใหญจ่ะลดต่ำ�
ลงต�มธรรมช�ติหลังจ�กผ่�น 6-12 เดือนไปแล้ว ดังนั้นควร
ฉีดวัคซีนทุกปี เนื่องจ�กระยะฟักตัวของโรคไข้หวัดใหญ่สั้น
ม�ก จำ�เปน็ตอ้งมภีมูคิุม้กนัสงูม�กพอขณะท่ีไดร้บัเชือ้เข�้ม�ใน
ร�่งก�ย ก�รฉดีวคัซนีปีละครัง้จะทำ�ใหร้ะดบัภมูคิุม้กนัสงูพอที่
จะป้องกันโรคได้ 

 วัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่มีคว�มปลอดภัยสูง แต่
ผลข้�งเคียงจ�กก�รได้รับวัคซีนมีน้อยม�ก ส่วนใหญ่ที่เกิดมัก
เป็นอ�ก�รเฉพ�ะที่บริเวณตำ�แหน่งฉีด หรืออ�จมีไข้ต่ำ�ๆ และ
ปวดเมื่อยได้ในช่วง 1-2 วันหลังฉีด

หญิงตั้งครรภ์ที่เป็นไข้หวัดใหญ่
มีโอกาสที่จะต้องนอนในโรงพยาบาล

มากกว่าหญิงที่ไม่ได้ตั้งครรภ์
และเป็นไข้หวัดใหญ่

ถึง 4 เท่า

แนะนำ ให้ฉีด
วัคซีนไข้หวัดใหญ่

ได้ในทุกช่วงระหว่างการตั้งครรภ์ 
โดยนอกจากจะป้องกันไข้หวัดใหญ่
ในหญิงตั้งครรภ์แล้ว ภูมิคุ้มกัน
ที่เกิดขึ้นยังผ่านจากรกมารดา

มาสู่ลูกในครรภ์ด้วย 


