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 เริ่มต้นศักราชใหม่ด้วยกิจกรรมดีๆ ของ
โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล นำาทีมโดย 
อ.ดร.แสงเดือน ปิยะตระกูล อาจารย์พยาบาลสาขา
สุขภาพชุมชน และนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 ก่อนอื่น
ต้องเกริ่นก่อนว่า นี่เป็นโครงการรณรงค์ตรวจคัดกรอง
ภาวะแทรกซ้อนทางตาในผู้ป่วยเบาหวาน ณ ชุมชน
วัดขนอนใต้ อ.บางปะอิน จ.พระนครศรีอยุธยาค่ะ  ซึ่ง
เปน็การอำานวยความสะดวกแกผู่ป่้วยเบาหวานทีค่วรได้
รับการตรวจสุขภาพตา ปีละ 1 ครั้ง เพื่อป้องกันภาวะ
แทรกซ้อน เช่น เบาหวานข้ึนจอประสาทตา โดยอาจ
ส่งผลทำาให้ตาบอดได้ หากได้รับการตรวจคัดกรองแต่
เนิ่นๆ ก็จะสามารถส่งต่อถึงมือแพทย์ได้ทันเวลา

 ผู้ป่วยเบาหวานสูงวัยในชุมชนวัดขนอนใต ้
ส่วนใหญ่ประสบปัญหาเรื่องความไม่สะดวกในการ
เดินทางไปโรงพยาบาล หรือถ้าสะดวกไป ก็ไปได้
ไม่ครบตามจำานวนการรักษา มีหน่วยพยาบาลมา
ลงพื้นที่ตรงนี้นอกจากจะสะดวกแก่ผู้ป่วยแล้ว คน
พื้นที่ใกล้เคียงก็มาตรวจได้ ซึ่งครั้งนี้มีผู้มารับการ
ตรวจคัดกรองประมาณ 300 คน และยังมีนักศึกษา
จากสถาบันอื่น ร่วมให้ความรู้เรื่องการเลือกรับ
ประทานอาหารสำาหรับผู้ป่วยเบาหวานอีกด้วย  
แล้วบรรยากาศการตรวจคัดกรองจะเป็นอย่างไร
บ้างนั้น เราคว้าตัวน้อง “วรณัน จันทศร” นักศึกษา
พยาบาลชั้นปีที่ 4 โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี มา
เล่าให้เราฟังค่ะ

นักศึกษาพยาบาล
โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 
ลงพื้นที่ชุมชนวัดขนอนใต้ ตรวจภาวะแทรกซ้อน
ทางตาในผู้ป่วยเบาหวาน
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       แนะนำ ตัวกันหน่อย
 สวัสดีค่ะ ช่ือวรณัน จันทศร  นักศึกษาพยาบาลชั้น
ปีท่ี 4 โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี วันนี้พวกเราลงพื้นท่ีเพ่ือ
ฝึกปฏิบัติการวิชาปฏิบัติการพยาบาลชุมชนค่ะ มาช่วยทาง
โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำาบลในการชว่ยคดักรองคนไขโ้รค
เรื้อรัง ซึ่งก็จะได้พบกับคนไข้โรคเบาหวาน และได้ทำาการตรวจ
จอประสาทตาโดยการวัดระดับสายตาค่ะ

 มีความแตกต่างจากการเรียนในห้องเรียน
หรือการฝึกปฏิบัติในโรงพยาบาลอย่างไรบ้าง
 สมมติว่าอยู่ในหอผู้ป่วยใน ผู้ป่วยจะต้องปฏิบัติตาม
ขั้นตอนการรักษาที่เราวางไว้ทุกอย่าง เช่น กินยาตามเวลา แต่
พอมาอยู่ในชุมชน เราก็ได้มารับฟังปัญหาของผู้ป่วยจริงๆ เช่น 
ยาที่ต้องทานตอน 9 โมง ในชีวิตประจำาวันของผู้ป่วย ณ เวลา
นั้นเขาทำาอะไรอยู่ เขาอาจจะตื่นมาตั้งแต่ตี 5 ทานอาหารเช้า
ตอน 7 โมง เราก็มาช่วยปรับวิธีการใช้ชีวิตประจำาวันให้เข้ากับ
การดูแลสุขภาพของตัวผู้ป่วย ให้คำาแนะนำาในการปฏิบัติตัวให้
เข้ากับชีวิตประจำาวันของเข้าได้จริงๆ ค่ะ 

 มีอะไรฝากถึงน้องๆ ที่อยากเรียน
พยาบาล โดยเฉพาะการเป็นพยาบาลเพื่อ
ปฏิบัติงานในพื้นที่ชุมชนบ้าง
 อยากให้น้องๆ ถามตัวเองว่า เรามีความพร้อมที่จะ
ช่วยเหลือผู้อื่นอย่างไรบ้าง มีความสุขมั้ยเมื่อเห็นผู้อื่นมีความ
สุข อยากให้น้องๆ เข้ามาเรียนวิชาชีพนี้นะคะ เพราะเหมือน
กับเป็นการทำาบุญทุกๆ วัน เป็นการให้ที่ไม่ต้องลงทุนอะไรเลย 
ถึงแม้ว่าจะไม่มีอะไรตอบแทน แต่ก็ทำาให้เรามีความสุขทางใจ
จริงๆ ค่ะ

 ได้ปฏิบัติงานในส่วนไหนบ้าง 
  หน้าที่ของพวกเราคือ ให้ผู้ป่วยวัดระดับสายตาว่ามี
ระดับสายตาผิดปกติหรือไม่ ซึ่งเป็นการคัดกรองเบื้องต้น หลัง
จากนั้นก็จะให้เข้าพบแพทย์ต่อไปค่ะ

 จากการได้ลงพื้นที่ในชุมชนแบบนี้  
สามารถนำ ไปปรบัใชก้บัการเรยีนไดอ้ยา่งไรบา้ง 
 จากการที่ได้ลงพื้นท่ีชุมชนในครั้งน้ี ทำาให้มองเห็นถึง
องคร์วมของผูป้ว่ยไดม้ากขึน้ วา่เคา้มปีญัหาทางสขุภาพอยา่งไร
บา้ง เชน่ ถามผูป้ว่ยวา่ คนทีบ่า้นสามารถรองรบัหรอืมศีกัยภาพ
ในการดูแลตนเองได้มากน้อยแค่ไหน ไม่ใช่แค่สั่งให้ปฏิบัติตาม
คำาแนะนำาของแพทย์หรือพยาบาลเท่านั้น แต่สุดท้ายต้องกลับ
มาโรงพยาบาล เพราะไม่สามารถทำาตามคำาแนะนำาของเราได้
เนื่องจากข้อจำากัดหลายๆ อย่างของผู้ป่วยเองค่ะ

นักศึกษาพยาบาล
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ทางตาในผู้ป่วยเบาหวาน

 หากคนไหนทีเ่ปน็
โรคเบาหวานอยู่แล้วหรือ
มีคนใกล้ตัวเป็นโรคนี้ ขอ
แนะนำาว่า ควรเข้ารับการตรวจตาและเท้าอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
เพ่ือลดความเส่ียงในการเกิดภาวะแทรกซ้อน  กิจกรรมที่น้องๆ 
นกัศกึษาพยาบาลรามาธบิดีได้ลงพ้ืนท่ีชมุชนในคร้ังนี ้นอกจากจะ
ไดฝ้กึปฏบิตักิารรกัษาพยาบาลผูป้ว่ยแลว้ ยงัไดร้บัความประทบัใจ
ในการทำางานอีกด้วย อย่างไรก็ตาม คอลัมน์ Education Talk ก็
จะนำาเสนอเรื่องราวดีๆ แบบนี้ตลอดปี 2557 กันเลยนะคะ  เริ่ม
ต้นปใีหมแ่ลว้ ขอใหท้า่นผูอ้า่นทกุๆ คนมคีวามสขุกนัถว้นหนา้ คน
ไหนมีความตั้งใจจะทำาอะไร ก็ขอให้ประสบความสำาเร็จแล้วกัน
     นะคะ แล้วพบกันในฉบับหน้าค่ะ 

น้องวรณัน จันทศร 
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4

อ.ดร.แสงเดือน ปิยะตระกูล 
อาจารย์พยาบาลสาขาสุขภาพชุมชน


