
 จะทำาอยา่งไรเมือ่ลกูตวันอ้ยของคณุเจบ็ปว่ย แตไ่มส่ามารถบอกอาการเจบ็ปว่ยนัน้ได ้บางครัง้อาจทำาไดแ้ค่รอ้งไห้
งอแง พ่อแม่ก็ไม่ทราบว่าลูกเป็นอะไรหรือมีอาการเจ็บป่วยด้วยโรคอะไร

 “โรคข้ออักเสบไม่ทราบสาเหตุในเด็ก” เป็นอีกหนึ่งโรคที่พบได้ในเด็กที่ลูกน้อยต้องทนทรมานและมีอาการข้อ
อกัเสบมากขึน้จนอาจถึงข้ันพกิารหรอืเสยีชีวิตได ้คณุพอ่คณุแมจ่งึควรหมัน่สงัเกตอาการและความผดิปกตขิองลกูนอ้ย และ
จากการจัดกิจกรรม “ค่ายโรคข้ออักเสบไม่ทราบสาเหตุในเด็ก” (JIA Camp) ที่จัดขึ้นเป็นปีที่ 3 ที่โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ก็ทำาให้ทราบถึงอาการและการดูแลอย่างถูกวิธีมากขึ้น

 อ.พญ.โสมรัชช์ วิไลยุค หน่วยโรคภูมิแพ้ ภูมิคุ้มกันและโรคข้อ ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ได้เล่าถึงที่มาที่ไปของกิจกรรมนี้ว่า 

เนื่องจากโรคข้ออักเสบไม่ทราบสาเหตุในเด็ก หรือ Juvenile Idiopathic arthritis (JIA) เป็นหนึ่งในกลุ่มโรค
ภูมิคุ้มกันทำาร้ายตัวเอง หรือที่เรียกว่า ภูมิแพ้ตัวเอง หรือ แพ้ภูมิตัวเอง ซึ่งโรคนี้เกิดจากการที่ภูมิคุ้มกันหันกลับมาทำาร้าย
ข้อตัวเอง ซึ่งทางการแพทย์ยังไม่มีข้อมูลที่ยืนยันว่าภาวะคุ้มกันทำาร้ายข้อตัวเองนี้เกิดจากอะไร จึงเรียกโรคนี้ว่า โรคข้อ
อักเสบไม่ทราบสาเหตุในเด็ก ที่สามารถเกิดขึ้นได้กับข้อทุกส่วนของร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นข้อมือ ข้อเท้า ข้อเข่า ข้อสะโพก 
กระดูกต้นคอ และบริเวณขากรรไกร เป็นต้น  

โรคน้ีจึงเปน็โรคทีเ่รือ้รงั และมอีาการตัง้แตน่อ้ยไปจนถงึรนุแรงมาก ใครทีม่ลีกูมหีลานคงจะทราบดวีา่เวลาทีเ่ดก็คน
หนึ่งป่วย มักจะป่วยกันทั้งบ้าน ที่ว่าป่วยทั้งบ้านนี้หมายถึงทางจิตใจ คือวิตกกังวลและเครียดมาก ไม่ว่าจะเป็นพ่อ แม่ ปู่ 
ย่า ตา ยาย ทำาให้ได้รับผลกระทบไปหมด กิจกรรมนี้จึงจัดขึ้นมาด้วยหลายวัตถุประสงค์ 

รู้จัก “โรคข้ออักเสบไม่ทราบสาเหตุในเด็ก”กับค่าย JIA Camp

Back
stage อ.พญ.โสมรัชช์ วิไลยุค 



วัตถุประสงค์ที่สอง คือ เราต้องการให้ผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษามานานจนโรคหรอือาการดแีลว้ ใหก้ำาลงัใจกบัผูป้ว่ยทีเ่พิง่เปน็หรอืเพิง่เขา้รบัการรกัษา เรยีกงา่ยๆ คอื “pay it forward” หรอื เปน็ “การสง่กำาลงัใจแบบลกูโซ”่ ซึ่งเราทำามา 3 ปีแล้ว ได้ผลดีมาก มีครอบครัวหนึ่งที่ลูกมีอาการหนักมาก และผา่นพน้ชว่งทีว่กิฤตมาได ้เขากน็ำาเรือ่งราวของเขามาแบง่ปนัให้คนอืน่ๆ ได้รับรู้ เพื่อเป็นกำาลังใจให้กับครอบครัวอื่นๆ พอเขารู้ว่ามีอีกครอบครัวหนึ่งกำาลังประสบปัญหาเดียวกับเขา เขาเข้าไปคุยกับครอบครัวนั้นเลย ไปให้กำาลังใจ ให้เบอร์โทร กลายเป็นเพื่อนกันไปเลยก็มี คุณพ่อครอบครัวแรกบอกหมอว่า ตอนลูกผมป่วย คุณแม่อีกครอบครัวหนึ่งก็ให้กำาลังใจครอบครัวผม ผมจึงอยากที่จะช่วยคนอื่นบ้าง และกิจกรรมนี้ทำาให้ผู้ป่วยหลายคน รู้จักกัน ให้กำาลังใจกันและกัน และกลายเป็นเพื่อนที่ดีต่อกัน 

วัตถุประสงค์ที่สาม คือ ช่วยเยียวยาจิตใจของผู้ป่วย 

เนื่องจากผู้ป่วยของเราเป็นเด็ก สิ่งที่เด็กต้องการคืออะไรก็ได้ที่

ทำาให้เขาสนุก ไม่ว่าจะเป็นการเล่นเกม การเต้นประกอบจังหวะ 

การวาดรูปด้วยสีน้ำา ที่นอกจากจะสนุกแล้ว ยังถือว่าเป็นการฝึก

สมาธิไปในตัว แถมได้ของที่ระลึกเป็นผลงานการวาดสีน้ำาของตัว

เองกลับไปอีก โดยเรามี อ.วันชัย ผลวิน มาสอนเด็กๆ วาดรูปสีน้ำา

อย่างง่ายอีกด้วย เขาจะลืมไปเลยว่าความเจ็บปวดที่เคยมีอย่างไร 

ยกตัวอย่าง มีเด็กคนหนึ่งก่อนจะมาเข้าร่วมกิจกรรมนี้ เขา

จะบน่วา่ปวดขอ้ตลอด ทัง้ๆ ทีต่รวจรา่งกายแลว้ ไมไ่ดม้กีาร

อักเสบมากเท่าไรนัก และหน้าตาหนูน้อยก็จะเหมือนคนอม

ทุกข์ ไม่ได้มีความสุขเอาซะเลย หลังจากผ่านกิจกรรมค่าย

โรคข้อแล้ว อาการปวดของเด็กคนนี้หายเป็นปลิดทิ้ง ไม่

บ่นอีกเลย หรือแม้กระทั่งคุณพ่อ คุณแม่  ที่กังวลกับลูกตัว

เองมาก เพราะไม่เคยเจอโรคนี้มาก่อน พอมาเจอว่ามีเด็กอีก

จำานวนมาก ท่ีมีอาการเหมือนลูกตัวเอง หรือมากกว่าลูกตัวเอง

ด้วย หลังจากน้ันคุณพ่อ คุณแม่ก็ย้ิมได้ ลดความกังวลลงได้ดีมาก 

วัตถุประสงค์แรก ต้องการให้ผู้ปกครองและตัวเด็กเอง 

เข้าใจในตัวโรคมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นอาการ อาการแสดง ตลอดจน

การรักษา เพราะถ้าเด็กและผู้ปกครองไม่ร่วมมือกับหมอแล้ว การ

รักษาก็เป็นไปได้ยาก วันนี้ทั้งวันจึงเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองซักถาม

โดยตรงกับคุณหมอได้อย่างไม่จำากัด โดยในกิจกรรมนี้เราได้เชิญ 

ผศ.มลรัชฐา ภาณุวรรณากร มาสอนและให้ความรู้กับผู้ป่วยและ

ครอบครัวในการทำากายภาพบำาบัดอีกด้วย 



วัตถุประสงค์ที่สี่ คือ ช่วยเด็กๆ แล้ว ต้องมาช่วยคุณพ่อ คุณแม่ 

ด้วยการสอดแทรกธรรมะ หรือข้อคิดทางธรรมะ ที่จะนำาไปใช้ประโยชน์

ได้ ทั้งในการดำารงชีวิต และในการอยู่กับโรคที่ตัวเองเป็นได้อย่างมีความ

สุข ทุกๆ ปี เราจะนิมนต์ พระครูธรรมธร ครรชิต คุณวโร มาสอนธรรมะ

ให้พวกเรา และเราก็ยังได้ทำาบุญด้วยการถวายสังฆทานอีกด้วย ปีน้ี

พระอาจารย์ติดภาระกิจสงฆ์ เราก็เลยให้เด็กๆ ดูวิดีโอธรรมะ ที่เกี่ยว

กับการกตัญญูกตเวทีต่อบุพการีของเรา คือ คุณพ่อ คุณแม่ นั่นเอง ให้

เขารู้ว่าที่เขาลำาบากทุกวันนี้ ได้คุณพ่อ คุณแม่เป็นผู้ดูแลเขามาตลอด คือ

ลำาบากกว่าเขาหลายร้อยเท่า ให้รักคุณพ่อ คุณแม่ให้มากๆ เป็นกิจกรรม

ซึ้งๆ อีกกิจกรรมหนึ่งที่คุณพ่อ คุณแม่ชอบมาก บางครอบครัวถือว่าเป็น

ชว่งเวลาทีไ่ดป้รับความเขา้ใจกนัระหวา่งคณุพอ่ คณุแมก่บัลกูๆ เลยทเีดยีว 

โดยเฉพาะลูกที่ย่างเข้าสู่วัยรุ่น

หลงัจากจบกจิกรรมนี ้ยอมรบัวา่เหนือ่ย แตม่คีวามสขุ เมือ่ได้
เห็นแววตาของทุกๆ คนที่กลับไปมีความสุข ไม่ว่าจะเป็นคุณพ่อ คุณ
แม่ ตัวผู้ป่วยเอง ตลอดจนคนสอน หมอๆ นักศึกษาแพทย์ แพทย์
ประจำาบ้าน “ความสุข” ที่ซื้อที่ไหนไม่ได้ แต่เป็นความสุขที่ได้จาก
การ “ให้” โดยไม่ได้หวังผลตอบแทนอะไร แค่นี้ก็หายเหนื่อยแล้ว
ค่ะ.. เดก็นอ้ยหลายๆ คน เขา้มาถามวา่ เมือ่ไรจะจดัอกี รอมาทกุป.ี. 
ถึงแม้ว่าอาการหนูน้อยคนนี้จะไม่มีแล้ว แต่ก็อยากที่จะมาร่วม
กิจกรรมดีๆ อย่างนี้อีกในปีต่อๆ ไป... ทิ้งท้ายด้วยคำาสอนของสมเด็จพระบรมราชชนก พระบิดาแห่งการแพทย์ไทยที่ว่า 
“ฉันไม่ได้ต้องการให้เธอเป็นหมอเพียงประการเดียว แต่ต้องการให้เธอเป็นมนุษย์ด้วย” หรือ “I do not want you to 
be only a doctor but I also want you to be a man”  ซึ่งเป็นคำาสอนที่กินใจมาก แค่ประโยคสั้นๆ แต่ความหมาย
นั้นแสนยิ่งใหญ่ หากเราเอาใจคนไข้มาใส่ใจเรา เราจะเข้าใจพวกเขามากขึ้น และเราจะดูแลเขาเป็นองค์รวม ไม่ใช่เฉพาะดูแล
ทาง “กาย” แต่ต้องดูแลทาง “ใจ” ด้วย

วัตถุประสงค์ข้อสุดท้าย อันนี้ชอบมากอีกเหมือนกัน ข้อนี้จะขาดไปไม่
ได้ คือ ความสัมพันธ์ระหว่างหมอกับผู้ป่วย การที่ทำากิจกรรมร่วมกันเช่นนี้ ไม่
ว่าจะไปร่วมเล่นเกมกับเด็กๆ ร่วมการละเล่นกับเด็กๆ จะทำาให้ความสัมพันธ์
ระหว่างหมอกับผู้ป่วยดีขึ้น ผู้ปกครองจะรู้สึกอบอุ่นใจที่มีทีมคุณหมอ ดูแลลูก
เขาในทุกๆ ด้านจริงๆ  เวลาวางแผนการรักษากัน ผู้ปกครองและผู้ป่วยจะให้
ความรว่มมอืกบัทมีหมอเปน็อยา่งด ีประกอบกบัเรากจ็ะเขา้ใจเขามากขึน้ เขา้ใจ
ความยากลำาบาก เข้าใจว่าทำาไมเขาถึงกังวล โดยเราได้ใช้กิจกรรมนี้เป็นการ
สอนลูกศิษย์ไปในตัว กิจกรรมนี้จึงมีทั้งนักศึกษาแพทย์ แพทย์ประจำาบ้าน 
แพทย์ผู้ช่วยอาจารย์ มาเข้าร่วมด้วย


