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	 ช่วงเวลาแห่งการพักผ่อน คือช่วงเวลาที่กายและ
ใจจะได้ผ่อนคลาย ปล่อยวางไปกับสิ่งต่างๆ ที่หนักหนา 
คล้ายกับการแบกก้อนหินไว้ แล้ววันหนึ่งเราก็ปล่อยมันลง
ชั่วขณะ เพื่อให้มีช่องว่างในการเติมพลังให้กับตนเอง

	 ก็เหมือนกับสถานที่พักผ่อนแห่งหนึ่ง ที่ขึ้นชื่อว่า 
กี่ปี...กี่ปี...ก็ยังถูกกล่าวถึงเมื่อต้องการหาช่วงเวลาในการ
พักผ่อน ที่นั่นคือ

	 สถานตากอากาศ “บางปู”
	 ผมเองมีโอกาสได้มาท่ีสถานตากอากาศบางปูไม่
บ่อยนัก 

	 แต่ทุกครั้งที่มาก็มักทำ�ให้หวนนึกถึงบรรยากาศดี
ดีอันเป็นแหล่งธรรมชาติที่สวยงาม ที่ไม่ไกลจากตัวเมือง
กรุงเทพฯ มากนัก

	 ผมขับรถโดยใช้เส้นทางสุขุมวิทสายเก่า นำ�ทาง
ไปยังบางปู ผ่านอำ�เภอบางพลี 

	 เมื่อไปถึง ณ เป้าหมาย ก็คือ สะพานปลา...ที่ทอด
ยาวเป็นแนว พาให้เห็นแหล่งธรรมชาติที่ยังคงหลงเหลือ
อยู่อย่างป่าชายเลน บวกกับกลิ่นน้ำ�ทะเล (น้ำ�เค็ม) และ
แสงแดดอ่อนๆ สาดส่องกระทบลำ�ตัว สลับกับสายลม
อ่อน-แรงที่พัดเข้าหา...พาผ่อนคลายนัก

	 จากสายตามองไปไม่ไกลนักก็จะเห็นเส้นขอบฟ้า
ริมของทะเลอันสวยงาม ดลใจให้นึกถึงกรอบที่ตนเองขีด
ไว้ในวันทำ�งาน คล้ายจะสลัดกรอบให้หลุดออกไปจนหมด
สิ้นเลยทีเดียว

	 ด้วยบรรยากาศของกลิ่นอายและสายลม ทำ�ให้
มีผู้คนมาที่สะพานปลาแห่งนี้กันมากมาย ทั้งมากันเป็นคู่ 
เป็นครอบครัว เป็นหมู่คณะ 

	 กิจกรรมยอดฮิตของที่นี่ แน่นอนเลยว่า...คือการ
ให้อาหาร “นกนางนวล”
	 ต้องบอกว่า สองข้างทางบนสะพานปลาแห่งน้ี จะ
มีร้านค้าขายอาหารสำ�หรับเล้ียงนก (ส่วนใหญ่จะเป็นกาก
หมู) ท่ีน่ีจะมีนกนางนวลบินอพยพหนีหนาวมากันเป็นฝูง
ใหญ่ จนยากท่ีจะนับจำ�นวนได้ว่ามีก่ีจำ�นวนมากเท่าใด

	 ภารกิจของผมท่ีมา ณ ท่ีแห่งน้ี ในช่วงเวลาแห่งการผ่อนคลายส่วน
ต๊ัว ส่วนตัว ก็คือ “การถ่ายภาพนก”
	 การถ่ายภาพนก ผมเลือกใช้กล้อง DSLR กับ เลนส์ที่มีความยาว
โฟกัส (เลนส์ Tele) สำ�หรับถ่ายภาพนกที่มีการเคลื่อนไหว และไม่ค่อย
อยู่นิ่งนัก การเลือกจังหวะการถ่ายภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ่ายวัตถุ
ที่เคล่ือนไหวเร็วอย่างนก จำ�เป็นท่ีจะต้องปรับ speed shutter ให้สูงเข้าไว้ 
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ทำ�ให้นกดูโดดเด่นเข้ากับธรรมชาติมากขึ้น

	 ผมเลือกมาที่นี่ ในช่วงที่แดดไม่ค่อย
แรงนัก ทำ�ให้แสงค่อนข้างสวย หากเลือกที่
จะมาถ่ายภาพที่นี่ ขอแนะนำ�ว่าให้มาช่วงเช้า 
เพราะเป็นช่วงที่นกกำ�ลังออกหาอาหาร และ
เหมาะแก่การถ่ายภาพมากๆ ซึ่งแสงค่อนข้าง
นุ่ม ไม่แข็ง

	 ส่วนสำ�คัญอีกอย่างที่ผมจะแนะนำ�ก็
คือ พยายามหาจังหวะที่พร้อมจะกดชัตเตอร์ 
เล็งให้ดี ถือกล้องให้มั่น ก็จะช่วยให้ได้ภาพที่
ต้องการได้

	 นี่คือช่วงเวลาที่ผมได้พักผ่อน ซึ่งดู
เหมือนเป็นช่วงเวลาความสุขอย่างหนึ่งที่ได้รับ

	 หากท่านใดสนใจที่จะมาบางปู ก็อย่า
ลืมแวะมาที่นี่สะพานปลาแห่งนี้

	 อ้อ...อย่าลืมพกกล้องมาด้วยนะครับ 
อาจจะได้ภาพสวยๆ กลับไป

เพื่อให้กล้องสามารถบันทึกภาพนกกำ�ลังบินได้ทัน และ
เป็นการหยุดจังหวะการเคลื่อนไหวของนกให้ได้ action 
ที่สวยงาม

	 จุดสำ�คัญอีกอย่างก็คือ การเลือกฉากหลังหรือ 
Background ให้กับนก ในที่นี้ผมจะเลือกฉากหลังที่
เป็นป่าชายเลน และทะเลมากเป็นพิเศษ เพราะจะ
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