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ผู้อำ�นวยการศูนย์วิจัยเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก อาจารย์ประจำ�
ภาควชิากมุารเวชศาสตร ์คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิดี มหาวทิยาลัยมหดิล ถงึแนวทางการ
จัดทำ�งานวิจัยที่มุ่งเน้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่สำ�คัญในสังคม

ที่มาของความสนใจเกี่ยวกับความปลอดภัยในเด็ก
	 เริ่มต้นจากคุยกันในหน่วยตรวจผู้ป่วยนอกกุมาร ว่าจะทำ�งานวิจัยด้านสุขภาพเด็ก ซึ่งหน่วยฯ 
กร็บัผดิชอบดแูลในดา้นสขุภาพเดก็อยูด่ว้ย จงึทำ�การศกึษาปญัหาการเสยีชวีติในเด็กไทยวา่ สาเหตุสว่น
ใหญ่เกิดจากอะไร ก็พบว่าร้อยละ 40 ของเด็กที่อายุมากกว่า 1 ขวบขึ้นไป เสียชีวิตด้วยอุบัติเหตุ ต่อมา
เราสืบค้นว่ามีใครเคยทำ�การศึกษาเรื่องความปลอดภัยในเด็กหรือไม่ ก็ไม่พบว่ามีใครเคยทำ�มาก่อน จึง
ได้เริ่มต้นการจัดทำ�ข้ึนมาในรูปแบบศูนย์วิจัยเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บใน
เด็ก

มองปัญหาเกี่ยวกับความปลอดภัยในเด็กอย่างไรบ้าง
	 พ่อแม่ที่พาเด็กมาฉีดวัคซีนในช่วง 6 ขวบแรก จะได้รับคำ�แนะนำ�เกี่ยวกับสุขภาพไปเกี่ยวกับ
การดแูลเดก็ แตไ่มม่ขีอ้มลูเกีย่วกบัการระมดัระวงัอบุติัเหตุทีเ่กดิขึน้ในเด็กแนบไปด้วย เราจึงคดิวา่เร่ือง
นี้เป็นเรื่องที่สำ�คัญ ในประเทศที่พัฒนาแล้ว ทราบกันดีอยู่แล้วว่าอุบัติเหตุเป็นเหตุนำ�การเสียชีวิตใน
เด็ก ซึ่งในทุกประเทศจะพบเหมือนกันหมดเลยคือ เสียชีวิตจากโรคติดเชื้อน้อยลง แต่กลับเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุมากขึ้น ผมเองก็ได้ไปศึกษาต่อที่สวีเดนเกี่ยวกับศูนย์วิจัยเพื่อความปลอดภัยในเด็กที่นั่น

ได้แนวคิดอะไรจากที่สวีเดนบ้าง
	 ที่สวีเดนมองว่า อุบัติเหตุใช้หลักเดียวกับโรคติดเชื้อก็คือการวิเคราะห์ ที่สามารถทำ�ได้ เช่น 
ตัวบุคคลมีความเสี่ยงอะไร สิ่งแวดล้อมมีความเสี่ยงอะไร และปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับบุคคล
นั้นๆ ถ้าเราวิเคราะห์โดยให้อุบัติเหตุเป็นพลังงาน พลังงานก็เปรียบเหมือนเชื้อโรค ก็วิเคราะห์ว่าสิ่งใด
ที่นำ�พลังงานนั้นมาสู่คน ตัวอย่างเช่น เด็กตกบันได สิ่งที่ทำ�ร้ายเด็กก็คือพลังงานกล ที่มาทำ�ร้ายเด็กให้
ตับแตก ม้ามแตก สิ่งที่นำ�พลังงานมาสู่ตัวเด็กก็คือ บันได ช่องระหว่างบันได เด็กอาจจะลอดช่องว่าง
ระหว่างบันไดลงมา การป้องกันก็จะทำ�อย่างไรก็ต้องไม่ให้พลังงานเข้าสู่ตัวเด็ก เช่น มีประตูปิดกั้นไม่
ให้เด็กขึ้นไป ราวระเบียงทำ�อย่างไรไม่ให้ตกลงมา ลองวัดขนาดรอบอกเด็กว่าเท่าไหร่ ขนาดศีรษะที่มุด
ลอดได้ ซึ่งภายหลังเราวิจัยพบว่า ถ้าทำ�ราวให้กว้างไม่เกิน 9 ซม. เด็กที่เดินได้แล้วจะไม่สามารถ
เอาหัวมุดลอดออกมาได้ เป็นต้น
	 บางอยา่งสามารถปอ้งกนัทีต่วัเดก็ได ้แตบ่างอยา่งกจ็ำ�เปน็ตอ้งเคลือ่นไหวดว้ยยานพาหนะ เชน่ 
รถยนต์ และมอเตอร์ไซค์ ซึ่งเป็นสิ่งที่บ้านเราใช้กันมาก การป้องกันก็จะหันมาที่ตัวบุคคล โดยการสวม
หมวกกันน็อก สามารถรับแรงกระแทกที่ศีรษะได้ ควรมีขนาดของหมวกกันน็อกและน้ำ�หนักเท่าใด 
ไม่ใช่ว่าสวมแล้ว กระดูกต้นคอหัก อันนั้นก็ใช้ไม่ได้ คล้ายกับการใส่สนับเข่า-สนับศอกในการเล่นกีฬา ก็
จะเป็นการเพิ่มแรงคงทนของร่างกาย 
	 ช่วงทีไ่ปอยูส่วเีดน กไ็ปพบเหตกุารณว์า่ เดก็ปนีตน้ไมแ้ลว้เสยีชวีติโดยการแขวนคอทีต่น้ไม ้โดย
ปกตทิีส่วเีดนเขาสง่เสรมิการใหเ้ดก็เลน่นอกบ้าน มกีารสรา้งใหบ้รเิวณรอบบา้นมคีวามปลอดภยั รถยนต์
จะลดความเร็วลง และพบว่าเด็กบาดเจ็บศีรษะจากการเล่นนอกบ้านเป็นจำ�นวนมาก จึงแนะนำ�ให้สวม
หมวกกันน็อกทั้งเด็กและพ่อแม่ โดยออกแบบลวดลายให้สวยงาม มีน้ำ�หนักเบา และยังมีการสนับสนุน
ใหพ้อ่แมส่วมใหล้กูเลย เปน็การปอ้งกนัการบาดเจบ็ทีศ่รีษะ จากทีเ่ด็กทีเ่สียชวีติ เราพบวา่กิง่ไมไ้ปเกีย่ว
สายรัดหมวกกันน็อกทำ�ให้ไปเหนี่ยวรั้งตัวเด็กเอาไว้ตามแรงโน้มถ่วงโลก จึงรีบทำ�การศึกษาทันทีเลย ก็
พบว่าปัญหาอยู่ที่ตัวล็อกของหมวกกันน็อก จะทำ�อย่างไรเมื่อเกิดเหตุการณ์แบบนี้แล้วจะทำ�ให้ตัวล็อก
หลุดออกอัตโนมัติได้ ก็ได้มีการทำ�วิจัยออกแบบตัวล็อกตัวใหม่ออกมา โดยให้บริษัทผลิตหมวกกันน็อก
ทำ�การเปลี่ยนใบใหม่ให้เลย



งานวิจัยที่ประสบความสำ�เร็จ
จนสามารถผลักดันเป็นนโยบายได้
	 เนื่องด้วยศูนย์วิจัยเพื่อสร้างเสริมความ
ปลอดภัยและป้องกันการบาดเจ็บในเด็ก ไม่ได้
ทำ�การวจิยัดา้นลกึอยา่งเดยีว แตย่งัเป็นศนูยว์จิยั
ที่ทำ�เพื่อผลักดันนโยบาย โดยมีเครือข่ายหลาก
หลายวงการคอยสนับสนุน
	 เริ่มแรกเราสนใจเรื่องที่นั่งนิรภัยใน
รถยนต์ พอทำ�ไปไม่นานก็รู้สึกว่า ปัญหามีไม่
มากเท่าปัญหาอุบัติเหตุบนมอเตอร์ไซค์ จึงมา
ทำ�เร่ืองมอเตอร์ไซด์ ก็พบว่ามีเด็กเสียชีวิตจาก
มอเตอรไ์ซค์ปลีะ 600-700 คน โดยไมส่วมหมวก
กันน็อก ความยุ่งยากคือการไม่มีความรู้เดิมใน
การสวมหมวกกันน็อก จึงทำ�การศึกษาตลาดในบ้านเราว่า มีหมวกกันน็อกขนาดเท่าใดบ้าง จากการสำ�รวจพบขนาด
หมวกกันน็อกเล็กสุดยังหนักเกือบ 1 กิโลกรัม ขนาดก็ใช้ได้ตั้งแต่ 7-8 ขวบขึ้นไป และไม่มีขนาดเล็กกว่านั้นเลย 
	 ตอ่มามกีารประชมุผูผ้ลติหมวกกนันอ็ก กไ็ด้ใหผู้้ผลิตจัดทำ�หมวกกนันอ็กในแบบท่ีเหมาะสมออกมา แล้วนำ�ไป
ทดสอบ แลว้ก็ทำ�ตามกระบวนการมาตรฐานตา่งๆ สดุทา้ยกไ็ดห้มวกกนันอ็กในแบบทีผ่า่นมาตรฐานอตุสาหกรรมและ
ใชไ้ดใ้นเดก็ตัง้แตอ่าย ุ2 ขวบข้ึนไป ทางกระทรวงสาธารณสขุกร็บัไปรณรงคใ์นระดับประเทศ ต่อมากม็ผีูผ้ลติทำ�ออกมา
ขายกันมากขึ้น แต่เราก็ยังทำ�วิจัยต่อไปอีกว่ามีการสวมหมวกกันน็อกจริงหรือไม่ โดยส่งนักวิจัยไปยืนถ่ายภาพสำ�รวจ
กว่า 5,000 คน บริเวณหน้าโรงเรียน ก็พบว่าการสวมหมวกกันน็อกมีอัตราที่ไม่น่าพึงพอใจ ยังไม่พบการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอย่างที่ควร จึงกลับมาเน้นเรื่องการรณรงค์ให้เข้มข้นมากขึ้นไปอีก
	 การวิจัยนี้ก็แสดงให้เห็นว่า งานวิจัยทางด้านอุบัติเหตุ ต้องค้นพบแนวทางการป้องกันแล้วยังต้องสามารถ
เปลี่ยนพฤติกรรมอีกด้วย งานวิจัยจึงต้องมีหลายมิติ ในฐานะที่เราเป็นศูนย์วิจัย ก็ต้องทำ�การวิจัยในช่วงขาลงด้วย 
หากผู้รับนโยบายนำ�ไปทำ�แล้วไม่สำ�เร็จ จึงควรมีงานวิจัยขาลงเกี่ยวข้องกับการนำ�นโยบายไปใช้ บางทีเราคิดว่าทำ�จน
กระทั่งส่งกำ�หนดเป็นนโยบายแล้วก็จบไป แต่เรายังคงต้องติดตามผลอีกอย่างต่อเนื่องด้วย

มีงานวิจัยอะไรอีกบ้างที่ให้ความสนใจ
	 ทางศูนย์ฯ ทำ�งานวิจัยมาหลายเรื่องในรอบ 10 ปีมานี้ แต่เรื่องเด็กจมน้ำ�เป็นเรื่องหนึ่งที่เราให้ความสนใจมาก 
เราไม่เคยทราบมาก่อนว่าการจมน้ำ�เป็นสาเหตุหนึ่งของการเสียชีวิตในเด็ก ทางกระทรวงสาธารณสุขได้มีข้อมูลสถิติ
เด็กจมน้ำ�อยู่มาก แต่ไม่มีใครเคยหยิบยกปัญหานี้มาทำ�การศึกษา เมื่อเราทำ�การศึกษาก็พบว่า เด็กจมน้ำ�เป็นปัญหา
อันดับหนึ่งเลย มีอัตราการเสียชีวิตปีละ 1,500 คน เราลงพื้นที่เก็บข้อมูลการเสียชีวิตโดยแบ่งกลุ่มปัญหาออกเป็น 3 
กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มเสียชีวิตในบ้าน เช่น หลุม บ่อ ถัง ตุ่ม กลุ่มเสียชีวิตในเด็กวัยเรียน กลุ่มนี้พ่อแม่ไม่ได้เฝ้าดู มักปล่อย
เด็กให้วิ่งเล่นจนจมน้ำ�ในแม่น้ำ� ลำ�คลอง หลุมขุด ซึ่งพบเพียงว่าเด็กไปเล่นใกล้แหล่งน้ำ� ยังไม่ได้ลงไป อีกกลุ่มคือกลุ่ม
เสียชีวิตในเด็กโต เด็กอายุ 8-9 ขวบที่ไปเล่นน้ำ�แล้วเสียชีวิต ซึ่งกลุ่มนี้พบไม่มาก 
	 ต่อมากระทรวงสาธารณสุขก็ได้รับเป็นนโยบายชาติไป ซึ่งภายหลังเราติดตามผลก็พบว่า มีเด็กเล็กจมน้ำ�ลด
ลงกว่า 30 % ถ้าเทียบกับช่วงแรก แต่ว่าในเด็กอายุ 4 ปีขึ้นไปยังพบว่าลดลงน้อยมาก จึงมีการบอกชุมชนว่าให้กั้นรั้ว
แหล่งน้ำ� กั้นบ่อขุดต่างๆ และพยายามให้เพิ่มทักษะการเอาตัวรอดจากการจมน้ำ�ในเด็กมากขึ้น กล่าวคือ เด็ก ต้องมี
ทักษะการเอาตัวรอดได้ 5 ข้อคือ 



	 1) แหล่งน้ำ�ใดอยู่ใกล้ไม่ควรไปเล่น 2) ต้องลอยตัวได้ 3 นาที 3) ต้องว่ายน้ำ�ได้ 15 เมตร ไม่ว่าท่าอะไรก็ตาม 4) 
ต้องรู้จักวิธีช่วยเพื่อน ตะโกน-โยน-ยื่น คือตะโกนให้คนมาช่วยก่อน แล้วโยนของที่ลอยน้ำ�ได้ให้เขาเกาะ ต่อมาคือยื่นไม้
ยาวๆ ให้เกาะแล้วดึงเข้าฝั่ง โดยห้ามกระโดดลงไปช่วย 5) เวลาเดินทางทางน้ำ� ต้องใส่ชูชีพ ฉะนั้นเด็กที่จบ ป.1 หรืออายุ 
4-9 ปี ต้องมีทักษะ 5 อย่างเหล่านี้  

แล้วการทำ�งานวิจัยเกี่ยวกับของเล่นในเด็กเล็กเป็นอย่างไรบ้าง
	 เปน็อกีเรือ่งทีเ่ราทำ�มาตลอด 10 ป ีแมว้า่จะไมบ่าดเจ็บรุนแรงถงึขัน้เสียชวีติเหมอืนจมน้ำ� แต่วา่การไมเ่สียชวีติอยา่ง
การเลน่ของเล่นก็เปน็เรือ่งทีส่ำ�คญั ซึง่เดก็ตอ้งใชก้ารเลน่เปน็อาชพี ของเลน่เปน็เหมอืนเครือ่งมอืในการดำ�เนนิชวีติของเดก็ 
เราก็พบว่าของเล่นในบ้านเราส่วนใหญ่นำ�เข้าจากต่างประเทศ โดยเฉพาะประเทศจีน เวลาเด็กเล่นแล้วบาดเจ็บ ของเล่นก็
เป็นสิ่งแวดล้อม เป็นสิ่งของ เป็นพาหะนำ�พลังงานเข้าสู่ตัวเด็ก มีพลังงาน
กลทิ่มแทงทะลุ ของเล่นไปอุดกั้นทางเดินหายใจ บางชิ้นเป็นสารเคมี มีสาร
ตะกั่วปนอยู่ เราจึงทำ�การศึกษาในฐานะท่ีของเล่นเป็นตัวนำ�พลังงานเข้าสู่
ร่างกาย ทำ�ให้เกิดการบาดเจ็บ ฉะนั้น ถ้าการออกแบบผลิตภัณฑ์ทำ�ได้ดี 
มีความปลอดภัยแล้ว เราจึงทำ�การศึกษาตั้งแต่การออกแบบของเล่นว่ามี
ความไม่เหมาะสมอะไรบ้าง มีสารเคมีอะไรบ้าง 
	 อย่างเรื่องสารตะกั่ว มีการสุ่มเก็บของเล่นมาตรวจ 500 ชิ้น จาก
ห้างสรรพสินค้าเล็กๆ เพื่อตรวจสอบดูว่ามีชิ้นส่วนที่อาจทำ�ให้เกิดการบาด
เจ็บหรือไม่ รวมทั้งยังมีการเก็บของเล่นที่เล่นแล้วในโรงเรียนอนุบาล ใน
ศูนย์เด็กเล็กมาตรวจ ทั้งที่มียี่ห้อและไม่มียี่ห้อ ก็พบว่าของเล่นมีสารตะกั่ว
สูงเกินกว่าค่ามาตรฐานที่กระทรวงอุตสาหกรรมกำ�หนดไว้ ในอัตรา 15 ชิ้น
ต่อ 100 ชิ้น ปัญหาก็คือสารตะกั่วเหล่านี้มักติดมือเด็กสู่ปากได้ เมื่อมีการ
จัดประชุมร่วมกับผู้ผลิตของเล่นก็พบปัญหาหลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็น มีการ
เปลีย่นแปลงโรงงานผลติภายหลงัจากไดร้บัเครือ่งหมายรบัรองมาตรฐานมา
แล้ว พบเครื่องหมายรับรองมาตรฐานปลอม และมีการสุ่มตรวจน้อยมาก 
เม่ือมกีารแกไ้ขปญัหาในระดบัหนึง่ กพ็บวา่มอีตัราลดลงจาก 15 เหลืออยูท่ี ่
8 ต่อ 100 ชิ้น ในบรรดาของเล่นที่มีสารตะกั่วเกินกว่ามาตรฐาน นอกจาก
นี้ยังพบว่ามีสารตะกั่วจากสีทาบ้านอีกด้วย 

ปัญหาและอุปสรรคในการทำ�งานวิจัย
	 ดว้ยงานวจิยัทีศ่นูยฯ์ ทำ� ไมใ่ชง่านวจิยัทีค่น้พบสิง่ใหม่ๆ  แตเ่ปน็งานวจิยัทีท่ำ�เพือ่แกป้ญัหาสงัคม โดยเรือ่งอุบัตเิหตุ
เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับเครือข่ายต่างๆ มากมาย อุปสรรคที่สำ�คัญก็คือ งานที่พยายามชี้นำ� ทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง เป็น
งานที่ต้องเข้าไปเกี่ยวข้องกับเครือข่ายและหน่วยงานท่ีหลากหลาย อาจทำ�ให้เกิดปัญหาในการทำ�งานในเชิงนโยบายชี้นำ� 
หรือเกิดการต่อต้านสูง เพราะบางครั้งต้องทำ�ความเข้าใจกับภาคอุตสาหกรรม ซึ่งอาจทำ�ให้เกิดการทำ�ลายภาพพจน์ต่อ
องค์กรได้ ซึ่งแน่นอนว่าส่งผลกระทบต่อมหาวิทยาลัยด้วย จึงต้องพยายามระวังในเรื่องนี้ให้มาก 

ฝากอะไรถึงนักวิจัยรุ่นใหม่ 
	 สำ�หรับนักวิจัยรุ่นใหม่ ส่วนตัวมองว่างานวิจัยทุกชิ้นมีประโยชน์ แต่ว่าอยากให้มีนักวิจัยสัก 20-30 คน ต่อ 100 
คน ทีน่ำ�งานวจิยัไปใชง้านจรงิอยา่งเปน็ประโยชน ์ โดยอาจมหีนว่ยงานท่ีจะนำ�ไปใชป้ระโยชนใ์นวงกวา้งอยา่งต่อเนือ่ง อยา่ง
น้อยนักวิจัยจะต้องเชื่อมั่นว่างานที่ตนเองทำ�จะนำ�ไปใช้ประโยชน์


