
  ในโลกยุคปัจจุบัน การดูแลผิวเป็น
สิ่งที่หลายๆ คนให้ความสนใจกันเป็นอย่างมาก เพราะสิ่งแวดล้อม
สมัยนี้มีทั้งมลพิษ มลภาวะ และสารสังเคราะห์ต่างๆ ที่อาจก่อให้เกิด
แก่ขึ้นกับผิวหนังของเราได้ในระยะยาว

  การเปลี่ยนสีผิว ก็เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่เริ่มเป็น
ที่นิยมมากขึ้นในหมู่วัยรุ่นไทย แต่หารู้ไม่ว่า สารเคมีที่ใช้นั้นมีผลทำาให้เกิด
อันตรายต่อผิวหนัง ซึ่งยากต่อการบำารุงเป็นอย่างมาก

      สารไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 
(Hydrogen peroxide) 

เป็นสารที่นำ มาใช้ในการกัดสีผม 
ย้อมผม ผสมในยาสีฟัน ฟอกย้อม 
รวมทั้งใช้ในอุตสาหกรรมฟอกหนัง 

ใช้ทำ ความสะอาด 
และใช้ในอุตสาหกรรมบางประเภท 

 ครีมเปล่ียนสีผิวและครีมฟอกสีผิวนั้น มี

ส่วนผสมหลักคือ “สารไฮโดรเจน
เปอร์ออกไซด์” แล้วสารชนิดนี้มี    
    คุณสมบัติและมีความปลอดภัยอย่างไร?

Beauty
Full รศ.พญ.เพ็ญพรรณ วัฒนไกร

หน่วยโรคผิวหนัง ภาควิชาอายุรศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล



สารไฮโดรเจน
เปอร์ออกไซด์ 

(Hydrogen peroxide) 

มีอันตรายหรือไม่

 เมือ่นำาสารไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซดห์รอืครมีทีม่สีว่นผสมของสารนีม้าใช้
กบัผวิหนงั เพือ่หวังให้ผวิขาว สารนีจ้ะไปกดัสเีสน้ขนออ่น และกดัสผีวิชัน้นอก
ออก จึงทำาให้ผิวดูขาวขึ้น แต่หากใช้บ่อยๆ จะทำาให้ผิวหนังซึ่งเป็นเกราะป้องกัน
โดยธรรมชาตนิัน้เสือ่มหรอืบางลง ทำาให้เกดิผืน่ผวิหนงัอกัเสบ และเกดิอาการแพ้
ระคายเคืองได้ง่ายขึ้น 

 นอกจากนี้ผิวหนังท่ีผ่านการกัดสีผิวมาแล้ว จะมีความทนทานต่อ
แสงแดดน้อยลง เนื่องจากสารเม็ดสี “เมลานิน” ในผิวหนัง จะโดนฟอกออก
ไปด้วย ทำาให้สารเม็ดสีน้อยลง เมื่อโดนแสงแดดจะมีอาการแสบ คัน หาก
โดนแสงแดดซ้ำาบอ่ยๆ จะทำาใหเ้กดิผวิเสือ่มกอ่นวยั เกดิรอยเหีย่วยน่ และที่
สำาคัญอาจเกิดเปน็เนือ้งอกผวิหนงัและมะเรง็ผวิหนงัไดม้ากกวา่ผวิธรรมดา

 ดังนั้น การใช้ครีมเปลี่ยนสีผิวหรือฟอกสีผิว 
อาจกอ่ใหเ้กดิอนัตรายหรอืผลขา้งเคยีงไดม้าก 
หากไม่แนใ่จ ใหป้รกึษาแพทยผ์วิหนงัผูเ้ชีย่วชาญกอ่น
การใช้ เพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้ผิวหนังเกิดอันตราย
ความเสียหายในระยะยาวได้

 สารไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์นี้มี
ฤทธิ์กัดกร่อนระคายเคืองสูง อาจทำาให้
เกิดการระคายเคือง แสบ คัน และเป็นผื่น
ผิวหนังอักเสบ ในทางการแพทย์นำามาใช้ใน
การทำาความสะอาดแผลที่ทำาความสะอาดได้
ยาก เช่น แผลลึก ปากแผลแคบจากตะปูตำา 

 ทั้งนี้ ผลิตภัณฑ์เครื่องสำาอางทุกชนิดที่มีส่วนผสมของไฮโดรเจนเปอร์
ออกไซด ์จดัเปน็เครือ่งสำาอางควบคมุ ต้องมาขอขึน้ทะเบยีนกบัสำานกังาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.)

 การนำาสารไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์มาใช้กับผิวโดยตรง ถือว่าเป็น
การนำามาใช้ “ผิดวัตถุประสงค์” เพราะไม่ได้มีข้อบ่งชี้กำาหนดว่า
ให้ใช้สารนี้ในการฟอกสีผิว แต่ด้วยค่านิยมในปัจจุบันที่ต้องการ
   มีผิวขาวโดยไม่คำานึงถึงความปลอดภัย จึงมีการนำามาใช้ผสม
         ในครีมกัดผิวในเปอร์เซ็นต์ที่มีความเข้มข้นสูง 

ถกูแทง เป็นตน้ เมือ่ถกูบาดแผลไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด ์จะกลายเปน็ฟอง 
สามารถชำาระสิง่สกปรก เชือ้โรค เศษดินต่างๆ ทีอ่ยูใ่นแผลออกมา โดยใน
การใช้จะนำามาผสมกับน้ำา ในสัดส่วนไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 
1 ส่วนต่อน้ำา 20 หรือ 30 ส่วน


