
กินอาหารอุ่น 

ไมโครเวฟ 
บ่อยๆ เสี่ยงอันตราย
จริงหรือไม่ ?



	 เม่ือกล่าวถึงอาหารจานต่างๆ ที่เรามาอุ่นกินใน
ไมโครเวฟ เปน็อาหารทีเ่กบ็เหลอืจากวันกอ่น หรอืเปน็อาหาร
จำ�พวกแชแ่ข็งทีส่ามารถหาซือ้ไดต้ามรา้นสะดวกซือ้ทีเ่รามกั
นำ�มาอุ่นในไมโครเวฟอีก หากถามว่าอันตรายไหม อันตราย
นั้นเกิดจากการเก็บรักษาของอาหารชนิดนั้น เนื่องจาก
อาหารแช่แข็งเป็นการแช่เย็นจัดทำ�ให้เชื้อโรคไม่เจริญเติบโต 
ถ้าการเก็บหรือการเคล่ือนย้ายไม่ถูกวิธีอุณหภูมิไม่ถูกต้อง 
ก็จะทำ�ให้เชื้อโรคเจริญเติบโตขึ้นและเป็นอันตรายได้ 

	 หากอาหารได้รับการเก็บรักษาอย่างถูกต้องแล้ว 
การอุ่นด้วยไมโครเวฟจะทำ�ให้อาหารร้อนขึ้นมาโดยการอุ่น
อาหารด้วยไมโครเวฟนั้นจะทำ�ให้อนุภาคของน้ำ�ในอาหาร
เกิดการสั่นสะเทือนขึ้น เกิดเป็นความร้อนและเดือดขึ้นมา 
ไม่ได้เปลี่ยนแปลงโครงสร้างของอาหาร ไม่ได้มีสารพิษอะไร 
และตัวคลื่นไมโครเวฟไม่ได้เป็นรังสีใดๆ 

	 สรปุกค็อืการกนิอาหารทีอุ่น่โดยไมโครเวฟบอ่ยๆ ไม่
ได้ก่อให้เกิดผลเสียใดๆ กับร่างกาย ยกเว้นว่าไม่ควรเข้าไป
มองอาหารในไมโครเวฟ หรืออยู่ในระยะใกล้ชิดเกินไปนัก 
ถึงแม้ว่าจะมีการป้องกันไม่ให้คลื่นออกมาก็ตาม แต่ก็อาจมี
คลื่นไมโครเวฟผ่านออกมาได้และอาจก่อให้เกิดอันตรายได้

Believe It
or Not ?

จริงหรือไม ่ใช่หรือเปล่า ?
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