
ฉีด
 ในปัจจุบันหลายครอบครัวคงจะเคยได้ยินชื่อของ “เชื้อ
นิวโมคอคคัส (Pneumococcus) และเชื้อเอ็นทีเอชไอ (NTHi)”  
สองเชื้อแบคทีเรียตัวร้ายที่แผลงฤทธิ์ จนก่อให้เกิด 3 โรคอันตรายอย่าง 
โรคไอพีดี โรคปอดบวม และโรคหูชั้นกลางอักเสบ

 เชื้อนิวโมคอคคัส และเชื้อเอ็นทีเอชไอ (ฮีโมฟีลุส อินฟลูเอ็นซา 
ชนดิไม่มีเปลอืกหุ้ม) เปน็เชือ้แบคทเีรยีทีพ่บไดใ้นโพรงจมกูและลำาคอของ
คนเรา ซึง่สว่นใหญจ่ะไมก่อ่โรค แตเ่มือ่ใดทีร่า่งกายออ่นแอ เชือ้โรค 2 ชนดิ
นี้จะก่อให้เกิดอันตรายได้ โดยเชื้อนิวโมคอคคัส 
และเชื้อเอ็นทีเอชไอ จะเป็นสาเหตุหลักในการก่อให้
เกดิโรคตดิเช้ือทางเดนิหายใจ เชน่ ไซนสัอกัเสบ 
หลอดลมอักเสบ ปอดบวม เป็นต้น นอกจากนี้
ยังเป็นสาเหตุของการติดเช้ือรุนแรงท่ีเยื่อหุ้ม
สมองและในกระแสเลือดอีกด้วย 

 ในเด็กเล็กอายุต่ำากว่า 2 ปีมีความเสี่ยงสูง
ต่อการติดเชื้อโรค 2 ชนิดนี้ โดยเชื้อโรคจะติดต่อ
จากคนสู่คน ผ่านทางเสมหะ น้ำามูก น้ำาลาย เช่น 
ในขณะไอ จาม มีอาการคล้ายไข้หวัด เป็นเชื้อโรค
ท่ีอยู่ในอากาศได้นานกว่าปกติ ซ่ึงเช้ือโรคนิวโมคอคคัส 
และเชื้อเอ็นทีเอชไอ เป็นตัวการก่อให้เกิด 
โรคหูชั้นกลางอักเสบ (โรคหูน้ำาหนวก)  
ปอดบวม (ปอดอักเสบ) โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ 
หรือการติดเชื้อในกระแสเลือด

มารู้จักกับ 2 เช้ือร้าย 

    3 โรคอันตราย
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  โรคไอพีดี (IPD: Invasive Pneumococcal Disease) คือ โรคติดเชื้อ
นิวโมคอคคัสชนิดรุนแรง การติดเชื้อในกระแสเลือด โรคปอดบวมจากการติดเชื้อ
ในกระแสเลอืด และโรคเยือ่หุม้สมองอักเสบ ซึง่เดก็ทีต่ดิเชือ้อาจเสยีชวีติ หรอืพกิาร
ทางสมอง โดยอาการและระดบัความรนุแรงของโรคตดิเชือ้ไอพดี ีจะขึน้อยูก่บัระบบ
อวัยวะที่ติดเชื้อ

 อาการของโรคตดิเชือ้ในระบบประสาท เชน่ โรคเยือ่หุม้สมองอักเสบ เด็กจะมีไขสู้ง ปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน ซึ่งในเด็กทารกอาจมีการงอแง ซึม ไม่กินนม และชักได้

 อาการของโรคติดเชื้อในกระแสเลือด หากเกิดในเด็กเล็กมักจะมีไข้สูง ร้องกวน งอแง อาจเกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น ช็อก หรืออาจเสียชีวิตได้

  โรคปอดบวม (โรคปอดอกัเสบ) คอื ปอด รวมถงึหลอดลมและถงุลม มกีาร

ตดิเชือ้และอกัเสบ ทำาใหค้วามสามารถในการทำางานของอวยัวะตา่งๆ เหลา่นีล้ดลง 

โรคปอดบวมเปน็โรคตดิเชือ้ทีพ่บบอ่ยในเดก็ เกดิไดจ้ากหลายสาเหตุ ซึง่สาเหตุส่วน

ใหญ่เกดิจากการตดิเชือ้แบคทเีรยี หรอืเชือ้ไวรสั โดยเชือ้แบคทเีรยีนวิโมคอคคสัและ

เชื้อเอ็นทีเอชไอเป็นสาเหตุหนึ่งของการเกิดปอดบวมในเด็ก

 อาการของโรคปอดบวม เด็กที่เป็นโรคนี้จะมีไข้ ไอ หายใจหอบเหนื่อย หายใจเร็ว และ

หายใจลำาบาก โดยโรคปอดบวม อาจทำาให้เกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น ภาวะนำ้าหรือหนองในช่องเยื่อหุ้ม

ปอด ภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดที่รุนแรง และภาวะช็อก

 จากข้อมลูการประเมนิขององคก์ารอนามยัโลกและยนูเิซฟ พบวา่ ปอดบวมเปน็สาเหตขุองการ

เสียชีวิตในเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปี เป็นอันดับ 1 ของโลก โดยมีเด็กเสียชีวิตสูงถึง 2 ล้านคนต่อปี เนื่องจาก

โรคปอดบวมทำาให้เกิดภาวะแทรกซ้อนอันตรายจากปอดอักเสบ

โรคไอพีดี 
(IPD: Invasive Pneumococcal Disease)

โรคปอดบวม (ปอดอักเสบ)



 โรคหูช้ันกลางอักเสบ คือ โรคที่เกิดจากการติดเชื้อที่บริเวณหูชั้นกลาง พบบ่อยในเด็กอายุ

น้อยกว่า  2  ปี ส่วนใหญ่เกิดร่วมหรือเกิดหลังจากการติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนบน เชื้อโรคจากโพรงหลัง

ชอ่งจมกูจงึแพรก่ระจายมายงัหชูัน้กลาง ซึง่สาเหตมุาจากการตดิเชือ้แบคทเีรยี ไวรสั หรอืเกดิจากโรคภมูแิพ ้

โดยเชื้อแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุสำาคัญได้แก่ เชื้อนิวโมคอคคัสและเชื้อเอ็นทีเอชไอ เป็นต้น

 การอักเสบเฉียบพลันของหูชั้นกลางพบได้บ่อยในเด็ก มีรายงานว่า 80% ของเด็กอายุต่ำากว่า 

3 ป ีมโีอกาสเกดิโรคหชูัน้กลางอกัเสบอยา่งนอ้ย 1 ครัง้ เหตผุลทีพ่บบอ่ยในเดก็ เชือ่วา่เนือ่งจากมกีารตดิเชือ้

ทางเดนิหายใจบอ่ย เชือ้จงึมโีอกาสแพรม่าทางทอ่ยสูเตเชยีน ซึง่สัน้และวางตวัในแนวนอนมากกวา่ในผูใ้หญ ่

โดยทอ่ยสูเตเชยีนเปน็ทอ่เลก็ๆ ทีเ่ชือ่มระหวา่งหชูัน้กลางกบัโพรงหลงัจมกู หากมกีารอกัเสบทีห่ชูัน้กลาง เชือ้

อาจกระจายไปที่อวัยวะต่างๆ เช่น ไปสู่สมอง ทำาให้เป็นเยื่อหุ้มสมองอักเสบ หรือฝีในสมองได้

  ซึ่งหากเด็กไม่ได้รับการรักษาท่ีเหมาะสมอาจเกิดความพิการ

ทางการได้ยิน ทำาให้เด็กมีปัญหาความล่าช้าในการเรียนรู้ ส่งผลต่อเนื่อง

ต่อพัฒนาการทางภาษา พัฒนาการด้านต่างๆ และคุณภาพชีวิตตามมา

โรคหูชั้นกลางอักเสบ

 ทั้ง 3 โรคนี้รักษาได้ด้วยยาปฏิชีวนะร่วมกับวิธีการรักษา
อืน่ๆ สิง่สำาคญัคอืตอ้งไดร้บัการวนิจิฉยัโรคและรกัษาอยา่งทนัทว่งท ี
ปัจจุบันพบว่าเชื้อนิวโมคอคคัสและเชื้อเอ็นทีเอชไอ มีการด้ือยา
ปฏิชีวนะทำาให้การรักษายากขึ้น

1. เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
2. รกัษาความสะอาด ดแูลขา้วของเคร่ืองใช้ ลา้งมอืบ่อยๆ โดยเฉพาะกอ่นใหน้ม 
   ก่อนสัมผัสอาหารและสัมผัสตัวเด็ก
3. ล้างมือบ่อยๆ ปิดปากและจมูกทุกครั้งที่ไอ หรือจาม
4. หลกีเลีย่งการสมัผสักบัผูป้ว่ยท่ีมอีาการ ไอ จาม รวมถงึหลกีเลีย่งการพาลกู
   ไปในสถานที่ที่มีเด็กอยู่รวมกันมากๆ 
5. ปรึกษากุมารแพทย์เรื่องการเสริมภูมิคุ้มกัน
   ป้องกันโรคจากเชื้อ 2 ชนิดนี้


