
 ขึ้นชื่อว่าสถาบันการศึกษาที่ผลิตแพทย์ที่มีคุณภาพอย่าง
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล  การ
สอบที่ถือได้ว่ามีความสำาคัญครั้งหนึ่งในชีวิตนักศึกษาแพทย์นั่นคือ 
การสอบ Comprehensive Examination: Clinical Sciences I – III 
เป็นการวัดความรู้ความสามารถ ซึ่งต้องบูรณาการความรู้และทักษะ
ต่างๆ ที่ได้ร่ำาเรียนมาตลอดทั้ง 6 ปี เพื่อตอบคำาถามที่เกี่ยวข้องกับผู้
ป่วยให้ถูกต้องและแม่นยำาที่สุด

 การสอบ Comprehensive Examination: Clinical 
Sciences I – III เป็นหนึ่งในคุณสมบัติของการจบหลักสูตรแพทย
ศาสตรบัณฑิตของคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี ซ่ึงการ
สอบดังกล่าวเป็นการวัดความรู้รวบยอดทางวิทยาศาสตร์การแพทย์
คลินิก ประกอบด้วยการสอบ Clinical Sciences I (X-ray & MCQ) 
ในชั้นปีที่ 5 การสอบ Clinical Sciences II (MEQ) และ Clinical 
Sciences III (OSCE) ในชั้นปีที่ 6 ซึ่ง นิตยสาร @Rama มีโอกาส

ได้สัมภาษณ์คุณหมอน้องใหม่ บัณฑิตแพทย์
หัวกะทิที่ผ่านการสอบและได้รับรางวัลผล
การสอบรวบยอดยอดเยี่ยม ในงานอวยพร
บัณฑิต (3 ก.ค. 2556) จำานวน 3 คน ได้แก่ 
คุณหมอ นนทวัตร  ชีวเรืองโรจน์ คะแนน
สอบรวบยอด X-ray ยอดเยี่ยม  คุณหมอ ณ
ภัทร กาญจนหัตถกิจ คะแนนสอบรวบยอด 
MCQ ยอดเยี่ยม และคุณหมอ ประไพพรรณ  
พุทธาภิบาล คะแนนสอบ MEQ ยอดเยี่ยม 
@Rama อยากรู้ว่าพวกเค้ามีเคล็ดลับในการ
เรียนอย่างไร คอลัมน์ Education Talk มีบท
สัมภาษณ์มาฝาก ติดตามกันได้เลยค่ะ

        บัณฑิต แพทย์รามาาฯ

คุณหมอ ประไพพรรณ พุทธาภิบาล
    คะแนนสอบ MEQ ยอดเยี่ยม

Education
Talk ทิพย์สุดา ตันเติมเกียรติ



    

   จุดเริ่มต้นสำาหรับแนวทางการเรียนก็คือ  
   พยายามตัง้ใจเรยีนในหอ้งเพือ่ประหยดัเวลา
ในการอา่นหนงัสอื ทบทวนความรูท้ีเ่รยีนมาแลว้นำามาเทยีบกบั
คนไขท้ีเ่ราเจอจรงิๆ เพือ่ทีจ่ะทำาใหเ้ราประยกุตใ์ชก้บัขอ้สอบได้
ครับ

   พยายามคิดเชื่อมโยงและอีกอย่างหนึ่ง  
   ที่สำาคัญคือ ต้องมีพื้นฐานทาง Pre-Clinic 
(วิทยาศาสตร์พื้นฐาน) มาอย่างดีเพื่อมาต่อยอดความรู้ในการ
ดูแลผู้ป่วยในชั้น Clinic ปี 4-6 ค่ะ

   ก็คงจะคลา้ยกบัเพือ่นทุกคน ตัง้ใจเรยีนเวลา
   ที่อาจารย์สอน ซึ่งเวลาที่สอนท่านได้กลั่น
กรองความรู้มาแล้วหลายปีเพื่อจะมาสอนเรา แล้วเราค่อยนำา
ความรู้เหล่านั้นมาต่อยอดองค์ความรู้ที่มีอยู่ในหนังสือครับ

 

    ของผมจะเป็นสว่นของ X-ray ซึง่รามาฯ จะ
   มจีดุเดน่อยา่งหนึง่คอื จะไมไ่ดเ้รยีนแยกออก
มา แต่จะกระจายวิชารังสีวิทยาไปเชื่อมกับวิชาอื่นๆ 

   ส่วนของหนูเป็น MEQ ซึ่งจะเป็นการสอบ
   ขอ้เขยีน ท่ีเกีย่วข้องกบัผูป่้วย สว่นใหญต้่อง
ใช้ความรู้เดิมที่เรียนมาตลอดทั้ง 5 ปี และจากประสบการณ์
ตอนไปฝึกวิชาแพทย์ที่ต่างจังหวัด เพราะข้อสอบที่ถาม ต้อง
ตอบเสมือนดูแลคนไข้จริงๆ 8 คน

    ของผมจะเป็น MCQ ซึง่จะตอ้งเลอืกคำาตอบ
   ทีถ่กูตอ้งท่ีสดุ เป็นการใชค้วามรูใ้นการสอบ
ตั้งแต่ปี 4 ถึงปี 5 

“ความรู้ที่จะใช้ในการสอบไม่ได้มา
ด้วยการอ่านหนังสือเพียงไม่กี่วัน ต้องใช้
การสั่งสมประสบการณ์ ความถนัดและ

การสังเกตของเรา ทุกอย่างต้องมาหลอมรวม
กันถึงจะทำ ออกมาได้ดีครับ”
คุณหมอ นนทวัตร  ชีวเรืองโรจน์

คุณหมอ นนทวัตร ชีวเรืองโรจน์
    คะแนนสอบ X-ray ยอดเยี่ยม

คุณหมอ ณภัทร กาณจนหัตถกิจ
    คะแนนสอบ MCQ ยอดเยี่ยม



   ก่อนจะเริ่มสอบนักศึกษาแพทย์จะเชิญ
  อาจารย์มาแนะนำาแนวทางการสอบและ
ช่วยทบทวนความรู้ทาง X-ray ซึ่งอาจารย์จะกลั่นกรองเอา
แนวความรู้สำาคัญที่เป็นประโยชน์และใช้ในการเป็นหมอ
จริงๆ ผมทบทวนเน้นไปท่ีจุดเหล่าน้ี เลยทำาให้ทำาคะแนน
ของส่วนนี้ได้ค่อนข้างดีครับ

  การสอบครั้งนี้เป็นการสอบรวบยอด 
  ซึ่งจะใช้เวลาอ่านแค่เพียง 2-3 วันไม่ได้ 
เพราะฉะนั้นความรู้ทุกอย่างต้องสะสมมา ต้องค่อยๆ เก็บ
ทีละเล็กทีละน้อย และมีการทบทวนบ่อยๆ ค่ะ

  การสอบของผมเป็นช่วงตอนจบปี 5 ก็ 
  จะต้องอ่านความรู้ทั้งหมดตั้งแต่ปี 4 ถึงปี 
5 ครับ

  สำาหรับผมในตอนนี้เลือกเป็นแพทย์ใช้ทุน 
  ทีโ่รงพยาบาลศรนีครนิทร ์คณะแพทยศาสตร ์
มหาวิทยาลัยขอนแก่น เป็นจักษุแพทย์  มีแผนที่จะเรียนต่อ
และอยากจะกลับมาเป็นอาจารย์ที่รามาธิบดีครับ

   ใช้ทุนเป็นอาจารย์ Pre-Clinic อยู่ที่คณะ 
   วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ตั้งใจ
เตรยีมตวัสอบเพือ่เรยีนตอ่ทีส่หรฐัอเมรกิา สาขาอายรุกรรมคะ่

  ตอนนี้ผมทำางานอยู่ที่อำาเภอศรีราชา เป็น 
  แพทย์เพิ่มพูนทักษะ ดูแลคนไข้ คิดว่าจะ
ทำางานไปก่อนสัก 1-2 ปีแล้วค่อยคิดถึงเรื่องอนาคตต่อไปครับ

  สิ่งที่อยากจะฝากก็คือ ความรู้ที่จะใช้ในการ 
  สอบไม่ได้มาด้วยการอ่านหนังสือเพียงไม่กี่
วัน ต้องใช้การสั่งสมประสบการณ์ ความถนัดและการสังเกต
ของเรา ทกุอยา่งต้องมาหลอมรวมกนัถงึจะทำาออกมาไดด้คีรบั

  การทำาข้อสอบก็แค่เป็นส่วนหนึ่ง แต่การ 
  ปฏิบัติงานเป็นแพทย์จริงๆ กับการทำา
ข้อสอบไม่เหมือนกัน อยากให้ส่วนหนึ่งสนใจการเรียนเพื่อนำา
ไปดแูลผูป้ว่ยจรงิ อกีสว่นหนึง่กค็อื พอเราเรยีนจบไปแลว้ ไม่มี
ใครมาตรวจว่าเราถูกหรือผิด ให้หมั่นตรวจตัวเองว่าเราทำาถูก
ต้องหรือเปล่า

  สำาหรับผมกค็ดิวา่ การสอบมนัคือผลพลอยได ้
  จริงๆ แล้วสิ่งที่เราต้องการก็คือ องค์ความรู้
ในการดูแลคนไข้ครับ

 ท้ังหมดนี้ก็เป็นเคล็ดลับในการเรียนของเหล่าบัณฑิต
แพทย์ที่ได้รับรางวัลผลการสอบรวบยอดยอดเยี่ยม ถ้าน้องๆ 
คนไหนทีอ่ยากเปน็แพทยห์รอืมแีรงบนัดาลใจในเร่ืองอะไร หาก
ค้นพบเส้นทางที่ตนเอง มีความถนัดและนำาไปปรับใช้ในชีวิต
ให้ถูกต้องเหมาะสม ความสำาเร็จคงอยู่ไม่ไกลเกินเอื้อม  ทาง
นิตยสาร @Rama ก็ขอเป็นกำาลังใจให้น้องๆ ทุกคน ในการทำา
ฝันของตนให้สำาเร็จด้วยนะคะ


