
จากงานประจ ํา

สู่นวัตกรรม
ทางด้านการพยาบาล

 “คุณแม่คะ น้องมีน้ำามูกมากคุณหมอให้ดูดน้ำามูกค่ะ 
คุณแม่ช่วยอุ้มน้องไปรอที่ห้องบำาบัดนะคะ”

 หนูน้อยวัย 3 ขวบ ละสายตาจากตุ๊กตาหันหน้าเหลียวมามอง
พยาบาล แววตาท่ีสดใสเริ่มเปลี่ยนไปพร้อมกับส่งเสียงร้องไห้ออกมาใน
ทันที หนูน้อยเอามือขึ้นปิดจมูก

 “หนูไม่ดูดๆๆๆ ...หนูกลัว .....หนูกลัว .....” แต่คุณแม่ก็
เริม่ทำาตามคำาสัง่ของพยาบาลไปอยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด ้คณุแมเ่ดนิตาม
หลังพยาบาลไปพร้อมกับลูกน้อยในอ้อมแขนท่ีกำาลังดิ้นรนต่อสู้
อย่างรุนแรง ภาพเหตุการณ์เช่นน้ีเกิดข้ึนซ้ำาไปซ้ำามาเหมือน
ในอดีตที่เคยประสบเห็นอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน

 พยาบาลกล่าวขออนุญาตว่า “คุณแม่
คะ น้องดิ้นมาก ขออนุญาตห่อตัวน้องนะคะ”

 “ค่ะ” คุณแม่ตอบด้วยน้ำาเสียงที่ไม่
เต็มใจ
 “โอ๊ย หนูเจ็บ.....หนูเจ็บ .....ไม่ดูด ไม่
ดูด.....”
 หนูน้อยเริ่มดิ้นรนขัดขืนรุนแรงขึ้น อันทำาให้พยาบาล
ต้องมัดตัวให้แน่นมากขึ้นตามไปด้วย
 “พอแลว้คะ่....พอแลว้คะ่....” เสยีงคณุแมด่งัขึน้ทนัททีีเ่หน็มเีลอืด
สดๆๆ ปนออกมากับน้ำามูกในสายดูดเสมหะ “คุณพยาบาล มีเลือดออกที่
จมูกค่ะ หยุดได้แล้วค่ะ”

Varieties
Corner จงรักษ์ อุตรารัชต์กิจ

ฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี
คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ี
มหาวิทยาลัยมหิดล



วิธีการดูดเสมหะแบบเดิม
โดยใช้สายดูดเสมหะสอดเข้าทางจมูก

 เหตุการณ์แบบนี้เป็นภาพที่พบเห็นเป็นประจำาใน
หอผู้ป่วยเด็ก ภาพที่เห็นจากสายตาบุคคลภายนอกดูเหมือน
เป็นการทรมานผู้ป่วย ทั้งนี้เพราะผู้ป่วยเด็กที่เข้ามานอนใน
โรงพยาบาลด้วยปัญหาทางระบบหายใจ มักมีการคั่งค้างของ
น้ำามูกและเสมหะในจมูก จนทำาให้เด็กมีอาการไม่สุขสบาย 
ร้องไห้งอแง หลับไม่สบาย หายใจไม่สะดวก ดูดนมได้ไม่ดี 
อาเจียน เกิดการสำาลัก จนเกิดปอดอักเสบหรือปอดแฟบได้
ในท้ายสุด เด็กบางรายอาจมีอาการอุดกั้นของทางเดินหายใจ
อยา่งรนุแรงจนกระทัง่เป็นอันตรายถึงแกชี่วิตได ้อันทำาใหเ้สีย่ง
ต่อการเกิดความไม่พอใจและฟ้องร้องทางกฎหมายตามมา

 แต่การดูแลช่องจมูกและปากเพื่อไม่ให้มีการคั่งค้าง
ของน้ำามูกและเสมหะ เป็นการรักษาพยาบาลที่สำาคัญเพื่อ
ป้องกันภาวะแทรกซ้อน รวมทั้งช่วยบรรเทาอาการคัดจมูก
น้ำามูกไหล จนทำาให้เด็กหายใจได้สะดวกขึ้น ดูดนมได้ดี ไม่
สำาลัก และนอนหลับสบาย ซึ่งส่งผลให้การแลกเปลี่ยนก๊าซดี
ขึ้น จนกระทั่งผู้ป่วยเด็กหายป่วยเร็วขึ้นด้วย

 เน่ืองจากผูป้ว่ยเดก็เหลา่นีไ้มส่ามารถสัง่น้ำามกูไดด้ว้ย
ตนเอง ดังน้ันวิธีการดูดน้ำามูกและเสมหะท่ีพยาบาลปฏิบัติ
กันเป็นประจำาในโรงพยาบาลมักจะใช้เครื่องดูด วิธีดังกล่าว
จำาเปน็ตอ้งใชส้ายดดูตอ่เข้ากบัเครือ่งดดู แลว้ใสส่ายดดูเขา้ทาง
จมูกเพื่อทำาการดูดน้ำามูก ซึ่งเป็นแนวทางมาตรฐานท่ียอมรับ
กันทั่วไปทั้งในและต่างประเทศแล้วว่ามีประสิทธิภาพดีที่สุด 
อย่างไรก็ดี วิธีนี้กลับก่อผลข้างเคียงตามมามากมาย ได้แก่ 
เลือดไหลออกมาตามจมูกและลำาคอ เยื่อบุโพรงจมูกและปาก
บวม ตลอดจนหลอดลมตีบได้ จนกระทั่งหัวใจเต้นผิดจังหวะ
หรือหยุดเต้นได้

 วิธีการดูดก็มีความยุ่งยากต้องใช้เวลาในการดูดนาน 
รวมทั้งผู้ทำาการดูดต้องมีความรู้ ประสบการณ์ และความ
ชำานาญสูง จึงจะสามารถลดและป้องกันภาวะแทรกซ้อน
ดังกล่าวได้ แต่ถึงแม้พยาบาลจะมีความรู้ ความชำานาญ มี
ประสบการณ์ พร้อมทั้งพยายามระมัดระวังเพื่อให้กระทำาได้

อย่างนุ่มนวลเพียงใด ก็มักจะไม่สามารถหลีกเลี่ยงการก่อให้
ช่องจมูกเกิดบาดเจ็บอยู่ดี นอกจากนี้ผู้ป่วยเด็กที่มีการติดเชื้อ
ในทางเดนิหายใจสว่นตน้ มกัมเียือ่บจุมกูทีอ่กัเสบและบวมมาก
อยู่ก่อนแล้ว ดังนั้น เมื่อเยื่อบุจมูกมีการเสียดสีกับสายดูดและ
แรงดูดจากเครื่องดูดเพิ่มขึ้นอีก ก็ยิ่งทำาให้มีเลือดออกได้ง่าย
มากขึ้น จนทำาให้มีอาการอักเสบของเยื่อบุจมูกเพิ่มขึ้นตามมา
ด้วย

 นอกจากนี้ ในขณะที่สายดูดเสียดสีกับเยื่อบุจมูกจะ
ทำาใหผู้ป้ว่ยเดก็มอีาการเจบ็ และทรมานมาก สง่ผลกระทบตอ่
สภาพจติใจของผูป้ว่ยเดก็ ดงัจะเหน็ไดจ้ากในขณะดดูน้ำามูก ผู้
ป่วยเด็กมักจะร้องไห้และมีสีหน้าแสดงความเจ็บปวดรวมทั้ง
หวาดกลัวอยู่ตลอดเวลา เด็กมักมีพฤติกรรมต่อต้าน ดิ้นรน 
และต่อสู้อย่างรุนแรงในขณะทำาการดูดน้ำามูกให้

 เหตุการณ์ดังกล่าวนี้ ยังส่งผลกระทบต่อจิตใจของ
ครอบครัว รวมท้ังพยาบาลผู้ให้การดูแลด้วย คร้ังใดที่ผู้เขียน
ต้องทำาการดูดน้ำามูกให้เด็ก ก็มักจะรู้สึกสงสารเด็กทุกครั้ง
ไป พร้อมกับคิดอยู่ในใจเสมอว่า แค่ดูดน้ำามูกในจมูกเท่านี้ 
ทำาไมต้องทรมานเด็กถึงขนาดนั้น

อุปกรณ์สำาหรับดูดน้ำามูกในผู้ป่วยเด็ก

 บุญกับบาปช่างอยู่ใกล้กันเหลือเกิน 
“มันน่าจะมีวิธีดูดที่ดีกว่านี้”
 นี่จึงเป็นที่มาของการคิดประดิษฐ์เวชภัณฑ์ดูดน้ำามูก
ในเด็ก เพื่อเป็นอุปกรณ์ช่วยให้วิธีการดูดน้ำามูกในผู้ป่วยเด็ก
มีประสิทธิภาพ มีคุณภาพดีขึ้น และมีความปลอดภัยมากขึ้น 
สิ่งสำาคัญที่จะลืมเสียไม่ได้คือต้องไม่ทำาให้ผู้ป่วยเจ็บเลยหรือ
ไม่ก็เจ็บน้อยที่สุด อีกทั้งควรสามารถพัฒนาอุปกรณ์ให้เกิดผล
ประโยชนเ์ชงิพาณชิยเ์พือ่ใหโ้รงพยาบาลอืน่ๆ ไดม้โีอกาสนำาไป
ใช้กับผู้ป่วยเด็กรายอื่นๆ ได้



วิธีดูดน้ำามูกโดยใช้ MU-Tip

วิธีดูดน้ำามูกโดยใช้ MU-Tip

 แนวความคิดวิธีการดูดน้ำามูกแบบใหม่น้ีเกิดจาก
การนำาภูมิปัญญาชาวบ้านมาประยุกต์ใช้ ภูมิปัญญาชาวบ้าน
ดังกล่าวคือ ในสมัยโบราณเมื่อเวลาเด็กเป็นหวัด และมีน้ำามูก
ในจมกู แมจ่ะใชป้ากแนบบรเิวณจมกูและดดูน้ำามกูใหล้กู เพียง
แรงดูดจากปากแม่ก็สามารถดูดน้ำามูกออกมาได้โดยไม่จำาเป็น
ต้องใส่สายเข้าไปในจมูก

 ในปัจจุบันมีเครื่องดูดท่ีมีประสิทธิภาพ และเพิ่มแรง
ดูดได้สูง จึงน่าจะสามารถดูดน้ำามูกในจมูกออกได้ดีขึ้นโดยไม่
จำาเป็นต้องแหย่สายดูดเข้าไปในรูจมูกอีกต่อไปแล้ว แต่ทั้งนี้
เนือ่งจากสายทีต่อ่จากเครือ่งดดูคอ่นขา้งแขง็ และมขีนาดใหญ่
กว่ารูจมูกของเด็กค่อนข้างมาก จึงจำาเป็นต้องมีข้อต่อที่เชื่อม
ระหว่างรูจมูกเด็กกับสายของเครื่องดูด โดยท่ีข้อต่อนี้จะต้อง
สามารถแนบรูจมูกให้สนทิ เพือ่ไมใ่หส้ญูเสยีแรงดดูไปดา้นขา้ง 
อันทำาให้การดูดน้ำามูกมีประสิทธิภาพดีขึ้น

 เม่ือเราเปรียบช่องจมูกเด็กเสมือนเป็นสายดูด จึงไม่
จำาเป็นต้องใส่สายดูดเข้าไปในจมูกอีก เนื่องจากในประเทศยัง
ไมม่ขีอ้ตอ่ดงักลา่ว จงึเป็นจดุเริม่ตน้ของความคดิท่ีจะประดษิฐ์
เวชภณัฑด์ดูน้ำามกูในเดก็ เพือ่ทำาการดดูน้ำามกูโดยไมต่อ้งใชส้าย
ดูด ถือเป็นนวัตกรรมใหม่ทางการพยาบาลท่ีเกิดจากการนำา
ความรู้และประสบการณ์จากการรักษาพยาบาลผู้ป่วยเด็กท่ี
มีปัญหาระบบหายใจมาเป็นแนวคิดพื้นฐานของการพัฒนา
สิ่งประดิษฐ์ขึ้น เพื่อพัฒนาคุณภาพและเพิ่มมูลค่าทางการ
พยาบาล

 สิ่งประดิษฐ์นี้มีชื่อทางการค้าว่า MU-tip (คำา
ว่า MU ย่อมาจาก Mahidol University เพื่อเป็นเกียรติแก่
มหาวทิยาลัยมหดิล) จนกระทัง่ได้รับรางวลั Dean’s Innova-
tion Award จากคณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ีใน
ป ีพ.ศ.2551 ซึง่ปจัจบุนัมกีารพฒันาตอ่ยอดนวตักรรมนีใ้หเ้กดิ
ประโยชน์ในเชิงพาณิชย์และกระจายสู่สาธารณะทั่วไป

 จากปัญหาในงานประจำา จึงทำาให้เกิดการพัฒนาไป
สู่นวัตกรรมระดับชาติ ...เวชภัณฑ์ดูดน้ำามูกในเด็ก: MU-tip ก็
ด้วยประการฉะนี้แล


