
 หากแม้เลือกเกิดได้ คงไม่มีใครอยากเกิดในคุก ขณะเดียวกันหากเราเลือกที่ตายได้ ก็คงไม่มีใครอยากตายที่
วัดพระบาทน้ำาพุเช่นเดียวกัน

 ชีวิตในวยัเดก็ทีข่าดแมม่าตัง้แตเ่กดิ เนือ่งจากแมต่ดิคกุ ญาตพิีน่อ้งไมใ่หก้ารยอมรบัแมท่ีท่ำางานผดิกฎหมาย 
ถามถึงพ่อในความทรงจำาสุดท้ายก็คือ

 “…พอ่เสพยาจนช็อก ป่อเตก็ตึง๊มารบัตวัพอ่ไป ตอนนัน้ผมเดก็มาก ผมจำาชือ่พอ่ไมไ่ด ้ศพพอ่ผมกไ็มเ่คยเหน็” 

 ชีวิตที่ไม่มีท้ังแม่และพ่อต้องเร่ร่อนอาศัยใต้สะพานลอยเป็นที่หลับนอน จนในที่สุดมาถึงทางตันก็ต้องกลับ
ไปค้ายาเหมือนที่เคยช่วยแม่ส่งยาตอนเด็กๆ

 ชีวติของคนคนหนึง่ทีว่นเวยีนเขา้ออกคกุตลอด 28 ป ีเกดิมาจากคกุ ไมเ่คยแจง้เกดิ ไมเ่คยทำาบตัรประชาชน 
และไม่เคยมีชื่ออยู่ในฐานทะเบียนราษฎร์ ตั้งแต่จำาความได้ก็เป็นเด็กส่งยา โตมาก็ค้ายาเป็นอาชีพหลัก บ่อยครั้งโดน
เพื่อนหักหลังทำาให้ต้องเข้าไปอยู่ในคุก ชีวิตจึงวนเวียนเข้าออกคุกไม่ต่างอะไรกับห้างสรรพสินค้า

 ครัง้ลา่สดุออกจากคกุมาไดป้ระมาณ 6 เดอืน กผ็นัตวัเองไปเปน็เดก็เสริฟ์สถานบนัเทงิแหง่หนึง่ยา่นมกักะสนั 
โดยไม่หันไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอีก แต่โชคชะตาก็เล่นตลกให้ต้องมาป่วยด้วยโรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง โรคที่คนใน
สังคมต่างพากันรังเกียจ หลังจากทราบผลได้เพียงหนึ่งเดือน อาการก็ทรุดลงอย่างหนัก มีอาการปวดศีรษะอย่าง
รนุแรง รา่งกายซบูผอม แขนขาออ่นแรง ไมส่ามารถชว่ยเหลือตัวเองได้ อกีทัง้ผิวหนงัทีด่ำาคล้ำา มรีอยสักเต็มตัว เพือ่น
บ้านแสดงท่าทีรังเกียจไม่ต้องการให้อาศัยอยู่ร่วมชุมชนด้วย ด้วยความคิดที่ว่า

หากแม้...

เลือกเกิดได้

Behind
The Scene นางสาวชุลีพร ทองเก่า 

งานสังคมสงเคราะห์และสุขภาพจิต
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล



 ทางออกของเพื่อนบ้านคือโทรศัพท์แจ้งให้รถโรงพยาบาลไปรับ หวังจะให้มาอยู่ที่โรงพยาบาล แต่เนื่องด้วยข้อ
จำากัดของโรงพยาบาลที่ไม่สามารถรับผู้ป่วยไว้เป็นเวลาหลายวันได้ ผู้ป่วยจะต้องหาที่อยู่ใหม่ที่ไม่ใช่โรงพยาบาล เกิด
คำาถามขึ้นว่า แล้วจะไปอยู่ที่ไหน ในเมื่อบ้านเช่าเดิมที่เคยอยู่ก็กลับไปไม่ได้ ญาติก็ไม่มี มีเพียงภรรยาของผู้ป่วยคนเดียว
เท่านั้นที่คอยให้ความดูแล และครอบครัวของภรรยาก็มีปัญหาที่ไม่สามารถรับผู้ป่วยไปดูแลที่บ้านได้ อีกทั้งอาการป่วย
ที่มีแต่ทรุดกับทรุด เนื่องจากโรคดังกล่าวอยู่ด้วยกำาลังใจที่เข้มแข็ง หากผู้ป่วยขาดแรงจูงใจในการมีชีวิตอยู่แล้วนั้น การ
รักษาก็ไม่ประสบความสำาเร็จ

 นักสังคมสงเคราะห์พบผู้ป่วย ภาพแรกที่เห็นคือ ผู้ป่วยชายร่างกายซูบผอมแบบหนังหุ้มกระดูก เรือนร่างเต็ม
ไปด้วยรอยสัก ไม่สบตาและหันหน้าหนีเมื่อพูดคุยกับผู้อื่น นักสังคมสงเคราะห์จึงไม่แปลกใจเลยว่าทำาไมเจ้าหน้าที่ต่าง
พากันแสดงท่าทีเอือมระอากับผู้ป่วยรายนี้

 ส่ิงหน่ึงท่ีนักสังคมสงเคราะห์พยายามทำาความเข้าใจก็คือ การเคารพในความแตกต่างของแต่ละบุคคล ผู้ป่วยราย
น้ีขาดความอบอุ่นมาต้ังแต่เกิด ดำาเนินชีวิตมาด้วยความหวาดระแวง จึงเป็นการยากท่ีเขาจะไว้ใจผู้อ่ืน และส่ิงท่ีทำาให้นัก
สังคมสงเคราะห์มีกำาลังใจในการท่ีจะทำางานกับผู้ป่วยรายน้ีต่อไปก็คือ เจ้าหน้าท่ีหลายคนพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า ผู้ป่วยด้ือ 
พูดคุยไม่รู้เร่ือง ให้ทำาอะไรก็ไม่ทำา แต่ในขณะท่ีนักสังคมสงเคราะห์พูดคุยกับผู้ป่วย ผู้ป่วยสามารถตอบคำาถามและย้ิมให้กับ
นักสังคมสงเคราะห์ได้ เป็นปฏิกิริยาตอบสนองท่ีผู้ป่วยรับรู้ได้ถึงความช่วยเหลือท่ีนักสังคมสงเคราะห์มีให้แก่ผู้ป่วยรายน้ี

“...เอามันไปไว้ที่ไหนก็ได้
   ไม่อยากให้มันมาตายที่นี่” 

“อยากไปอยู่วัดพระบาทน้ำาพุ”
“อยากเห็นหน้าแม่ซักครั้ง”

 ความต้องการสุดท้ายของชีวิตที่ผู้ป่วยบอกกับนักสังคมสงเคราะห์ ซ่ึงขณะนี้แม่ของผู้ป่วยต้องโทษอยู่ที่
ทัณฑสถานหญิงแห่งหนึ่งด้วยคดีค้ายาบ้า และผู้ป่วยก็มีอาการไม่สู้ดีนัก จึงเป็นการยากที่เราจะพาแม่และลูกมาเจอกัน
ได้ อีกทั้งยังมีอุปสรรคเรื่องค่าใช้จ่ายในการเดินทาง รวมถึงปัญหาเรื่องที่อยู่อาศัย

 นกัสงัคมสงเคราะหไ์ดต้ดิตอ่ประสานงานไปยงัสถานทีร่บัดแูลผูต้ดิเชือ้ทกุแหง่ในประเทศไทย เจา้หนา้ทีท่กุคน
บอกเป็นเสียงเดียวกันว่า “เตียงเต็ม ให้ทำาเรื่องขอจองคิว” นั่นก็หมายความว่า ต้องรอคิวผู้ป่วยรายเก่าเสียชีวิตลงเสีย
ก่อนจึงจะเข้าไปอยู่ได้ ปัญหาของผู้ป่วยรายนี้จึงมีทั้งเรื่องผู้ดูแล ที่พัก รถนำาส่ง ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง และที่สำาคัญ
ที่สุดคือกำาลังใจของผู้ป่วยและน้ำาใจของคนรอบข้าง



 ในขณะเดียวกันก็เกิดคำาถามขึ้นว่า เพราะเหตุใดหน่วยงานที่ให้ความดูแลผู้ติดเชื้อเหล่านี้จึงมีแต่หน่วย
งานของเอกชนหรือ NGO เท่านั้น ทำาไมถึงไม่มีหน่วยงานภาครัฐ หรือภาครัฐมองว่าผู้ป่วยเหล่านี้คือภาระของ
สังคม ที่ไม่ใช่หน้าที่และความรับผิดชอบของรัฐบาล

 นักสงัคมสงเคราะหไ์ดน้ำาปญัหาของผูป้ว่ยคนดงักลา่วไปขอคำาปรกึษาจากนกัสงัคมสงเคราะหท์า่นอืน่ๆ 
ภายในหนว่ยงาน นกัสงัคมสงเคราะหท์า่นหนึง่ไดเ้คยอา่นบทความจติอาสาของพลเมอืงดทีา่นหนึง่ เกีย่วกบัการ
ให้ความช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยาก คนไร้ญาติ ไร้ที่อยู่อาศัย ฯลฯ นักสังคมสงเคราะห์จึงได้ติดต่อประสานงานไป
ยังพลเมืองดีท่านนี้ ซึ่งท่านก็ยินดีให้ความร่วมมือกับนักสังคมสงเคราะห์และยินดีให้ความช่วย เหลือผู้ป่วยด้วย
ความเตม็ใจ พลเมอืงดทีา่นนีจ้งึเปรยีบเสมอืนออกซเิจนชว่ยตอ่ลมหายใจใหแ้กผู่ป้ว่ยรายนีไ้ดม้ชีวีติตอ่ โดยอาสา
จะพาผูป้ว่ยรายนีไ้ปสง่วดัพระบาทน้ำาพ ุและอาสาจะดำาเนนิการเร่ืองการติดต่อประสานงานทัง้หมดใหแ้กผู้่ปว่ย
ต่อจากนักสังคมสงเคราะห์

 สิ่งหนึ่งท่ีนักสังคมสงเคราะห์เช่ือมา
ตลอดก็คือ ไมม่ใีครโชครา้ยตลอด แตใ่นความ
โชคร้ายก็ยังแฝงไปด้วยความโชคดี และอาจ
เป็นเพราะบุญเก่าหรือผลจากการกลับตัวใน
ช่วงระยะเวลา 6 เดือนหลังจากพ้นโทษ ทำาให้
ผู้ป่วยรายนี้ได้มาเจอกับผู้หญิงที่ดีเช่นภรรยา
คนปัจจุบันของเขา ทำาให้เราได้เห็นภาพความ
ประทับใจของผู้หญิงคนหนึ่งที่มีให้แก่ผู้ชาย
ขีค้กุคนนี ้โดยไมม่ทีา่ทรีงัเกยีจ ถงึแมว้า่เขาจะขาดแมม่าต้ังแต่เกดิ ญาติพ่ีนอ้งไมใ่หก้ารยอมรับ เพ่ือนบา้นรังเกยีจ 
แต่วันนี้เขากลับได้ผู้หญิงคนหนึ่งมาช่วยเติมเต็มความรักที่เขาขาดมาตลอด อีกทั้งผู้ป่วยยังได้มาเจอกับพลเมือง
จิตอาสาท่านนี้ บุคคลที่ทำาใหนักสังคมสงเคราะห์เข้าใจถึงคำาว่า “ให้” อย่างแท้จริง

 ชวีติเราทกุคนอาจมชีว่งทีก่า้วพลาด ถงึแมว้า่เราจะกา้วพลาดตัง้แต่
กา้วแรกทีเ่ริม่หดัเดนิ แตห่ากสตริูช้อบชัว่ดขีองเรากลบัคนืมา กย็งัไมส่าย
ที่เราจะก้าวออกมาจากเส้นทางเลวร้ายเหล่านั้น เรื่องราวชีวิตของผู้ป่วย
รายนี้เป็นบทเรียนให้แก่ทุกคนที่เคยก้าวพลาดได้เป็นอย่างดี

 6 เดอืนอาจจะเป็นช่วงเวลาท่ีสัน้มากทีผู่ป้ว่ยรายนีไ้ดม้โีอกาสกลบัตวักลบัใจ แตน่กัสงัคมสงเคราะหก์เ็ชือ่
ว่า ช่วงเวลา 6 เดือนของการกลับตัวนี้เองที่ส่งผลให้เขาได้มาเจอคนที่ดีอย่างภรรยาและพลเมืองดีท่านนี้ และสิ่ง
หน่ึงทีอ่ยากวิงวอนขอใหท้กุคนในสงัคมไดใ้หโ้อกาสบคุคลทีเ่คยกา้วพลาด คอื ขอพืน้ทีเ่ลก็ๆ ใหพ้วกเขาเหลา่นีไ้ด้
มทีีย่นืในสงัคมบา้ง การตตีรา ดถูกูเหยยีดหยาม เทา่กบัเปน็การผลักไสใหค้นทีเ่คยกา้วพลาดเหล่านีต้้องเดินกลบั
เข้าไปสู่วงจรเดิมๆ อาชีพเดิมๆ และสุดท้ายก็ไม่พ้นที่ต้องเข้าไปอยู่ที่เดิมๆ ซึ่งก็คือคุก

 สดุทา้ยนี ้นกัสงัคมสงเคราะหก์ไ็ดแ้ตห่วงัใหผู้ป้ว่ยรายนีม้คีณุภาพชวีติทีด่ขีึน้แมจ้ะอยูใ่นชว่งสดุทา้ยของ
ชีวิต อย่างน้อยวัดพระบาทน้ำาพุจะเป็นสถานที่ที่ให้ความเข้มแข็งทางจิตวิญญาณให้ผู้ป่วยได้ระลึกถึงในสิ่งดีงาม
ในช่วงเวลาที่เหลืออยู่ และขอให้ผู้ป่วยได้มีโอกาสเห็นหน้าแม่ซักครั้งก่อนที่ลมหายใจสุดท้ายจะสิ้นสุดลง


