
	 ด้วยเทคโนโลยีการสื่อสารที่
ก้าวไกล และอุปกรณ์พกพาที่มีความ
ฉลาดขึ้นทุกวัน ส่งผลให้ในปัจจุบัน 
“สมาร์ทโฟน” กลายเป็นจุดเชื่อมต่อ
หลายๆ อย่างในการดำ�รงชีวิตในมนุษย์ ชนิดที่เรียก
ว่ามีบทบาทต้ังแต่ต่ืนยันทิ้งตัวลงนอน แน่นอนในมิติ
เรื่องสุขภาพ “สมาร์ทโฟน” ก็เริ่มเข้ามามีบทบาทมาก
ขึ้นเรื่อยๆ เห็นได้จากการที่ ในปัจจุบัน ได้มีการพัฒนา
แอพพลิเคชั่นด้านการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคต่างๆ ให้แก่
แพทยแ์ละบคุลากรทางการแพทยเ์พือ่ใหง้า่ยตอ่การเขา้
ถึงการดูแลรักษาผู้ป่วยมากยิ่งขึ้น

“Dr.Asthma”
The First 
Medical 
Interactive
application
in Thailand

	 ปจัจบุนัโรคหดืถอืเปน็ปญัหาสาธารณสขุของ
ประเทศไทย มีผู้ป่วยโรคหืดประมาณ 3 ล้านคนและ
ผู้เสียชีวิตจากโรคนี้ประมาณปีละ 1,500 คน เฉลี่ย
ถึง 3-5 คนต่อวัน โดยจำ�นวนแพทย์เฉพาะทางโรค
ระบบทางเดินหายใจยังไม่เพียงพอต่อการดูแลรักษา
ได้อย่างทั่วถึงทั้งประเทศ แพทย์ทั่วไปจึงมีบทบาท
สำ�คัญในการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคหืด ดังนั้นจึงจำ�เป็น

ต้องให้แพทย์ท่ัวไปมีองค์ความรู้ในการดูแล
รักษาผู้ป่วยโรคหืดให้ได้ตามมาตรฐาน ด้วย
เหตุนี้สมาคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทย ใน
พระบรมราชปูถมัภฯ์ โดย ศ.พญ.สมุาล ีเกยีรติ
บญุศร ีนายกสมาคมอรุเวชชแ์หง่ประเทศไทย 
ในพระบรมราชปูถมัภฯ์ และกลุม่คณะผูจ้ดัทำ�

จงึได้รว่มกนัจดัทำ� “Dr.Asthma” แอพพลเิคชัน่ 
ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อต้องการให้กลุ่มแพทย์
ทัว่ไปมอีงคค์วามรูใ้นการดแูลรกัษาผูป้ว่ยโรคหดื
ไดต้ามมาตรฐานและสามารถนำ�องคค์วามรูน้ีม้า
ใช้ประกอบการดูแลรักษาได้ตลอดเวลา

Dr.Asthma 
           app story



Dr.Asthma The First Medical 
Interactive application in Thailand

1. Knowledge center  
     เปรียบเสมือนเป็น Thai 
Asthma Guideline ฉบบักระเปา๋ 
ซ่ึงมีการสรุปเนื้อหาส่วนหลักๆ 
ของ guideline ที่จะช่วยในการ
ประเมินความรุนแรงของโรคหืด 
(ACT , Level of Control , Peak 
flow), การเลอืกใชย้าใหเ้หมาะสม
กับความรุนแรงของผู้ป่วยโรคหืด
แต่ละราย (Step of Treatment) 
และ ER Guideline

2. Edutainment 
      เป็นอีกส่วนหนึ่งของ
แอพพลิเคชั่นที่มีความแตกต่าง
จากแอพพลิเคชั่นทางการแพทย์
ทั่วๆ ไป โดยจำ�ลองสถานการณ์
ระหว่างแพทย์กับผู้ป่วยโรคหืด 
ทั้งหมด 8 กรณีศึกษาที่แตกต่าง
กัน นำ�เสนอในรูปแบบของเกม 
เพื่อให้แพทย์ได้ฝึกปฏิบัติกับ
ผู้ป่วยที่เสมือนจริงทั้งในแง่การ
ซักประวัติ การประเมินความ
รุนแรงของโรค  การเลือกใช้ยา
ให้เหมาะสมแก่ผู้ป่วย และการ
ติดตามผู้ป่วยหลังการรักษา

	 สิง่สำ�คญัของแอพพลเิคชัน่นี ้คอื “Dr.Asthma”เปน็แอพพลเิคชัน่แรก และเปน็แอพพลเิคชัน่เดยีวใน
ประเทศไทยที่เป็น Medical Interactive application

	 ในฐานะของสมาคมอรุเวชชแ์หง่ประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภฯ์ ขอเชญิชวนแพทยแ์ละบคุลากร
ทางการแพทย์ทุกท่าน ร่วมกันดาวน์โหลด “Dr.Asthma” แอพพลิเคชั่น นวัตกรรมใหม่เพื่อให้แพทย์และ
บุคลากรทางการแพทย์ในประเทศไทยเข้าถึงมาตรฐานการดูแลรักษาโรคหืด และนำ�ไปสู่คุณภาพชีวิตที่ดียิ่ง
ขึ้นของผู้ป่วยโรคหืดต่อไป

	 Dr.Asthma app ภายในจะประกอบไปด้วย เนื้อหา 2 ส่วนหลักๆ คือ...

Health
Station ศ.พญ.สุมาลี เกียรติบุญศรี

นายกสมาคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทย
ในพระบรมราชูปถัมภ์


