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เมื่อใดจึงควร
หยุดการใช

เครื่องควบคุมความปวด
ดวยตนเอง?

คำแนะนำการใช
เคร่ืองควบคุมความปวด

ดวยตนเอง
(Patient-Controlled
Analgesia: IV-PCA)

ติดตอเรา
(Contact)

จัดทำโดย:   ผศ.พญ.ลิษา สังฆคุม
   รศ.พญ.วัลภา อานันทศุภกุล

       ทีมระงับปวดเฉียบพลันจะพิจารณาหยุด 

การใชเครื่องควบคุมความปวดดวยตนเองเมื่อ 

อาการปวดของทานควบคุมไดดีและทานตองการ 

ยาระงับปวดในปริมาณลดลง โดยจะปรับยา 

ระงับปวดอื่นๆ ใหกับทานทดแทน เพื่อใหทาน 

มีการฟนตัวอยางราบรื่นภายหลังการผาตัดจน 

สามารถไปพักฟนตอที่บาน

หนวย
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การทำงานของเครื่องควบคุมความปวด
ดวยตนเองเปนอยางไร

          การระงับปวดที่ดีเปนปจจัยสำคัญที่เอื้ออำนวยใหทาน 
ฟนตัวไดอยางรวดเร็ว และลดอัตราการเกิดภาวะแทรกซอน 
ภายหลังการผาตัด โดยเครื่องควบคุมความปวดดวยตนเองเปน 
เทคนิคการระงับปวดที่มีประสิทธิภาพสูง เกิดภาวะแทรกซอนต่ำ 
ลดระยะเวลาการขอรับยาระงับปวดจนถึงไดรับยาระงับปวด 
สงผลใหสามารถควบคุมความปวดไดอยางรวดเร็ว และมี 
ประสิทธิภาพ วิสัญญีแพทยผูดูแลทานจะเปนผูเลือกและกำหนด 
ยาระงับปวดที่เหมาะสมใหแกทาน โดยยาระงับปวดที่ทานไดรับ 
เปนยากลุมมอรฟน ซึ่งเปนยาที่ใชอยางแพรหลายในผูปวย 
ที่เขารับการผาตัด

เครื่องควบคุมความปวดดวยตนเอง ประกอบดวย 2 สวน ไดแก

      ตัวเครื่องหลักซึ่งจะยึดติดกับเสาน้ำเกลือของทาน

      ปุมกดเพื่อรับยาระงับปวด

อาจพบผลขางเคียงจากยาระงับปวด ซึ่งสวนมาก 
อาการไมรุนแรงและรักษาได เชน

      โดยทั่วไปเครื่องควบคุมความปวดดวยตนเองมักใชใน 
ชวง 24-48 ชั่วโมงภายหลังการผาตัด ซึ่งเปนชวงที่ผูปวย 
มีอาการปวดสูงสุด การติดยาจึงเกิดขึ้นไดนอยมาก 
นอกจากนี้ทานจะไดรับยาแกปวดเสริมชนิดอื่นๆรวมดวย 
เพื่อใหการระงับปวดเกิดประสิทธิภาพสูงสุด

       เม่ือทานตองการยาระงับปวดใหทานกดปุมจากเคร่ือง 
โดยทานจะไดยินเสียง “ต๊ิด” เม่ือยาถูกจายใหแกทาน ท้ังน้ี 
ทานควรกดยาดวยตนเองเทาน้ัน ไมควรใหญาติหรือผูดูแล 
เปนผูกดแทน เพราะทานจะไดรับยาระงับปวดโดยท่ีทานไม 
ตองการ และทำใหเกิดผลขางเคียงจากยาได

       แมวาวิสัญญีแพทยจะต้ังคาการจายยาจากเคร่ืองตาม 
ปริมาณท่ีแนะนำ แตตลอดชวงการใชเคร่ืองควบคุมความปวด 
ดวยตนเอง ทานจะไดรับการดูแลอยางใกลชิด โดยพยาบาลจะ 
วัดระดับสัญญาณชีพของทานรวมถึงสอบถามคะแนนความ 
ปวด โดย 0 หมายถึง ไมมีความเจ็บปวด และ10 คือ มีความ 
เจ็บปวดมากท่ีสุดเทาท่ีทานจะจินตนาการได  เพ่ือเปนขอมูลให 
หนวยระงับปวดเฉียบพลันซ่ึงจะเปนผูดูแลทานตอเน่ืองในชวง 
หลังผาตัด ทำการปรับขนาดยาระงับปวดใหเหมาะสมกับทาน 
มากท่ีสุด

เมื่อใดทานควรกดปุมเพื่อรับยาแกปวด
วิธีการใช

เครื่องควบคุมความปวด
ดวยตนเอง
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เมื่อทานเริ่มไมสุขสบาย หรือคะแนนความปวดตั้งแต
4 คะแนนขึ้นไป โดยทานไมควรปลอยใหตนเองมี 
อาการปวดมากเกินไป เพราะจะทำใหตองใชระยะ 
เวลานานกวาจะสามารถควบคุมความปวดได

กอนที่จะมีกิจกรรมหรือหัตถการที่อาจทำใหทานมี 
อาการเจ็บปวด เชน การทำกายภาพบำบัด หรือ 
เช็ดตัว เปนตน

กอนที่ทานจะมีอาการไอหรือฝกบริหารหายใจ

กอนที่ทานจะขยับตัวหรือเปลี่ยนทาทาง

การใชเครื่องควบคุมความปวดดวยตนเอง
มีผลขางเคียงหรือไม
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อาการคลื่นไสอาเจียน

อาการงวง ซึม

อาการคันตามรางกาย

ปสสาวะลำบาก 

หายใจชา ในกรณีที่ทานตอบสนองตอยาระงับปวด 
มากเกินปกติ หรือมีผูอื่นกดยาใหทานโดย 
ทานไมไดรองขอ
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