
Protocol for CO2 inhalation for Cerebrovascular CO2 reactivity testing 

โดยทั&วไปสาํหรับผูป่้วยผูใ้หญ่ใชเ้ทคนิค Monitored Anesthesia Care มกัไม่ตอ้งใหย้าใดๆ 

แต่จาํเป็นตอ้งอธิบายใหผู้ป่้วยทราบถึงขัVนตอนการทาํ เพราะขณะที&สูด [% CO2  in 95% O2 

ผูป่้วยจะรู้สึกแน่นและอึดอดัมาก เนื&องจากเป็นความเขม้ขน้ที&สูงกวา่ใน inhaled air กวา่  cdd เท่า 

เพราะ air มี CO2 content 350-400 ppm (0.035-0.04%) เท่านัVน 

 

มีรายงานวา่อาจมี Panic attack ไดใ้นผูป่้วยที&มี Panic disorder 1และอาจมี physiologic response เป็น 

tachycardia , hypertensionได ้จึงจาํเป็นตอ้งอธิบายแก่ผูป่้วยถึงความจาํเป็นที&ตอ้งทาํ test นีV   

ในผูป่้วยเดก็มกัตอ้งให ้moderate sedation เพราะเดก็จะทนการสูด [% CO2  ไม่ได ้

Equipments  

1. Bain circuit 

2. Carbogen tank (5% CO2  in 95% O2 ) 

3. Nasal cannula 

4. Anesthesia machine 

5. Head strap 

6. เตรียมอุปกรณ์สาํหรับ  airway management เหมือนมาตรฐานการใหย้าระงบัความรู้สึก  

Monitorings 

1. NIBP 

2. ECG  

3. SpO2 

4. EtCO2 

Anesthetic drugs 

      เตรียมตามมาตรฐานการใหย้าระงบัความรู้สึกนอกสถานที&  

ระยะเวลาในการทาํ ประมาณ 12 นาท ี

ขั?นตอนการทาํ CO2 inhalation 

1. Monitor  ผูป่้วย 

2. ใหผู้ป่้วยหายใจดว้ย oxygen cannula พร้อมวดั baseline EtCO2 

3. รังสีแพทย ์/technician ทาํ CTA & ฉีด contrast media 

4. รอ �d นาที for wash out time  

5. อธิบายแก่ผูป่้วยวา่จะเริ&มใหสู้ด CO2  นานประมาณ � นาที2 อาจรู้สึกอึดอดัได ้



6. ใหผู้ป่้วยสูดดม  carbogen (5% CO2  in 95% O2 ) ใช ้Bain circuit โดย fit face mask 

ใหส้นิทดว้ย head strap เปิด  flow 2-3 เท่าของ  minute ventilation ของผูป่้วย  

7. สงัเกตจน EtCO2 มีค่าเพิ&มขึVนจาก baseline  20% จึงแจง้แก่ทางรังสีเพื&อทาํ Perfusion scan  

ซึ& งโดยทั&วไปใชเ้วลานานประมาณ � นาที  

 

Recovery phase 

ใหส้งัเกตการเปลี&ยนแปลงของ  neurological signs และ vital signs ประมาณ c ชั&วโมง 

เพราะแมจ้ะไม่ไดใ้หย้าระงบัความรู้สึก แต่มีการเปลี4ยนแปลงของ cerebral blood 

flow3โดยเฉพาะในผูป่้วยที&มีพยาธิสภาพที&รุนแรงของหลอดเลือดในสมองอยูแ่ลว้ 

The physiologic response of individuals to CO2 inhalation may vary due to 
variations in breathing rate, breathing depth, lung function, etc. The 
normalization to EtCO2 helps to remove the presence of inter-subject 
variation. (Fund Neurol 1990;5:33-41)4 
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