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     ปัจจุบัน การให้ยาระงับความรู้สึกเพื่อการผ่าตัด โดย  
ผู้ป่วยไม่ต้องนอนโรงพยาบาลหรือแบบผู้ป่วยนอก เป็นการ
ประหยัดค่าใช้จ่ายและลดความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ เพื่อที่จะ
ช่วยให้ผู้ป่วยปลอดภัยและฟื้นตัวเร็ว ปัจจัยที่มีความสำาคัญ
ยิ่งคือ การที่ผู ้ป่วยได้รับคำาแนะนำาการปฏิบัติตัวอย่างถูก
ต้องหลังการระงับความรู้สึกจากวิสัญญีแพทย์และวิสัญญี
พยาบาลผู้ซึ่งให้การระงับความรู้สึก

         การระงับความรู ้สึกในผู้ป่วยนอก 
มี 2 วิธี ใหญ่ ๆ คือ   วิธีนี้ท่านจะไม่หมดสติแต่จะไม่รู้สึกเจ็บปวดบริเวณที่กำาลัง

ทำาผ่าตัด ใช้สำาหรับการผ่าตัดบริเวณแขน มือ ข้อเท้า
           

 คือการที่วิสัญญีแพทย์ฉีดยาชาอาบที่กลุ่มเส้นประสาทหรือ
ปลายประสาทที่บริเวณคอ รักแร้ ข้อศอก เข่า ข้อเท้า เพื่อ
ให้การรับความรู้สึกของเส้นประสาทของแขนหรือขาส่วนที่
ต้องการผ่าตัดหมดไป โดยทำาให้เกิดอาการชานานประมาณ 
1 ชั่วโมงครึ่ง ถึง 3 ชั่วโมง

  เมื่อเสร็จการผ่าตัดท่านจะต้องนอนพักและได้รับ 
การดูแลต่อจากพยาบาลในห้องพักฟ้ืน จนฤทธ์ิของยาชาลดลง
เช่นขยับน้ิวได้ พร้อมท้ังไม่มีอาการแทรกซ้อนอ่ืน ๆ เช่นมีอาการ
หายใจลำาบาก เมื่อท่านปลอดภัยแพทย์จะอนุญาตให้กลับบ้าน
ได้โดยต้องมีญาติรับกลับ

• ให้นอนพักต่ออย่างน้อย24ชั่วโมงเนื่องจาก
ยาที่ได้รับจะยังคงอยู่ในกระแสเลือดนาน
ประมาณ24ชั่วโมงจึงถูกกำาจัดหมดจากร่างกาย                                                                                    
• การเปลี่ยนอิริยาบถ เช่นการลุกนั่ง ก้มหรือ
เงยหน้าอย่างรวดเร็วจะทำาให้มีอาการเวียนศีรษะ
และหน้าม ืดได้ จ ึงควรกระทำาอ ิร ิยาบทนี ้
อย่างช้าๆ  
• เมื่อเริ่มปวดแผลให้รับประทานยาแก้ปวดที่    
แพทย์ส่ังให้ได้ทันทีไม่ควรรอเม่ือมีอาการปวด 
แผลมากเพราะยาแก้ปวดจะออกฤทธ์ิต้องใช้
เวลาประมาณ 30 นาที                                                              
• อาจมีอาการเจ็บระคายเคืองภายในช่องปาก
และคอ ซ่ึงเกิดจากการใส่ท่อช่วยหายใจในระหว่าง
การให้ยาสลบ แก้ไขโดยการจิบน้ำาอุ่น บ่อยๆ 
อาการ จะทุเลาลงใน 1-2 วัน

(เรียกง่ายๆ ว่าการให้ยาสลบหรือดมยา) มี 2 วิธี ดังนี้
1. ฉีดยาสลบเข้าทางเส้นเลือดดำา (โดยฉีดยาทางสายน้ำาเกลือ)
2. สูดดมยาสลบโดยการหายใจผ่านหน้ากากหรือ
 ใส่ท่อช่วยหายใจ
  ทั้ง 2 วิธี เมื่อเสร็จการผ่าตัดและสิ้นสุดการให้ยาสลบ ท่านจะ
ตื่นรู้สึกตัว แต่อาจยังมีอาการง่วงนอนจึงต้องนอนพักและรับการ
ดูแลต่อจากพยาบาลในห้องพักฟ้ืนจนกว่าจะสามารถลุกนั่งและ
เดินได้เองโดยไม่มีอาการมึนงงหรือคลื่นไส้อาเจียน เมื่อท่าน
ปลอดภัยแพทย์จะอนุญาตให้กลับบ้านได้โดยต้องมีญาติรับกลับ

คำาแนะนำาสำาหรับผู้ป่วยหลังได้รับยาสลบ             
เมื่อกลับไปพักต่อที่บ้าน
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