
แนวทางการระงับความรู้สึกผู้ป่วย PUI / COVID-19 ที่มารับการผ่าตัดทางศัลยกรรม 

บุคลากร 

1) ทีมวิสญัญี 2 คน (วิสญัญีแพทย์ 2 คน หรือ วิสญัญีแพทย์ 1 คนและแพทย์ประจ ำบ้ำนวิสญัญี 1 คน) สวมชุด enhanced PPE 

(PAPR หรือ N95)  กรณีผู้ ป่วยซบัซ้อนหรือผู้ ป่วยอำกำรไมค่งที่ ให้มีทีมวิสญัญีเพิ่มเป็น 3 คน** 

2) วิสญัญีพยำบำล 1 คนสวมชดุ standard PPE หำกต้องเข้ำในห้องผำ่ตดัใส ่full / enhanced PPE 

หมำยเหต ุวิสญัญีพยำบำลติดตอ่หนว่ยอปุกรณ์และเคร่ืองมือแพทย์ โทร 2255 เพื่อขอยืมชดุ PAPR จ ำนวน 2 ชดุ (หรือ 3 ชดุ) 

อุปกรณ์ 

1) COVID Intubation cart ที่จะวำงอยูห่น้ำห้องผำ่ตดั โดยอปุกรณ์ทัง้หมดเป็นไปตามแนวทางปฏิบัติการใส่ท่อช่วยหายใจส าหรับ

ผู้ป่วย COVID-19  ***เพิ่มเติมชุด/กระบอกพ่นยำ MDI ทัง้แบบให้ผู้ ป่วยสดูดมเองและที่ต่อเข้ำกบัท่อช่วยหำยใจได้ และ ventolin 

MDI  

2) ภำยในห้องผ่ำตดั ประกอบด้วย COVID anesthesia cart อุปกรณ์ในกำรระงบัควำมรู้สึกและมีโต๊ะแยกส ำหรับวำงของใช้ส ำหรับ

ผู้ ป่วย แบง่อปุกรณ์ตำมหมวดหมูด่งันี ้

i. anesthetic machine & monitors ใช้พลำสติกคลมุอปุกรณ์ เคร่ืองดมยำ อปุกรณ์เฝ้ำระวงั และอปุกรณ์อื่นๆ ถ้ำมีกำรใช้ 

เช่น infusion pump กรณีมีกำรใช้ ultrasound machine สวมพลำสติกคลมุที่ตวัเคร่ืองและใช้ camera sleeve คลมุหวั

ตรวจและสำยทกุครัง้   

ii. airways: video laryngoscope and stylet, standard laryngoscope, oral airway ขนำด 3,4, ETT ที่ต้องกำรใช้กบั

ผู้ ป่วยและส ำรองขนำดเลก็กวำ่ 1 เบอร์, stylet size L, clamp, suction ขนำด 14, 16, bacteria/viral filter ชนดิ 

mechanical x 1, HME with bacteria/viral filter ชนิด electrostatic x 1, in-line suction, เทปกำวส ำหรับติด ETT, 

oxygen cannula, oxygen mask with bag 

iii. anesthetic drugs & resuscitating drugs:  propofol, etomidate, ketamine, succinylcholine, rocuronium, 

cisatracurium, fentanyl, morphine, midazolam, ephedrine, levophed, atropine, glycopyrrolate, sugammadex, 

adrenaline, CPM, dexamethasone, metoclopramide, neostigmine, parecoxib, 2% xylocaine w/o adrenaline 

iv. อุปกรณ์ส าหรับให้สารน า้และยาทางหลอดเลือดด า: เข็ม ขนำด 18, 20, Syringe 3, 5, 10, 20 ml, อปุกรณ์เปิด IV (IV 

catheter ขนำด 16, 18, 20, 22, tourniquet, tegaderm IV, T-way, IV set ทัง้แบบธรรมดำและ Fresenius, extension 

tube ขนำด 18), cotton ball, 0.9%NSS 100 ml  

IV fluid: Acetar 1 Litre x 2 

IV fluid ส ารอง: Acetar 1 Litre, 0.9% NSS 1 litre, 5%D/N/2 1 litre,  Voluven 500 ml. 

v. อุปกรณ์ส าหรับการท า neuraxial anesthesia: set block แบบ disposable , เข็ม spinal needle BD ขนำด 27 x 1, 

เข็ม ขนำด 18, 20, 25, syringe 3, 5 ml, syringe tuberculin, 0.5% heavy marcaine 4 ml หรือ 0.5% isobaric marcaine 

4 ml, 2% chlorhexidine in alcohol, cotton ball, ถงุมือ sterile ขนำด 6,6.5,7.0,7.5 

vi. อุปกรณ์ส าหรับการท า peripheral nerve block : set block แบบ disposable, เข็ม ขนำด 18, 20, 25, syringe 3, 5, 

10, 20 ml, syringe tuberculin, 0.5% bupivacaine 20 ml, 2% lidocaine 20 mL, 2% chlorhexidine in alcohol,  



cotton ball, ถงุมือ sterile ขนำด 6,6.5,7.0,7.5  เคร่ือง ultrasound สวมพลำสติกคลมุที่ตวัเคร่ืองและใช้ camera sleeve 

คลมุหวัตรวจและสำยทกุครัง้  

vii. อุปกรณ์อื่นๆ : ถงุมือ, ถงุแดง, ถงุซิปล็อค, พลำสติกใส ส ำหรับคลมุผู้ ป่วยขณะถอดท่อช่วยหำยใจ, anesthetic record, 

PACU record, webril, ผ้ำผูกแขน, ปำกกำ, กระดำษ A4 ตามแนวทางปฏิบัติการใส่ท่อช่วยหายใจส าหรับผู้ป่วย 
COVID-19   

 

รายละเอียดขัน้ตอนการระงับความรู้สึก 

การเตรียมความพร้อมก่อนผู้ป่วยมาถงึห้องผ่าตัด 

1) ศลัยแพทย์ set ผ่ำตดักับทีมวิสญัญี วำงแผนกำรรักษำร่วมกนัเพื่อทีมวิสญัญีเลือกเทคนิคกำรระงบัควำมรู้สึก ศลัยแพทย์แจ้งทีม

พยำบำลห้องผำ่ตดั โดยใช้เวลำในกำรจดัเตรียมสถำนท่ีและประสำนงำนในกำรรับคนไข้ประมำณ 30 นำที   

2) ผู้ ป่วยสวม surgical mask ตลอดระยะเวลำ ตัง้แต่รับผู้ ป่วยจำกหอผู้ ป่วยจนถึงห้องผ่ำตดั ตลอดกำรผ่ำตดั (ในกรณีระงบัควำมรู้สกึ

เฉพำะสว่น) จนเคลือ่นย้ำยผู้ ป่วยกลบัจำกห้องผำ่ตดัไปยงัหอผู้ ป่วย 

3) เคส COVID-19 เข้ำรับกำรผำ่ตดัในห้องผำ่ตดัทีก ำหนดไว้ และติดป้ำย COVID ทกุประตกูำรเข้ำออก 

4) ทีมวิสญัญีเตรียมรถ COVID-19 anesthesia cart น ำเข้ำในห้องผ่ำตดั  เตรียมอุปกรณ์ ได้แก่ monitor, anesthetic machine, ยำ

ตำม checklist โดยอปุกรณ์ทกุชนิดคลมุด้วยพลำสติกเพื่อลดกำรปนเปือ้น 

5) วิสัญญีแพทย์และแพทย์ผู้ ช่วย สวมใส่เสือ้  enhanced PPE (PAPR หรือ N95) ภำยในห้องผ่ำตัด  วิสัญญีพยำบำลสวมใส่ชุด 

standard PPE หำกต้องเข้ำในห้องผำ่ตดัใส ่full / enhanced PPE 

6) วิสญัญีแพทย์แจ้งทีมที่เก่ียวข้องในห้องผำ่ตดัถงึเทคนิคกำรระงบัควำมรู้สกึที่ผู้ ป่วยจะได้รับ (general anesthesia (GA) vs. regional 

anesthesia (RA)) 

7) วิสญัญีแพทย์และแพทย์ผู้ช่วย เตรียมยำเพื่อกำรระงับควำมรู้สึก รวมถึงตรวจสอบอปุกรณ์ทุกชนิด ตำม checklist โดยปรับใช้ให้

เหมำะสมของผู้ ป่วยแต่ละรำย กรณีวิสัญญีแพทย์เลือกเทคนิค GA ให้ต่อ circuit ด้วย HME with bacteria/viral filter ชนิด 

electrostatic ที่ต ำแหน่ง Y-piece และ bacteria/viral filter ชนิด mechanical ที่ expiratory limb ของ circuit ร่วมกับต่อ in-line 

suction พร้อมใช้งำน ตอ่สำยวดั EtCO2 หลงั filter 

8) ทีมศลัยแพทย์อยูภ่ำยในห้องผ่ำตดัก่อนผู้ ป่วยมำถึงห้องผ่ำตดั ศลัยแพทย์ผู้ท ำกำรผ่ำตดัควรเป็นผู้มีควำมช ำนำญระดบัสงู ทัง้นีเ้พื่อ

ลดระยะเวลำกำรสมัผสัเชือ้และควำมเสีย่งระหวำ่งกำรผำ่ตดั 

 

การดูแลผู้ป่วยระหว่างการผ่าตัด 

1) เมื่อผู้ ป่วยมำถึงห้องผำ่ตดั ทีมห้องผำ่ตดัน ำผู้ ป่วยเข้ำห้องผำ่ตดั ถอดชดุผู้ ป่วยที่คลมุด้ำนนอกทิง้ในถงุแดง 

2) sign in โดยพยำบำลผู้ช่วยผำ่ตดั ศลัยแพทย์ วิสญัญีแพทย์ เมื่อย้ำยผู้ ป่วยขึน้เตียงผำ่ตดั 

3) วิสญัญีแพทย์ติดอปุกรณ์เฝ้ำระวงัผู้ ป่วยตำมมำตรฐำนกำรระงบัควำมรู้สกึ ตรวจสอบน ำ้เกลอืและเส้นที่ฉีดยำให้ใช้งำนได้ดี  อธิบำย

และแนะน ำผู้ ป่วยถึงเทคนิคกำรระงบัควำมรู้สกึที่จะได้รับ 



4) กรณีท า RA/ PNB ให้ผู้ ป่วยสวม surgical mask ตลอดเวลำ พยำบำลผู้ช่วยห้องผำ่ตดัและศลัยแพทย์ผู้ช่วยสำมำรถอยูภ่ำยในห้อง

ผำ่ตดัได้ เพื่อเตรียมกำรจดัทำ่ / ฟอกท ำควำมสะอำดผิวหนงัหลงัจำกที่วิสญัญีแพทย์ท ำหตัถกำรเสร็จ  

**หมำยเหต:ุ  ในกรณีที่ใช้เทคนิคระงบัควำมรู้สกึเฉพำะสว่น วิสญัญีแพทย์ควรทดสอบระดับการชาว่าเพยีงพอเหมาะสมส าหรับ

การผ่าตัดก่อนศลัยแพทย์เร่ิมผำ่ตดั เพื่อลดโอกำสในกำรเปลีย่นเทคนิคระงบัควำมรู้สกึแบบฉกุเฉิน  โดยถ้ำมีกำรเปลีย่นเทคนิคเป็น

กำรระงบัควำมรู้สกึแบบทัว่ตวั (GA) ให้แจ้งทีมผำ่ตดัออกจำกห้องผำ่ตดั และเตรียมอปุกรณ์ anesthetic circuit ให้พร้อมส ำหรับกำร

ระงบัควำมรู้สกึแบบทัว่ตวัในผู้ ป่วย COVID-19 

5) กรณี GA ทีมวิสญัญีแจ้งทีมผำ่ตดั เพื่อให้ทกุคนรออยูด้่ำนนอกห้องผำ่ตดั  วิสญัญีแพทย์ท ำกำรใสท่อ่หำยใจโดย RSI และใช้ video 

laryngoscope  

6) เมื่อทีมวิสญัญีใสท่อ่ช่วยหำยใจเสร็จ รอ complete air changing 15 นำที (ขึน้อยูก่บั airchange ของแตล่ะห้องผำ่ตดั) สง่สญัญำณ

ให้ทีมผำ่ตดัเข้ำห้องได้  

7) เมื่อทกุทีมพร้อมในห้องผำ่ตดั time out โดย circulating nurse และเร่ิมกำรผำ่ตดั 

8) ทีมวิสญัญีดูแลให้กำรระงับควำมรู้สึกและติดตำมเฝ้ำระวงัผู้ ป่วยตำมมำตรฐำน  กรณีที่ทีมวิสญัญีต้องกำร ยำ / สำรน ำ้ / blood 

component / สง่ตรวจทำงห้องปฏิบตัิกำร ให้โทรศพัท์ติดตอ่ทีมวิสญัญีด้ำนนอก เพื่อด ำเนินกำร  โดยยำและอปุกรณ์ตำ่ง ๆ จะถกูสง่

มำยงั circulating nurse ทีป่ระจ ำอยูห่ลงัห้องผำ่ตดัเพื่อน ำสง่ไปท่ีประตหูลงัห้องผำ่ตดั 

การดูแลผู้ป่วยเมื่อเสร็จสิน้การผ่าตัด 

1) เมื่อกำรผ่ำตดัเสร็จสิน้ ศลัยแพทย์และพยำบำลผู้ช่วยผ่ำตดั ช่วยทีมวิสญัญีย้ำยผู้ ป่วยมำยงัเตียง stretcher ยกรำวกนัเตียงขึน้และ

ผกูผ้ำรัดตวักนัผู้ ป่วยตกเตียง 

2) ทีมศลัยแพทย์และพยำบำลผู้ช่วยผ่ำตดัออกจำกห้องผ่ำตดับริเวณห้องหลงัประตูด้ำนหลงัห้องผ่ำตดัเพื่อถอดชดุ PPE และชุดผำ่ตดั

ลงในถงัที่เตรียมไว้ รวมถึงถอดรองเท้ำบทู และเปลีย่นรองเท้ำเป็นรองเท้ำแตะที่เตรียมไว้ส ำหรับเดินภำยนอก 

3) เมื่อทกุคนในทีมออกจำกห้องผำ่ตดั วิสญัญีแพทย์จึงถอดทอ่ช่วยหำยใจแก่ผู้ ป่วย โดยคลมุใบหน้ำของผู้ ป่วยด้วยแผน่พลำสติกใส  

4) วิสญัญีแพทย์เฝ้ำผู้ ป่วยภำยหลงักำรระงบัควำมรู้สกึเป็นเวลำอยำ่งน้อย 30 นำทแีละผู้ ป่วยมีอำกำรคงที่ 

5) 15 นำทีก่อนถึงเวลำสง่ผู้ ป่วย แจ้งทีมห้องผำ่ตดั เพื่อให้ประสำนงำนแจ้งหนว่ย รปภ. งำนอำคำรสถำนท่ีและทีมรับสง่ เพื่อรอสง่ผู้ ป่วย

ไปหอผู้ ป่วย โดยจะมีศลัยแพทย์เจ้ำของไข้ไปสง่ผู้ ป่วยด้วย 

6) หำกไม ่extubate ผู้ ป่วย ทีมวิสญัญีท ำกำรติดตอ่ทีมวิสญัญีนอกห้องผำ่ตดัมำรอรับผู้ ป่วยสง่ ICU พร้อมกบัศลัยแพทย์เจ้ำของไข้ 

7) ทีมวิสญัญีถอดชดุ PAPR ใสใ่นถงั แยกสว่นท่ีเป็น Hood และเข็มขดัลงถงัที่จดัเตรียมไว้  

8) ถอดรองเท้ำบทูลงในถงัที่เตรียมไว้ และเปลีย่นเป็นรองเท้ำแตะที่เตรียมไว้ส ำหรับเดินภำยนอก 

9) ภำยหลังผู้ ป่วยออกจำกห้องผ่ำตัด เปิดระบบระบำยอำกำศ 30 นำทีก่อนเข้ำท ำควำมสะอำดอุปกรณ์ทุกชนิดด้วย 0.5% 

Hypochlorite 3 ครัง้ ทีมวิสญัญีทิง้พลำสติกที่ใช้คลมุอปุกรณ์วิสญัญีและคลมุเคร่ืองดมยำในถงัขยะติดเชือ้ 

10) วิสญัญีพยำบำลโทร 1310 แจ้งงำนอำคำรและสถำนท่ีเพื่อมำท ำควำมสะอำดชดุ PAPR  และสง่คนืชดุ PAPR ให้เรียบร้อย 

11) ใบ anesthetic record และ PACU record ให้ทมีวิสญัญีที่เข้ำท ำควำมสะอำดห้อง เก็บใสซ่องพลำสติกใส ใบละซอง ปิดเทปให้

สนิท ใสแ่ฟ้ม และน ำไปสแกนพิมพ์ออกมำ 2 ชดุ น ำไปสง่ที่หอผู้ ป่วยและทีม SR  ส ำหรับใบบนัทกึต้นฉบบัใสถ่งุซิปลอ็คอีกชัน้ เก็บไว้

ที่ภำควิชำวิสญัญีวิทยำ 

 



checklist การเตรียมอุปกรณ์ส าหรับการให้ยาระงบัความรู้สึกผู้ป่วย COVID-19ที่มารับการผ่าตัดศัลยกรรม 

monitors & ventilator 

• standard monitoring & EtCO2 (หุ้มพลำสติก) 

• oxygen & volatile agent analyzer (หุ้มพลำสติก) 

• ตรวจสอบ anesthetic machine และ circuit พร้อมใช้งำน  
(หุ้มพลำสติกทีเ่คร่ือง anesthetic machine) 

• กรณีเลอืกเทคนิค general anesthesia ให้ตอ่ HME with bacteria/viral filter ชนิด electrostatic ที่ต ำแหนง่  
Y-piece และ bacteria/viral filter ชนิด mechanical ที่ expiratory limb ของ circuit ร่วมกบัตอ่ in-line suction 
พร้อมใช้งำน  

• vaporizer ที่เติมยำดมสลบไอระเหยพร้อมใช้งำน 

• EKG  
airway  

• video laryngoscope with stylet 

• standard laryngoscope 

• oropharyngeal airway no 3, 4 

• endotracheal tube no 7.0, 7.5, 8.0   

• stylet size L x 1, sterile lubricant x 2 

• syringe blow cuff x 1  

• clamp x 1 

• suction No 14, 16 อยำ่งละ 2 

• เทปกำวติดทอ่ช่วยหำยใจ, เทปกำวขนำด 2x4 นิว้ อยำ่งละ 4 

• oxygen cannula และ oxygen mask with bag อยำ่งละ 1 อนั 
anesthetic drug & resuscitate drugs  

• propofol จ ำนวน 2 amp 

• etomidate จ ำนวน 1 amp 

• ketamine จ ำนวน 1 ขวด 

• fentanyl, morphine, midazolam, ephedrine อยำ่งละ 2 amp 

• succinylcholine จ ำนวน 1 ขวด 

• rocuronium จ ำนวน 2 ขวด 

• cisatracurium จ ำนวน 2 amp 

• levophed จ ำนวน 1 ขวด 

• adrenaline จ ำนวน 1 amp 

• CPM จ ำนวน 1 amp  



• dexamethasone จ ำนวน 2 amp 

• ondansetron จ ำนวน 2 amp 

• metoclopramide จ ำนวน 1 amp 

• atropine จ ำนวน 4 amp, glycopyrrolate จ ำนวน 2 amp 

• neostigmine จ ำนวน 2 amp 

• sugammadex  จ ำนวน 1 amp 

• parecoxib จ ำนวน 1 ขวด (กรณีผู้ ป่วยไมม่ีประวตัิแพ้ยำกลุม่ Sulfa) 

• 2% xylocaine w/o ADR 20 ml จ ำนวน 1 ขวด 

• 0.9% NSS 100 ml จ ำนวน 1 ขวด 
อุปกรณ์ฉีดยา และอุปกรณ์อื่นๆ  

• เข็มดดูยำ ขนำด 20 ,18 อยำ่งละ 1 แผง 

• Syringe 3, 5, 10 ml อยำ่งละ 3   

• Syringe 20 ml x 1 

• อปุกรณ์เปิดน ำ้เกลอื:  
o IV set Fresenius x 1 
o IV set ธรรมดำ x 1 
o Blood transfusion set x 1 
o 3-way x 3 
o Extension no.18 x 2 
o Jelco 16,18, 20, 22 อยำ่งละ 2 
o Tourniquet x 2 
o Tegaderm IV x 2 
o Fixomull x 2 

• Alcohol cotton ball 2 แผง 

• Acetar 1 Litre (warm) x 2 
หมำยเหต:ุ เตรียม IV fluid (Acetar, 0.9%NSS, Voluven) ส ำรองในกลอ่งโฟมวำงที่ด้ำนหลงัห้องผ่ำตดั OT6หำกทีมวิสญัญี
ต้องกำรใช้ ให้แจ้งแก่ circulating nurse เพื่อหยิบให้ 
อปุกรณ์ส ำหรับ spinal anesthesia /  PNB 

• Set spinal block disposable x 1 

• เข็ม spinal BD no 27 x 1   /  เข็มส ำหรับท ำ PNB ขนำด 22 G/ 50 , 80, 100 mm (ตำมแพทย์) 

• 0.5% isobaric หรือ hyperbaric bupivacaine 4 ml x 1   

• 0.5% bupivacaine 20 mL / 2% lidocaine 20 mL อยำ่งละ 1 (PNB) 

• Tegaderm แผน่ใหญ่ x 1,  sterile gel x1  (PNB) 

• ถงุมือ sterile ขนำด 6.5, 7.0, 7.5 อยำ่งละ 1 คู ่ 



• เข็มดดูยำ No 18, No 20, No 25  อยำ่งละ 1 อนั 

• Syringe 3, 5,10, 20 mL และ tuberculin อยำ่งละ 1 อนั 

• Lidocaine ใช้อนัเดียวกบัท่ีเตรียมใน Anesthetic drugs & resuscitate drugs  

• 2%Chlorhexidine in alcohol x 1  

• Alcohol cotton ball 1 แผง 
อปุกรณ์อื่นๆ 

• Anesthetic record, PACU record sheet, กระดำษเปลำ่ A4 ส ำหรับเขียนสือ่สำร, ปำกกำ 

• ถงุมือ 10 คู ่

• กระดำษกำว, webril, ผ้ำผกูแขน x 2 

• ถงุแดง 2 ถงุ  ส ำหรับ 1) ทิง้ขยะทัว่ไปขณะดมยำ 2) อปุกรณ์หลงัใสท่อ่ช่วยหำยใจ 

• ถงุซิปลอ็ค ส ำหรับทิง้ blade และ stylet 

• แผน่พลำสติกใส หรือ กลอ่ง Acrylic ส ำหรับคลมุหน้ำผู้ ป่วยขณะถอดทอ่ช่วยหำยใจ 
  

หมายเหตุ:  อุปกรณ์ทีเ่ตรียมไว้สามารถปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมของผู้ป่วย รวมถงึความเห็นของวิสัญญีแพทย์ผู้ดูแล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anesthetic drug & resuscitate drugs จ านวน 

• Propofol  2 

• Etomidate  1 

• Succinylcholine  1 

• Rocuronium  2 

• Cisatracurium  2 

• Levophed  1 

• Ketamine (เบิกพร้อมกล่องยำควบคมุ) 1 

• กล่องยำควบคมุ (Fentanyl, Morphine, Midazolam, Ephedrine) อย่ำงละ 2 amp 

• Adrenaline  1 

• CPM  1 

• Dexamethasone 2 

• Ondansetron  2 

• Metoclopramide  1 

• Atropine , glycopyrrolate  4, 2 

• Neostigmine  2 

• Sugammadex (เก็บท่ีตู้ยำ หำกใช้ Rocuronium ให้หยิบเพิม่)   5 

• Parecoxib (ต้องซกัประวตัิผู้ ป่วยไม่มีแพ้ยำกลุ่ม Sulfa) 1 

• 2% Xylocaine w/o ADR 20 ml  1 

 

 

 

ยาในตู้แช่ยา 



 


