
1. แนวทางปฏิบัติการใส่ท่อช่วยหายใจส าหรับผู้ป่วย COVID-19 นอกห้องผ่าตัด 
ด้วย rapid sequence intubation 

 
บุคลากร  
1. ทีมวิสัญญี ทั้งในและนอกเวลาราชการ: วิสัญญีแพทย ์2 คน อยูใ่นห้อง ใส่ชุด enhanced PPE (PAPR or N95) 
                      วสิัญญีพยาบาล 1 คนอยู่นอกห้อง ใส่ชุด full PPE 
2. ทีมหอผู้ปว่ย - แพทยแ์ละพยาบาล อยู่นอกห้อง เฝ้าระวังส าหรบั emergency situation  
รถอุปกรณ์ 
1. ชดุ enhanced PPE/ full PPE     2 ชุด /1 ชุด 
2. N95       3 ชิ้น 
3. PAPR วิสัญญีโทรขอที่ 2255     2 ชุด  
4. แว่นตา       2 อัน 
5. ถุงมือ sterile (ไม่มีแป้ง) ขนาด 6, 6.5, 7, 7.5, 8 อย่างละ   2 คู ่
6. ถุงมือส ีGAMMEX non-latex sterile ขนาด 6, 6.5, 7, 7.5, 8 (สีเขียว) อย่างละ  2 คู่  
7. ถุงมือ disposable size S     1 กล่อง 
8. Face mask ขนาด 3, 4 อย่างละ      1 อัน  
9. bacteria/viral filter เดก็, bacteria/viral filter ผู้ใหญ่ อย่างละ   2 อัน  

กรณีให้การระงับความรู้สึกให้ใช้ bacterial/viral filter ชนดิ mechanical   1 อัน 
10. video laryngoscope พร้อม blade ขนาด 3 และ stylet    1 ชุด  
11. ใช้พลาสติกหุม้จอ video laryngoscope และหุ้มสาย fiber   1 ชุด  
12. ด้าม direct laryngoscope และ blade ขนาด 3    1 อัน  
13. Endotracheal tube (ETT) ขนาด 6.5, 7.0, 7.5, 8.0 อย่างละ   2 อัน 
14. stylet No. L, M, stethoscope อย่างละ    1 อัน 
15. K-Y jelly      1 หลอด  
16. self-inflating bag c reservoir bag c mask เพศหญิงใช้ ขนาด 3 เพศชายใช้ ขนาด 4 1 ชุด 
17. sterile gel       4 ซอง  
18. suction ขนาด 14, 16 อย่างละ      2 อัน  
19. oral airway ขนาด 3, 4 อย่างละ      1 อัน  
20. Proseal LMA ขนาด 3, 4 อย่างละ      1 อัน 
21. O2 cannula, O2 mask c bag อย่างละ    1 อัน 
22. Gum elastic bougie       1 อัน  
23. เทปกาวส าหรบัติด endotracheal tube    20 แผ่น  
24. กระดาษกาว      1 ม้วน 
25. in-line suction (close suction)     1 อัน  
26.clamp        1 อัน  



2 
 

พค 2565 COVID-19 

 

27.ถุงขยะพลาสติกใส ขนาด 12x19½, 6x9½, ถุงซิปล็อค 9x13   1, 2, 2 ถุง  
28.ถุงขยะแดง ขนาด 18x22     3 ถุง 
29.ถุงขยะแดง ขนาดใหญ่     3 ถุง 
(ถุงท่ี 1 ทิ้งชุด PPE, ถุงท่ี 2 ใส่ hood, ถุงท่ี 3 ใส่เข็มขัด blower battery/motor เพ่ือส่งท าความสะอาด)  
30.ถุงพลาสติก ใสส าหรบัคลุมตัวผู้ป่วยขณะ CPR     1 ชิ้น  
31.alcohol ball       5 แผง  
32.syringe ขนาด 3, 5, 10 mL อย่างละ     5 อัน  
33.syringe ขนาด 20 mL      2 อัน  
34.เข็มฉีดยา ขนาด 20, 18 อย่างละ      10 อัน 
35.ถาดพลาสติกสีขาว      2 อัน   
36.T-way        5 อัน  
37.ส าลีแห้ง, gauze 3x3, Top gauze     2, 3, 2 ห่อ 
38.ชุดแทง IV fluid      1 ชุด 
39.IV catheter ขนาด18, 20, 22 อย่างละ    2 ชุด 
40.น ้ายา 70%alcohol, 2%chlorhexidine in 70%alcohol, alcohol gel อย่างละ 1 ขวด 
41.sticker ยา ไดแ้ก่ etomidate, propofol, midazolam, fentanyl     
     succinylcholine, cis-atracurium, atropine อย่างละ    1 แผ่น 
42. ใบ record, ใบ PACU, กระดาษ A4และปากกา    1 ชุด 
หมายเหตุ  -PAPR powered air-purifying respirator ประกอบด้วย Hood และเข็มขัด blower battery/motor           
            -ชุด enhanced PPE ประกอบด้วย รองเท้าบูท shoe cover disposable, cover all gown, isolation      
               gown หน้ากาก N95 และ face shield/goggles  
               -ชุด full PPE ประกอบด้วย รองเท้าบูท shoe cover disposable, isolation gown หน้ากาก N95 และ    
               face shield/goggles 
*กรณีเด็ก ใหใ้ช้อุปกรณ์ในรถ emergency ที่หอผู้ป่วย ได้แก่  
1.  self-inflating bag c reservoir bag เด็ก  
2.  facemask ชนิด round type ขนาด 0,1, 2  
3.  กล่อง blade ชนิด single use (straight ขนาด 0,1 และ curve ขนาด 1, 2)  
4.  ETT ชนิด uncuff ขนาด 4.0, 4.5, 5.0 และ ชนิด cuff ขนาด 5.0, 5, 5.5, 6.0, 6.5    
5.  stylet ขนาด S, M  
6.  suction ขนาด 8,10,12  
7.  oral airway ขนาด 0,1,2  
8.  LMA ขนาด 1.0,1.5,2.0,2.5  
 และต้องน า video laryngoscope และ blade ขนาด 1, 2 ไปเพิ่มเติม  
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ยา  
 

1. midazolam (5mg/mL) ขนาด 1 mL     2 amps  
2. fentanyl (50mg/mL) ขนาด 2 mL      2 amps 
3. atropine (0.6mg/mL) ขนาด 1 mL     2 amps  
4. adrenaline (1mg/mL) ขนาด 1 mL     1 amp  
5. sugammadex (100mg/mL) ขนาด 2 mL     5 amps 

(เก็บท่ีห้องยา หากใช้ rocuronium ให้น ามาไว้ที่รถอุปกรณ์)  
6. NSS ขนาด 100 mL       1 ขวด 
7. 5%D/W ขนาด 100 mL      1 ขวด 

 
ยาในตู้เย็น หยิบเพิ่มก่อนน ารถไปใช้งาน 
 
8. etomidate (20mg/mL) ขนาด 10 mL     2 amps  
9. propofol (10mg/mL) ขนาด 20 mL     1 amps  
10. succinylcholine (50mg/mL) ขนาด 10 mL     1 amp 
11. rocuronium (10mg/mL) ขนาด 5 mL     2 amps  
12. cis-atracurium (2mg/mL) ขนาด 5 mL     2 amps  
13. levophed (1mg/mL) ขนาด 4 mL      1 amp 
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การจัดเตรียมอุปกรณ์และยาทีน่ าเข้าห้อง negative pressure  

• อุปกรณ์  
1. ใช้พลาสติกหุม้จอ video laryngoscope และหุ้มสาย fiber ใส่ถุงซิปล็อคที่ตัว blade (ตรวจสอบ 
ซ า้ให้พร้อมใช้งาน) ต้ังอยู่มุมด้านติดกับแพทย์ทีใ่ส่ ETT  
2.   ETT (เตรียมขนาดที่แพทย์ต้องการ) 
เพศหญิง (ขนาด 7.5) lubricate และใส่ stylet ของ video laryngoscope  
เพศชาย  (ขนาด 8.0) lubricate และใส่ stylet ของ video laryngoscope 
3. self-inflating bag with reservoir bag with mask (เพศหญิงใช้ ขนาด 3 เพศชายใช้ ขนาด 4) ให้ต่อกับ bacteria/viral filter  
4. เทปกาวส าหรบัติด ETT จ านวน 4 แผ่น ไว้ด้านติดแพทย์ที่ใส่ ETT 
5. syringe ขนาด 10 mL ส าหรับ blow cuff  
6. T-way จ านวน 3 ตัว 
7. ถุงซิปล็อคใสขนาด 9x13 1 ถุง วางไว้ด้านข้าง ส าหรับใส่ blade ที่โดนสารคดัหลั่งของผู้ป่วย 
8. gauze ชุบน ้าใส่ถุงพลาสติก ส าหรับใช้เช็ด blade  
9. ถุงขยะแดงขนาด 18x22 1 ถุง ติดไว้ด้านติดแพทย์ที่ใส่ ETT 
10. ถุงขยะแดงขนาด 18x22 1 ถุงวางไว้ ส าหรับใช้ใส่อุปกรณท์ั้งหมดเมื่อเสร็จเคส 

• ยา  
11. IV anesthetics (ถามจากแพทย์ทีใ่ส่ท่อช่วยหายใจ) เตรียม  
     - etomidate ใส่ syringe 10 mL หรือ propofol ใส่ syringe 20 mL  
12.muscle relaxant (ถามจากแพทย์ทีใ่ส่ท่อช่วยหายใจ) เตรียม  

- succinylcholine 200 mg ใส่ syringe 5 mL หรือ rocuronium 100 mg ใส่ syringe 10 mL 
  - cis-atracurium 10 mg ใส่ syringe 5 mL 
13.midazolam 5 mg ใส่ syringe 5 mL 
  เตรียม NSS ใส่ syringe 10 mL จ านวน 3 syringe ทีเ่ตรียมส าหรับ flush 
   
ยาอ่ืน ๆ เตรียมตามค าสั่งแพทย์ เช่น 
14.atropine 0.6 mg ใส่ syringe 5 mL 
15.ephedrine 30 mg ใส่ syringe 10 mL 
16.levophed ผสม 5% D/W (0.01 mg/mL) ใส่ syringe 10 mL และขวด 100 mL ที่เหลือ 
17.adrenaline (1:10,000) ใส่ syringe 10 mL  
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การเตรียมสถานที่ 
1.  ventilator โดยแพทย์ 
     - check เครื่องว่าไม่รั่ว และอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน  
     - ต้ัง ventilator setting และปรับให้อยูใ่น standby mode 

     - ต่อ circuit พร้อมใช้งาน ได้แก่ breathing circuit → EtCO2 → HEPA filter (bacteria/viral filter)  

      → swivel → in-line suction → เตรียมไว้ต่อกับ ETT ดังรูปที่ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
2. monitor  

    - สามารถ monitor ไดท้ั้ง EKG, SpO2, NIBP และ EtCO2 ในเครื่องเดียวกนั หากต้อง transfer สามารถใช้ transfer ผู้ป่วยต่อได้ 

และเชื่อมกบั central monitor หรือหันหนา้จอออกจากห้องใหค้นภายนอกเห็นได้  

    - ติด monitor EKG 3 leads, SpO2, NIBP ทุก 5 min ต้ังแต่เริ่มแรก และต่อ EtCO2 กับ bacteria/viral filter หรือ breathing 

circuit ให้เรียบร้อย  
    - กรณีเครื่อง monitor เป็นเครื่องเดียวกับเครื่อง defibrillator ไม่ตอ้งเตรียมเครื่อง defibrillator ไว้หน้าห้อง  
3. self-inflating bag c reservoir bag  
    - ต่อกบั pipeline O2 พร้อมใช้งาน  
    - ต่อ bacteria/viral filter ระหว่าง facemask และ valve ดังรูปที่ 2 
4. suction       
    - ต่อ wall suction และ suction ขนาด 16 พร้อมใช้งาน  
5. รถอุปกรณ์ emergency ให้เตรียมไว้หน้าห้องใส่ท่อช่วยหายใจ  
    - emergency cart  
    - defibrillator  
6. ถุงขยะติดเชื้อสีแดง ส าหรับถอดชุด  
ถุงท่ี 1 ส าหรบัทิ้งชุด PPE (ท้ิง) 

รูปที่ 2 การต่อ Self-inflating bag 



6 
 

พค 2565 COVID-19 

 

ถุงท่ี 2 ส าหรบัใส่ชุด hood (น าไปท าความสะอาด) 
ถุงท่ี 3 ส าหรบัใส่ เข็มขัด blower battery/motor (น าไปท าความสะอาด) 
7. บุคลากรหน่วย IC เป็นผู้แนะน าการใส่และถอดชุด PAPR (เฉพาะในเวลาราชการ) 
8. IV line  
   - สารน ้าเป็น NSS หรือ Acetar  
   - ตรวจสอบว่า IV line ใช้งานไดดี้  
   - ต่อ T-way ติดกนั จ านวน 3 ตัว 
9. ผู้ป่วย  
   - กรณีผู้ป่วยไม่ได ้on O2 ให้ on O2 mask c bag 10 LPM ขณะรอทีมวิสัญญี  
   - จดัท่าผู้ปว่ยนอนหงาย ชดิขอบเตียงด้านศีรษะ 
   - น าหัวเตียงด้านบนออก และเว้นทีบ่นขอบเตียงให้สามารถยืนใส่ท่อช่วยหายใจได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3 ตัวอย่างแผนผังการจดัห้อง
ส าหรับการใส่ท่อช่วยหายใจ 

Ward 

nurse 

I 

Anes 

nurse 

I 

โต๊ะให้อยู่ตรงข้ามกับ
เคร่ืองช่วยหายใจ 
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แนวทางการปฏิบัติการใส่ท่อช่วยหายใจส าหรับผู้ป่วย COVID-19 นอกห้องผ่าตัด 
วิสัญญีแพทย์ แพทย์ประจ าบ้านหรือ

วิสัญญีพยาบาล 
วิสัญญีพยาบาลหรือผู้ช่วยพยาบาลวิสัญญ ี

แต่งกาย 
✓ ใช้ PAPR*  
✓ ถ้าไม่มีใส่หน้ากาก 

N95 
✓ Face shield/แว่นตา 
✓ ชุดกาวน์กนัน  า 
✓ ถุงมือ 3 ชั น 
✓ ถุงหุ้มเท้า 
✓ รองเท้าบูท 
เป็นผู้ที่สมัผสัผู้ป่วยโดยตรง 
ท ำหน้ำที่ใส่ท่อช่วยหำยใจ 
ใช้เทคนิค RSI 
1.Pre-oxygenation ด้วย 
Self-inflating bag ที่ติด 
bacteria filter แบบหนำ
นำน 3- 5 นำที 
2.ใช้ Video laryngoscope 
ใส่ท่อช่วยหำยใจ หลัง full 
paralysis 
3.หลังใส่ท่อช่วยหำยใจ น ำ 
blade ที่ใช้แล้วใส่ในถุงซิป
ล็อคท่ี 2 
4. ถอดถุงมือช้ันนอกสุดออก 
ทิ้งถุงขยะติดเช้ือสีแดงท่ี 2 
5.inflate cuff ปริมำณ 10 
mL แล้วทิ้ง syringe ในถุง
ขยะติดเชื้อสีแดงท่ี 2   
6.ต่อเครื่องช่วยหำยใจ (ตั้ง 
setting ไว้แล้ว ก่อนน ำเข้ำ
มำในห้อง) 
7.strap ท่อช่วยหำยใจ 

สนับสนุนวสิัญญีแพทย์ ท ำ
หน้ำท่ี 
- ตรวจสอบเส้นเลือดด ำที่
ฉีดยำ ใช้งำนได้ดี ต่อ  
T-way ก่อนท ำกำรฉีดยำ  
- บริหำรยำน ำสลบ ยำ
หย่อนกล้ำมเนื้อและยำอื่น 
ๆ ตำมค ำสั่งวิสญัญีแพทย ์
- ช่วยใส่tube  
- ปิดเครื่อง Video 
laryngoscope 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป็นผู้ที่ไม่สัมผสัผู้ป่วยโดยตรง รออยู่ด้ำนนอกห้อง สนับสนุนวิสัญญแีพทย์ ท ำหน้ำที่ 
1.เตรียมรถใส่ท่อช่วยหำยใจส ำหรบัผู้ป่วย COVID-19 และกล่องยำไปท่ีหอผู้ป่วย 
2.Wrap Video laryngoscope และใช้พลำสติกส ำหรับหุม้สำย fiber น ำ blade ใส่ถุง
ซิปล็อคท่ี 1 
3.เตรียมท่อช่วยหำยใจ ใส่ stylet, In-line suction, syringe blow cuff 
4.เตรียมยำ, T-way 3 ตัว ใส่ถำดพลำสติกสีขำว ถุงขยะตดิเช้ือสีแดงที่ 1  
5.เตรียม Self-inflating bag c reservoir bag c mask ต่อ Bacteria filter แบบหนำ 
6.เตรียม Top gauze ชุบน้ ำใส่ถุงพลำสติก เพื่อใช้เช็ดครำบน้ ำลำยที่ blade  
7. เตรียม Top gauze ชุบ 70% alcohol ใส่ถุงพลำสติกเพื่อใช้เช็ดท ำควำมสะอำด 
Video laryngoscope และสำยfiber วางบนโต๊ะส าหรับวางของใช้ในห้องผู้ป่วย 
8.เตรียมถุงซิปล็อคท่ี 2 ส ำหรบัใส ่blade, stylet หลังใช้งำนและถุงขยะติดเชื้อสีแดงท่ี 
2 ส ำหรับท้ิงถุงมือติดด้ำนขำ้งโต๊ะพร้อมใช้งำน 
9.ขอให้พยำบำลในห้อง anteroom เช็ดท ำควำมสะอำดตำมข้อ 6 เก็บ blade, stylet 
ใส่ถุงซิปล็อคท่ี 1 ท ำควำมสะอำดตำมข้อ 7 และรวบรวมอุปกรณ์ทั งหมดใส่ถุงขยะติด
เชื อสีแดงท่ี 1 ส่งให้วิสัญญีพยาบาลนอกห้อง 
10.เตรียมถุงขยะติดเชื้อสีแดงท่ี 3 ส ำหรับใส่อปุกรณ์ทั งหมดในถุงขยะติดเชื อสีแดงที่ 1 
อีก 1 ช้ัน เพื่อน ำกลับห้องเครื่องมือวิสัญญี  
11.ผู้ช่วยพยำบำลวิสญัญี  
-ท ำควำมสะอำดล้อรถยำด้วย 70% alcohol   
-ปลด blade ปิดที่หัวข้อต่อสำย fiber ของตัว blade ก่อนท ำควำมสะอำด blade และ 
stylet ตำมแนวทำงปฏิบัติกำรล้ำง blade 
-ท ำควำมสะอำดพลำสติกที่หุ้มเครือ่ง Video laryngoscope และสำย fiber โดยใช้ผำ้
ชุบน้ ำยำท ำลำยเช้ือ 0.5% โซเดียมไฮโปคลอไรท์ (ไวรูแล็กซ์ 1 ซองผสมน้ ำ 1,000 มล. 
หรือ เวอร์กอน 5 กรัมผสมน้ ำ1,000 มล.) ก่อนถอดถุงพลำสติกออก 
-ท ำควำมสะอำดตัวเครื่อง Video laryngoscope และสำย fiber โดยด้วย 70% 
alcohol  อีกครั้ง 
-Wrap Video laryngoscope และใช้พลำสติกส ำหรับหุม้สำย fiber น ำ blade ใส่ถุง
ซิปล็อคท่ี 1 ให้พร้อมใช้เหมือนเดมิ 
-ถ้ำใช้แว่นตำ ให้ท ำควำมสะอำดดว้ย 70% alcohol  ก่อนเก็บคืนท่ีรถยำ 
-ท ำควำมสะอำดรถยำด้วย 70% alcohol   
-เติมเวชภณัฑ์ให้ครบมำตรฐำนรถ COVID-19 

กรณีกำรไปช่วยใส่Tube case COVID นอกOR เมื่อเสร็จจำกภำรกจิแล้วให้รวบรวมขยะใส่ถุงขยะสีแดง มัดปำกถุง แปะป้ำยข้ำงถุงว่ำขยะ COVID-19 ระบุดมยำศัลย์แลว้น ำไป
ใส่ในถังขยะ COVID-19 COVID-19ที่ OR เตรียมไว้ อยู่บริเวณระเบียงหลังห้อง11และโทรตำม1310 
กรณีในห้องผ่าตัด 1.วิสัญญีโทร 2255  หน่วยอุปกรณ์การแพทย์ ขอชุด PAPR 2 ชุด  2.ใช้งานเสร็จโทร 1310 ใหเ้จ้าหน้าที่มาท าความสะอาดชุด PAPR ก่อนส่งคืน 3.
โทร 2255  ใหม้ารบัชดุคืน (ยังมีชดุ PAPR ส ารองอีก 1 ชดุที่ห้อง lab virus โทร 1470) 
ตระหนักเร่ืองอนำมัยของมือ (hand hygiene) โดยท าความสะอาดมือทุกครั งก่อน การใส่และถอด PPE   
PAPR* Powered air-purifying respirator (หน้ากากกรองอากาศ)  
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