
แนวทางการดูแลผู้ป่วย ECT ในช่วงการระบาดของ COVID-19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีครบทัง้ 3 ข้อ ขาดข้อใดข้อหนึง่ ครบทัง้ 3 ข้อ 

ประเมินความเสีย่ง 

ความเสีย่งต า่  ความเสีย่งปานกลาง-สงู  

ผู้ ป่วยนอก 

- ไมม่ีอาการ 

- PCR negative ภายใน 72 ชัว่โมง 

- ผู้ ป่วยไมไ่ด้ไปยงัสถานท่ีเสีย่ง 

ผู้ ป่วยใน 

- ไมม่ีอาการ 

- PCR negative เมื่อ admit 

- ใน ward ไมม่ีผู้ติดเชือ้ 

 

ผู้ ป่วยความเสีย่งต ่า  

- สามารถท า ECT ได้ ภายใต้การป้องกนัแบบ standard precaution(1) 

 

ผู้ ป่วยความเสีย่งปานกลาง-สงู  

- หลกีเลีย่งการท า ECT หากมีความจ าเป็นต้องท า ให้ท า ECT ภายใต้การป้องกนัแบบ airborne precaution(2) 

 

ความเสีย่งปานกลาง-สงู  ความเสีย่งต า่  

ขาดข้อใดข้อหนึง่ 



แนวทางการท า ECT ในผู้ป่วยความเส่ียงต ่าในช่วงการระบาดของ COVID-19 

 

 

 

 

 

ก่อนเร่ิมท า ECT 

- ตรวจสอบซ า้อีกครัง้วา่ผู้ ป่วยไมม่อีาการของ COVID-19 

- ตรวจสอบวา่ผู้ ป่วยใสห่น้ากากอยา่งถกูต้อง 

- ให้ผู้ ป่วยล้างมือด้วยน า้สบู ่หรือเจลแอลกอฮอล์ 

- บคุลากรล้างมือ และสวมใสอ่ปุกรณ์ป้องกนั (PPE) ประกอบด้วย ถงุมือ, surgical mask และ face 

shield 

- จดัให้มีระยะหา่งระหวา่งผู้ ป่วยแตล่ะราย อยา่งน้อย 1-2 เมตร 

ระหวา่งการท า ECT 

- ตอ่ bacteria filter ชนิด electrostatic ที่ Y-piece ของ anesthetic circuit 

- ถือ mask ส าหรับช่วยหายใจแบบ VE-grip ด้วยมือทัง้ 2 ข้าง  

- เปิด APL valve ประมาณ 20-30 เซนตเิมตรน า้ 

- หากต้องการช่วยหายใจ ให้ผู้ช่วย บีบ bag ด้วยความดนัต า่เพื่อป้องกนัลมร่ัว 

หลงัท า ECT 

- สวมใสห่น้ากากให้กบัผู้ ป่วยทนัทีที่เอา mask ส าหรับการชว่ยหายใจออกจากใบหน้าผู้ ป่วย 

- หลกีเลีย่งการให้ O2 supplement หลงัการท าหตัถการ 

- หากมคีวามจ าเป็นต้องใช้ O2 ให้ใช้ O2 cannula 2-3 ลติรตอ่นาที โดยไมต้่องถอดหน้ากากออก 

- ถอดถงุมือแล้วล้างมือด้วยน า้สบู ่หรือเจลแอลกอฮอล์  

- ใสถ่งุมือคูใ่หมแ่ล้วท าความสะอาดอปุกรณ์การท า ECT, anesthetic machine, monitor และ

พืน้ผิวตา่งๆ ด้วย Posequat แล้วตามด้วยผ้า หรือ gauz ชบุ 70% แอลกอฮอล์ 

- ถอดถงุมือแล้วล้างมือด้วยน า้สบู ่หรือเจลแอลกอฮอล์หลงัท าความสะอาด 



แนวทางการท า ECT ในผู้ป่วยความเส่ียงปานกลาง-สูง ต่อ COVID-19 

 

บคุลากรและสถานท่ี 

- ท า ECT ในห้องแยก โดยท าในห้องผา่ตดั สก. 6 ซึง่เตรียมไว้ส าหรับผู้ ป่วย COVID-19 

- จ ากดับคุลากรที่เก่ียวข้อง โดยมทีีมจิตเวช และทมีวิสญัญี ทีมละ 2 คน  

- บคุลากรทกุคนสวมใสอ่ปุกรณ์ป้องกนั ประกอบด้วย กาวน์กนัน า้, N95, face shield, ถงุมอื 2 ชัน้ 

โดยมีวิธีการใสแ่ละถอด ตามที่ระบไุว้ในแนวทางของโรงพยาบาล(2)  

ก่อนเร่ิมท า ECT 

- ตรวจสอบวา่ผู้ ป่วยใสห่น้ากากอยา่งถกูต้อง 

- ให้ผู้ ป่วยล้างมือด้วยน า้สบู ่หรือเจลแอลกอฮอล์ 

- ให้ผู้ ป่วยท าความสะอาดจมกูและช่องปาก (preprocedural oral hygiene) ด้วย 0.2% 

povidine-iodine nasal หรือ 1-1.5 % hydrogen peroxide ก่อนเร่ิมท าหตัถการ(3) 

ระหวา่งการท า ECT 

- ตอ่ bacteria filter ชนิด electrostatic ที่ Y-piece ของ anesthetic circuit 

- ถือ mask ส าหรับช่วยหายใจแบบ VE-grip ด้วยมือทัง้ 2 ข้าง  

- เปิด APL valve ประมาณ 20-30 เซนตเิมตรน า้ 

- หากต้องการช่วยหายใจ ให้ผู้ช่วย บีบ bag ด้วยความดนัต า่เพื่อป้องกนัลมร่ัว 

หลงัท า ECT 

- เฝ้าผู้ ป่วยหลงัการท าหตัถการในห้องแยก  

- สวมใสห่น้ากากให้กบัผู้ ป่วยทนัทีที่เอา mask ส าหรับการชว่ยหายใจออกจากใบหน้าผู้ ป่วย 

- หลกีเลีย่งการให้ O2 supplement หลงัการท าหตัถการ 

- หากมคีวามจ าเป็นต้องใช้ O2 ให้ใช้ O2 cannula 2-3 ลติรตอ่นาที โดยไมต้่องถอดหน้ากากออก 

- เปิดประตหู้องแยกได้เมื่อครบเวลา 30 นาท*ี หลงั aerosol generating procedure 

- ท าความสะอาดอปุกรณ์การท า ECT, anesthetic machine, monitor และพืน้ผิวตา่งๆ ด้วย 

0.5% sodium hypochlorite 3 รอบ ตามมาตรฐานท่ีก าหนดไว้ 

*15 เทา่ของ aerosol clearance time (ACT15) (60/air exchange rate = ACT)(4)  
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