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บทนํา : ผูปวยท่ีมารับการผาตัดและไดรับการใหการระงับความรูสึกมีความเสี่ยงในการเกิดภาวะอุณหภูมิรางกายตํ่ากวาปกติ  

สาเหตุของภาวะอุณหภูมิรางกายตํ่าอาจเกิดไดจากหลายปจจัย  เชน อุณหภูมิภายในหองผาตัดตํ่า   มีภาวะของเสนเลือดขยายตัว

เน่ืองจากการใหยาระงับความรูสึกแบบท่ัวรางกายหรือการใหการระงับความรูสึกเฉพาะสวนทําใหเกิดการสูญเสียความรอน

ออกจากรางกาย  รางกายสรางความรอนชดเชยไดนอยลง   ภาวะอุณหภูมิรางกายตํ่าทําใหเกิดผลเสียหลายประการ  ปจจุบันจึง

มีการตระหนักถึงปญหาและพัฒนาวิธีการปองกันภาวะอุณหภูมิรางกายตํ่าระหวางผาตัดมากขึ้นอยางตอเน่ือง  การศกึษาและ

วิจัยครั้งน้ีจึงมีเปาหมายเพื่อหาอุบัติการณและปจจัยท่ีกอใหเกิดภาวะอุณหภูมิรางกายตํ่าในปจจุบัน และประสิทธิภาพในการ

รักษาภาวะอุณหภูมิรางกายตํ่าหลังการผาตัด 

วิธีดําเนินการวิจัย : ทําการศกึษา ผูปวยท่ีมารับการผาตัดและไดรับ การใหการ ระงับความรูสึกในชวงเวลา 1 เดือน ณ 

โรงพยาบาลรามาธิบดี บันทึกอุณหภูมิรางกายผูปวยกอนเริ่มทําการผาตัด เม่ือเสร็จการผาตัด ท่ีหองพักฟน  นาทีท่ี 5,15 และ 30 

และกอนยายผูปวยออกจากหองพักฟน โดยใชอุปกรณวัดอุณหภูมิบริเวณ เยื่อแกวหู  บันทึกขอมูลของผูปวยโดยใชแบบฟอรม

การเก็บขอมูล  

ผลการวิจัย : มีผูปวยเขารวมการวิจัย ท้ังหมด 316 ราย แบงเปนเพศชายรอยละ 46 เพศหญิงรอยละ 54  อายุ  53  +  18.92      ป   

นํ้าหนัก 58+ 13.45 กิโลกรมั ดชันีมวลกาย 22.66  +  4.78 กก/ม2

สรปุ: ผูปวยรอยละ 1 7 มีอุณหภูมิรางกายตํ่ากวา 36.0 องศาเซลเซียส หลังการผาตัด ปจจัยท่ีมีผลตอภาวะอุณหภูมิรางกายตํ่า 

ไดแก อายุ  ASA Classificationท่ีสูงขึ้น  การผาตัด TURP การไดรับปรมิาณสารนํ้ามากกวา 3000 มิลลิลติร  การไดรับ

เลือดและสวนประกอบของเลือดระหวางการผาตัด  การ ไมใชเครื่องใหลมอุนขณะผาตัด ระยะเวลาในการผาตัดท่ีนานกวา 60 

นาที  และการใชสารนํ้า irrigation ระหวางการผาตัด  พบวาผูปวยท่ีมีอุณหภูมิรางกายตํ่ากวา 36.0 องศาเซลเซียส รอยละ40 ยงัมี

อุณหภูมิรางกายตํ่ากวา 36.0 องศาเซลเซียส ท่ี30 นาที ในหองพักฟน  

 อุณหภูมิของหองผาตัด  22.0  + 1.44 องศาเซลเซียส ระยะเวลา

ในการผาตัด 102.50 + 70.29นาที มีผูปวย รอยละ 80.7 ไดรับการระงับความรูสึก แบบท่ัวรางกาย รอยละ 17.1ไดรับการระงับ

ความรูสึกเฉพาะสวน และรอยละ2.2ไดรับการระงับความรูสึกแบบท่ัวรางกายรวมกับการใหการระงับความรูสึกเฉพาะ พบวา

ผูปวยรอยละ 17 มีอุณหภูมิรางกายตํ่ากวา 36.0 องศาเซลเซียส ในผูปวยจํานวนดังกลาวมีผูปวย 1 รายท่ีมีอุณหภูมิรางกายตํ่ากวา 

34.0  องศาเซลเซียส พบภาวะอุณหภูมิรางกายตํ่าไดบอยในผูปวย อายุมากกวา 60 ป(รอยละ 26)  ASA 3(รอยละ 20)    ASA 4(

รอยละ 26)  ไดสารนํ้ามากกวา 3000 ม.ล.(รอยละ 46)  รับเลือดระหวางผาตัด(รอยละ 44)  ไมไดใชเครื่องใหลมอุน(รอยละ 24)   

อุณหภูมิของหองผาตัดท่ีนอยกวา 20.0 องศาเซลเซียส (รอยละ 17)   ระยะเวลาในการผาตัดท่ีนานกวา 60 นาที  (รอยละ 19)   

การใชสารนํ้า irrigation ระหวางการผาตัด(รอยละ 32)  อุบัติการณการเกิดภาวะอุณหภูมิรายกายตํ่าหลังการผาตัด ณ นาทีท่ี 5 , 

15, 30 และ กอนจําหนายผูปวยกลับหอผูปวยคิดเปน รอยละ  1 7, 13, 7 และ 7  ของผูปวยท้ังหมด  ตามลําดับ  ไมพบผลแทรก

ซอนท่ีรุนแรงจากภาวะอุณภูมิรางกายตํ่า 
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